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Message 

Houston, Texas 77401 (USA) 

 
It is a matter of great satisfaction to see scholars from different parts of the world gathering for 

the Fifth Global Sanskrit Conference- 2026, to be held at Silpakorn University, Bangkok, Thailand, 

from 28-30 September 2026. 

The theme, “Indian Knowledge Systems: Bridging Cultures and Knowledge Traditions,” 
closely reflects the vision of the Global Sanskrit Forum. Sanskrit and Indian Knowledge Systems carry 
timeless wisdom that can promote understanding and connect diverse cultures across the world. 

This conference will encourage the exchange of ideas, research and perspectives among 
scholars. The Abstract Book brings together their valuable contributions and reflects the growing 
global interest in this field. 

I sincerely appreciate the efforts of the Sanskrit Studies Centre, Faculty of Archaeology, 
Silpakorn University; the Thai Bharat Culture Lodge, Bangkok; the Global Sanskrit Forum team and 
everyone involved in organizing this international conference. 

May this gathering strengthen global cooperation and inspire continued study and research in 
Sanskrit and Indian Knowledge Systems. 

 

My best wishes for the success of the conference. 

 

 

Prof. Sen Pathak 

International President 

Global Sanskrit Forum 

USA 
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Message 

Houston, Texas 77401 (USA) 

न चोरहायɍ न च राजहायɍ न Ѡातभृा̌ं न च भारकाȬर। 
ҡय ेकृत ेवधɋतवे िन΄ं िवμाधनं सवɋधनмधानं।।  

"Knowledge can neither be stolen by thieves nor can be taken away by kings. It can neither be 
divided in brothers nor is a load on one's shoulders. The more you give it, the more you get it back, the 
wealth of knowledge is the best wealth" 
      It is an honor to write this note on behalf of the organizing committee of the ‘Fifth Global 
Sanskrit Conference-2026’, that will be held in Bangkok, Thailand. The conference theme "Indian 
Knowledge System: Bridging Culture and Knowledge Traditions," aims to bring together scholars, 
researchers, and practitioners from around the world to explore and discuss the rich heritage of Sanskrit 
and its contributions to global knowledge systems. The commitment of Global Sanskrit Manch to 
promote cultural exchange and traditional knowledge, aligns perfectly with the goals of this 
conference. We believe that your participation will enrich the discussions and contribute significantly 
to the success of this event.  

We are delighted to welcome you to this prestigious event and thank you for your 
participation. Your presence will undoubtedly enhance the academic discourse and foster greater 
understanding and appreciation of Sanskrit and its relevance in today's world.  

An important feature of this conference is to divulge the interconnectedness of different 
knowledge traditions and the importance of bridging cultural divides to foster a deeper understanding 
and appreciation of India's intellectual heritage. Many eminent speakers will discuss various aspects of 
Indian knowledge systems, including philosophy, literature, science, mathematics, medicine, and art. 
They will present their research on ancient Sanskrit texts, highlighting the profound wisdom and 
insights contained within these texts that are still relevant and valuable in the contemporary world. The 
conference will also provide a platform for young scholars and students to showcase their research and 
engage with established experts in the field.  

Furthermore, the conference will serve as a catalyst for promoting cross-cultural dialogue and 
fostering mutual understanding between scholars from different backgrounds. Participants will have the 
opportunity to engage in discussions on the relevance of Indian knowledge systems in the 
contemporary global context and explore ways to integrate traditional wisdom with modern knowledge 
frameworks. 

I extend my heartful wishes for resounding success of the 5th Global Sanskrit Conference in 
Bangkok, Thailand. I congratulate the organizers in bringing together outstanding scholars and 
enthusiasts of Sanskrit language and Indian knowledge systems to celebrate and explore the rich 
cultural heritage and intellectual traditions of India.  

In closing, I would like to express my sincere gratitude to the organizers and volunteers who 
have worked tirelessly to organize the 5th Global Conference. Your dedication and hard work have 
truly made a difference. I am excited to see the continued success and impact of Global Sanskrit Manch 
in disseminating ancient knowledge, highlighting the profound wisdom contained within Sanskrit texts 
that are still relevant and valuable in modern times.  

Best Regards, 

                                                                    Kapil Mehta 
                                                                 International Vice President 

     Global Sanskrit Forum, USA 
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Chief Editors’ Note 

 

नमӎार। ̆ानं सवɋΆ мकाशते। 
Namaskāra, Knowledge shines everywhere 

 

It is our great pleasure to present the Abstract Book of the Fifth Global Sanskrit Conference 
2026, held at the Sanskrit Studies Centre, Faculty of Archaeology, Silpakorn University, Bangkok, 
Thailand, under the theme “Indian Knowledge System: Bridging Culture and Knowledge Traditions.” 

India has inherited a rich and diverse tradition of knowledge developed and transmitted across 
generations through texts, languages, practices, arts, philosophies, and ways of life. Sanskrit has played 
an important role in preserving and communicating many dimensions of this intellectual and cultural 
heritage. At the same time, these traditions should not be viewed only as knowledge belonging to the 
past. They continue to invite new questions, interpretations, applications, and conversations in the 
present.  

The theme of this conference reflects this understanding. Indian Knowledge Systems represent a living 
connection between knowledge and culture, between tradition and contemporary society, and between 
inherited wisdom and new ways of thinking. The conference therefore provides a platform for scholars, 
researchers, teachers, and students to explore how traditional knowledge may be studied, interpreted, 
preserved, and meaningfully connected with the modern world. 

The abstracts collected in this volume reflect the remarkable breadth of this field. They engage with 
Sanskrit language and literature, philosophy, Yoga, Ayurveda, performing arts, cultural heritage, 
education, linguistics, environmental thought, and many other areas. Several contributions also bring 
traditional Indian knowledge into dialogue with contemporary disciplines and concerns. Together, 
these studies demonstrate that the Indian knowledge tradition is not a single or fixed body of 
knowledge, but a diverse and continuing intellectual heritage capable of encouraging interdisciplinary 
and cross-cultural dialogue. 

The holding of the Fifth Global Sanskrit Conference in Bangkok is also particularly meaningful. 
Thailand and India share long-standing cultural and intellectual connections, many of which have been 
shaped by Sanskrit, Buddhism, literature, religion, art, and other forms of cultural exchange. Bangkok 
therefore provides an appropriate space for scholars from different backgrounds to meet, exchange 
ideas, and further strengthen academic and cultural connections across borders. 

As Chief Editors, we sincerely thank all scholars and contributors whose research has made this 
volume possible. We also extend our appreciation to the editors, co-editor, organizers, academic 
institutions, and everyone who has contributed their time and effort to the success of the conference 
and the preparation of this Abstract Book. 

We hope that this volume will serve not only as a record of the Fifth Global Sanskrit 
Conference, but also as a starting point for further research, collaboration, and dialogue. May the ideas 
presented here encourage us to continue exploring the many ways in which traditional knowledge can 
speak to the questions of our own time. 

In this spirit, we may recall the timeless Vedic aspiration: 



 Fifth Global

 

Saṃgacchadhvaṃ saṃvadadhva

 

“May we move together, speak together and brin

May this conference be another meaningful step in bringing people, cultures, and knowledge 
traditions together. 

 

With warm regards, 
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संग˴ωं संवदωं सं वो मनाȭंस जानताम।् 
vadadhvaṃ saṃ vo manāṃsi jānatām. 

“May we move together, speak together and bring our minds together in understanding.”

May this conference be another meaningful step in bringing people, cultures, and knowledge 

        Dr. Wutthiphong Thawinsombat
Managing Director, Sanskrit Studies Centre

Faculty of Archaeology 
Silpakorn University, Bangkok, Thailand
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Managing Director, Sanskrit Studies Centre 
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The Fifth Global Sanskrit Conference, Bangkok, Thailand
international platform for scholars, academicians, researchers, practitioners, and 
engage in meaningful dialogue on the richness and contemporary relevance of the Indian Knowledge 
System (IKS). 

The central theme, 
Traditions,” reflects the need to understand India’s intellectual heritage not merely as a legacy of the 
past, but as a dynamic knowledge tradition capable of contributing to contemporary global discourse.

Indian civilization has developed a remarkable spectrum of kno
encompassing Vedas, Vedānta, Sā
literature, arts, architecture, mathematics, environmental wisdom, ethics, education, and social thought. 
Sanskrit has played a foundational role in
these traditions. 

The Conference seeks to explore how these diverse streams of knowledge can be connected 
with contemporary academic disciplines and global cultural perspectives. Particular att
given to the role of Sanskrit and traditional scholarship in knowledge preservation, interdisciplinary 
research, value-based education, sustainable living, cultural dialogue and the promotion of human well
being. 

The theme of “bridging” is es
between tradition and modernity, textual knowledge and lived experience, classical scholarship and 
contemporary research, India and the world, and cultural heritage and future innovation.

The Conference also provides an opportunity to examine the international relevance of Indian 
knowledge traditions and to encourage younger generations to engage with them through modern 
methodologies, digital resources, interdisciplinary studies, and inno

As Chief Editor, I invite scholars and contributors to present original, well
thought-provoking perspectives that enrich the academic objectives of this Conference. The 
contributions should demonstrate both sc
the authenticity and diversity of Indian knowledge traditions.

May this Conference in Bangkok become a meaningful intellectual bridge connecting 
Sanskrit, Indian culture, traditional knowledge, mod
contribute to the preservation, promotion, and creative advancement of India’s timeless knowledge 
heritage. 

With warm regards 
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knowledge traditions and to encourage younger generations to engage with them through modern 
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provoking perspectives that enrich the academic objectives of this Conference. The 

contributions should demonstrate both scholarly depth and contemporary relevance, while respecting 
the authenticity and diversity of Indian knowledge traditions. 

May this Conference in Bangkok become a meaningful intellectual bridge connecting 
Sanskrit, Indian culture, traditional knowledge, modern scholarship, and global humanity, and may it 
contribute to the preservation, promotion, and creative advancement of India’s timeless knowledge 

 

Dr. Rajesh Kumar Mishra
Assistant Professor, Nava Nalanda Mahavihara

Ministry of Culture, Govt. of India
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Message 
 

oṃ sarve bhavantu sukhinaḥ 
“May all beings be happy” 

 It is with profound gratitude and great pleasure that I welcome distinguished 
scholars, academics, researchers, educators, practitioners, and students of the Sanskrit 
language, literature, philosophy, and culture from around the world to the Fifth Global 
Sanskrit Conference 2026 in Bangkok, Thailand. 

It is also with deep personal honor and joy that this conference is being held at 
Silpakorn University, within the Sanskrit Program, the very academic environment where I 
had the privilege of pursuing my doctoral studies. This connection makes the gathering 
especially meaningful to me, as it brings together my academic journey and my ongoing 
engagement with Sanskrit in a place that has significantly shaped my scholarly path. 

This conference is more than an academic gathering. It is an international meeting of 
minds and traditions, a space where we may revisit the vast intellectual heritage of 
Bhāratavarṣa, preserved and transmitted to a remarkable extent in Sanskrit, and bring that 
heritage into meaningful dialogue with the questions and challenges of our contemporary 
world. 

The central theme, “Indian Knowledge System: Bridging Culture and Knowledge 
Traditions,” reminds us that knowledge never develops in isolation from culture. It is 
discovered, cultivated, transmitted, interpreted, and enriched over the long journey of human 
civilization. A knowledge tradition remains alive not merely because it preserves the wisdom 
of the past, but because successive generations continue to study, question, reinterpret, and 
apply it in changing contexts. 

The Indian Knowledge System (IKS) is one of humanity's great intellectual traditions. 
Its extraordinary range spans the Vedas, Upaniṣads, Vedānta, Sāṅkhya, Yoga, Nyāya, 
Vaiśeṣika, Mīmāṃsā, Vyākaraṇa, Āyurveda, and Jyotiṣa, as well as literature, poetics, 
performing arts, architecture, mathematics, astronomy, ethics, education, ecology, statecraft, 
and profound reflections on humanity, nature, consciousness, and the cosmos. 

At the heart of this vast intellectual landscape stands Sanskrit. For millennia, Sanskrit has 
served not only as a language of sacred expression but also as a remarkable vehicle for 
philosophical inquiry, intellectual debate, scientific reflection, literary creativity, and cultural 
communication. Through Sanskrit, generations of thinkers have explored some of humanity’s 
most enduring questions: What is reality? What is consciousness? What constitutes 
knowledge? What is dharma? What is the relationship between the individual and the 
universe? And what is the highest purpose of human existence? 

From Bhāratavarṣa to the World 

The significance of Sanskrit, however, was never confined to India's geographical 
boundaries. Over many centuries, Sanskrit texts, narratives, philosophical concepts, religious 
traditions, aesthetic theories, and systems of knowledge traveled far beyond Bhāratavarṣa. 
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Through networks of learning, pilgrimage, maritime exchange, religious transmission, 
diplomacy, and cultural encounter, they reached regions across Asia and became part of a 
much wider intellectual heritage.  

“sā prathamā saṃskṛtir viśvavārā” 

The expression viśvavārā evokes a universal horizon, something worthy of value and 
wide sharing. In the context of this conference, it invites us to contemplate a culture of 
knowledge whose significance transcends geographical boundaries and engages in dialogue 
with the wider human family. 

This historical journey of Sanskrit is especially visible throughout Asia. Sanskritic 
knowledge traveled across mountains and by sea, encountering diverse languages, religions, 
artistic traditions, and social institutions. Yet wherever it traveled, Sanskrit did not simply 
reproduce an identical cultural world. It engaged in creative dialogue with local civilizations, 
giving rise to new forms of literature, philosophy, ritual, art, architecture, and intellectual 
expression. 

The history of Sanskrit is therefore not merely the history of a classical language. It is 
also the history of knowledge in motion, knowledge that crosses geographical and linguistic 
boundaries, encounters new civilizations, and is creatively transformed. 

Sanskrit and the Indonesian Intellectual Heritage 

Indonesia offers one of the most remarkable examples of this process. 

For many centuries, the Indonesian archipelago became a fertile meeting ground 
between Sanskritic knowledge traditions and indigenous cultures. Sanskrit inscriptions, 
religious and philosophical concepts, epics, literary forms, aesthetic theories, political ideas, 
and an extensive Sanskrit-derived vocabulary became deeply integrated into Indonesia's 
intellectual and cultural history. 

Yet Indonesia did not merely receive this heritage passively. Indonesian scholars, 
poets, priests, and intellectual communities received, interpreted, transformed, and recreated 
Sanskritic knowledge according to their own cultural genius. 

From this encounter emerged the magnificent traditions of Old Javanese and Balinese 
literature, including kakavin, parwa, philosophical and theological works, ritual treatises, and 
texts dealing with ethics, medicine, cosmology, language, architecture, astronomy, calendrical 
knowledge, and many other branches of learning. 

Among the most precious witnesses to this intellectual encounter is the Indonesian 
tradition of lontar, or palm-leaf manuscripts. 

Across Bali and other parts of the Indonesian archipelago, an immense heritage of 
knowledge has been preserved on palm leaves. These manuscripts are far more than historical 
artifacts. They constitute repositories of memory and learning, preserving literature, 
philosophy, religion, ritual knowledge, ethics, medicine, cosmology, astronomy, linguistics, 
architecture, performing arts, social wisdom, and traditional sciences. 
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Many lontar manuscripts are written in Old Javanese or Balinese, while others 
preserve Sanskrit texts, verses, terminology, concepts, and intellectual structures in various 
forms. Their significance lies not only in their vast number, but above all in the extraordinary 
depth and diversity of knowledge preserved within them. 

Each lontar may therefore be understood as a bridge across centuries, a bridge connecting 
Bhāratavarṣa and Indonesia, Sanskrit and regional languages, teachers and students, oral and 
written traditions, and ancient wisdom with the questions of the present. 

The journey of Sanskrit from Bhāratavarṣa to Indonesia was thus not simply the 
movement of a language from one geographical region to another. It was a much deeper 
process: the movement, encounter, transformation, and renewal of knowledge across 
civilizations. 

Ancient Wisdom in a Changing World 

The greatness of an intellectual heritage cannot be measured solely by its antiquity. 
Its true vitality becomes visible when it continues to be read, researched, interpreted, critically 
examined, taught, translated, and brought into dialogue with changing times. 

This responsibility is particularly important today. We are living through 
unprecedented technological transformation. Digital technologies and Artificial Intelligence 
are changing how human beings communicate, learn, conduct research, analyse languages, 
preserve manuscripts, and transmit knowledge. At the same time, humanity faces 
environmental degradation, crises of values, social fragmentation, conflict, and profound 
questions regarding the responsible use of science and technology. 

In such a world, classical knowledge traditions deserve renewed scholarly attention, not as 
substitutes for modern science, and certainly not merely as objects of nostalgia, but as 
intellectual partners in a wider human conversation. 

Ideas such as dharma, jñāna, satya, ahiṃsā, yoga, self-discipline, responsibility, 
harmony with nature, and the welfare of all beings continue to offer valuable perspectives for 
contemporary discussions concerning ethics, education, ecology, leadership, peace, and 
human flourishing. 

This is why the theme “Bridging Culture and Knowledge Traditions” is so timely. 
The bridges we seek to build are not merely between the past and the present, but also 
between text and lived experience, tradition and innovation, East and West, science and 
wisdom, manuscripts and digital technology, local cultures and universal human concerns. 

They are also bridges between scholars, institutions, countries, and generations. 

Bangkok: A Meeting Place of Knowledge Traditions 

Bangkok offers a particularly meaningful setting for such a gathering. Southeast Asia 
has, for centuries, been one of the most important regions for the transmission and creative 
transformation of Sanskritic civilization. Its languages, inscriptions, literature, religious 
traditions, arts, architecture, and cultural practices continue to bear witness to this 
extraordinary history of intercultural encounter. 
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Our presence here therefore carries a simple but profound message: 

Knowledge grows when civilizations meet. 

It is my sincere hope that The Fifth Global Sanskrit Conference 2026 will provide a 
forum not only for presenting research but also for listening, asking questions, exchanging 
perspectives, and building enduring academic relationships. 

From these encounters may emerge collaborative research, critical editions, translations, 
publications, manuscript preservation and digitization projects, digital Sanskrit resources, 
innovative educational programs, and stronger cooperation among scholars, universities, and 
research institutions worldwide. 

This Souvenir Book is presented as both a remembrance of this important gathering 
and a reflection of its intellectual spirit. May its pages remind us not merely that an 
international conference once took place in Bangkok, but that scholars from around the world 
came together here with a shared responsibility: to preserve, deepen, share, and transmit 
knowledge to future generations. 

I express my heartfelt appreciation to all distinguished speakers, scholars, researchers, 
participants, partner institutions, sponsors, organizers, volunteers, and everyone whose 
dedication, intellectual contributions, time, and support have made this conference possible. 

May the Fifth Global Sanskrit Conference 2026 mark an important milestone in the 
advancement of Sanskrit and Indian Knowledge System studies worldwide. May the 
friendships formed in Bangkok transcend national, linguistic, academic, and cultural 
boundaries. 

May the wisdom preserved for millennia in Sanskrit texts and creatively carried 
forward in the manuscript traditions of India, Indonesia, Southeast Asia, and other parts of the 
world continue to be studied with academic rigor, preserved with dedication, interpreted with 
intellectual openness, and shared with future generations. 

May the journey of knowledge that once crossed mountains, oceans, languages, and 
civilizations continue in our time, crossing new frontiers through universities, international 
collaboration, digital humanities, and emerging technologies. 

Knowledge reaches its highest purpose not when it remains confined to books, manuscripts, 
libraries, or academic institutions, but when it is shared responsibly and contributes to the 
advancement of human life. 

Vidyā-dānaṃ sarva-dāna-pradhānam 
“The gift of knowledge is foremost among all gifts.” 

May this spirit of sharing knowledge continue to unite us. 
oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 

 
Rasa Acharya Dr. I Made Darmayasa 

Bali, Indonesia, 2026 
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The Pāśupata Sect of Śaivism as Portrayed in Southeast Asia: 
Evidence from Epigraphy and Iconography 

 Chirapat Prapandvidya 
Sanskrit Studies Centre, Faculty of Archaeology 

Silpakorn University, Bangkok, Thailand 

 

Abstract:- 

 The Pāśupata sect of Śaivism, one of the earliest organized ascetic traditions within Hinduism, 
is traditionally traced to Karvan village near Vadodara, Gujarat, in the early centuries of the Common 
Era. From its nucleus in western India, the sect spread to Rajasthan, Mathura in Uttar Pradesh, and 
other regions, leaving a distinct imprint in inscriptions and iconography. By the 7th century CE, 
evidence suggests its transmission into Southeast Asia, particularly during the reign of the Zhenla kings 
of the pre-Angkorian period in Cambodia. In Thailand, the sect’s presence is attested by the Phnom 
Rung inscription, which highlights its prominence in Khmer-Thai religious landscapes. Furthermore, 
traces of Pāśupata influence may be discerned in the Dvāravatī period of Thailand, where epigraphic 
and iconographic materials point to the assimilation of Śaiva ascetic traditions into local religious 
culture. 

 This paper examines the epigraphic corpus and iconographic representations across Southeast 
Asia to reconstruct the historical trajectory of the Pāśupata sect beyond India. By situating the sect 
within the broader network of transregional religious exchanges, the study aims to illuminate how 
ascetic Śaivism contributed to the formation of Southeast Asian religious identities, and how its 
distinctive practices and symbols were localized in Thai and Khmer contexts. 

Keywords: Kayāvarohana, Karvan, Pāśupata, Paśupati, Pnom Rung. Dvāravatī, Zhenla  

 

Preserved Manuscripts of Karippāla Nārāyaṇa Brahmānanda’s 
Yatyācārasaṃgraha and the Advaita Vedānta Monastic Tradition of 

Nampūtiri Brahmins in Kerala 
Dr. Olga Nowicka 

Associate Researcher, Centrefor the Study of 

Manuscript, Cultures, University of Hamburg, Germany 

 

Abstract:- 

 Despite numerous publications and research contributions on the monastic tradition(s) of 
Daśanāmī-Saṃnyāsins, the vernacular Advaita Vedānta monastic order of Nampūtiri brahmins in 
Kerala has remained largely inscrutable, due to limited attention from contemporary scholarship. Yet 
inscriptional evidence and historical records suggest that these institutions date back at least to the 12th 
century, when they were already integrated into the political, economic, and ritualistic networks of 
prominent temples. 
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 This vernacular monastic order is structured around a cluster of four maṭhas established in 
Thrissur: Vaṭakke Maṭham (Northern Monastery), Naṭuvil Maṭham (Middle Monastery), Iṭayil Maṭham 
(In-between Monastery), and Tekkē Maṭham (Southern Monastery). According to local hagiographic 
tradition, these institutions were founded by Śaṅkara. Over time, the four “parent” monastic centres 
developed a pan-Keralan network of dependent branch maṭhas and sublineages. 

 In my presentation I will focus on the tradition’s normative literature, with particular attention 
to the Sanskrit work Yatyācārasaṃgraha authored by Karippāla Nārāyaṇa Brahmānanda. The Vaṭakke 
Maṭham Brahmasvam collection, comprising nearly 800 palm-leaf manuscripts from the Thrissur 
maṭhas, preserves around eighty prescriptive works in Sanskrit and Malayalam intended for 
saṃnyāsins, pointing to a distinct vernacular textual corpus. 

 Yatyācārasaṃgraha appears to have been one of the most authoritative works within this 
corpus, as suggested by the number of extant manuscripts. Karippāla Nārāyaṇa Brahmānanda, head of 
Tekkē Maṭham in the 19th century, not only composed this work but also commissioned copies of 
prescriptive texts for the maṭha’s library, as attested in manuscript colophons. Together with the 
activities of his predecessor, Putumana Nārāyaṇa Brahmānanda, this suggests a conscious effort to 
organize and consolidate the normative literature, possibly with the aim of establishing a canon. 

 By examining Yatyācārasaṃgraha and its manuscript transmission, I aim to shed light on the 
doctrinal, ritual, and institutional foundations of the tradition, while situating it within both its local 
context and the broader, transregional Śaṅkaric monastic network. 

 

ऋآदेीय देवीसूɷӦ महͷम् 
डॉ. भवानी रामच϶न 

महामना मालवीय महािवμालय खकेड़ा, बागपत 

शोधसारः  - 

   ’वेदोऽȭखलो धमɋमूलम् ‘इितवचनмमाणैः  वदेाः  अӤाकं अमҕूः  िनधयः । 'साʔाͧृतधमाɋणो ऋषयो 
बभूवुः ' इित वचनानुसारं वैिदक मϢाः  ऋषेः  Үासमाφमेन िदҡदशɋनेन िवसҷृाः  सȮϜ। अΆ ऋिष पदं न 
केवलं पुं वाचकं परं ӕी वाचकं अिप अȮӒ।यतो िह कȭथतं ’ऋिषदɋशɋनात् ‘इित। पुɣषिवशषेअसंबϹΉात् 
वेदाः  अपौɣषेयाः सȮϜ। 

 ऋेآदӦ दशममؤलӦ पंचिवंश΄ुͱरैकशततमं सूɷं देवीसूɷं वाʜूɷं, आ΂सɷंू वागѴृणी सɷंू 
इ΄ािद नाѨा िवदषुैः  आʩायते। 

 ऋेآदीय देवीसɷूӦ ऋिषः  वाक् अȮӒ।एषा јӲिवदषुी ऋिषः  अѴृण ऋषेः   कЏा आसीत्। 
अȮӤन् सɷेू वाक् ӪɤपӦ परमोͧृҷΉं िनɤिपतं ’देवी ं वाचमजयϜ देव ◌ा◌ः  तां िवҮɤपाः  पशवो 

वदȮϜ ‘। अҷमϢोपेता सɷूिमदं न केवलं वाक् ӪɤपӦ महͷं िववृणोित परं देҡाः  सʗूӪɤपं 
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мकाशयित। 'सवɍ खȮҙदं јӲ' इित ҪौतवचनӦ साथɋकΉं ȭसΰित। अत एव देवीसɷूӦ ҪौतमूलΉं 
पुिҷभɋवित। दाशɋिनक ɠҺा अӦ सɷूӦ महͷम् अपȬरिमतं अȮӒ। अȮӤन् सूɷे јӲӪɤपӦ 
जीवЋुɷӦ परјӲयोः  ऐकΉं мदȭशɋतम्। अӦाः  कथनӦ पुिҷः  देवी माहा΃ेन भवित यΆ समाȭधनाɋम 
वैेتन िनिवɋإमानसने सभिɷपूवɋकं देवी सɷूम् जपन्  देवीसायु̌ म् अवाеोत्। कदाȭचद् ऋेآदोɷ 
सɷूӦ समकʔΉं समफलмदातΉंृ तϢोɷ रािΆसɷेून सह ɠتते। वाे؝वी एव 'ɣν -वसु-आिद΄ -
िवҮेदेवता' Ӫɤपेण च भासमाना राजते। सा एव јӲɤपं धृΉा िमΆावɣणौ धारयित। इ϶ाʬेः  आधारोऽिप 
सा देवी। अȭҮनीकुमारमिप सा एव पोषयित। अनेन  देҡाः  सवɋदेवा΂भावनाΉं  पȬरपҷंु भवित। 
शोधलेखोऽयम ्िवषयिववेचन ɠҺा िनѨ उपशीषɋकेन िववे˼ त-े 

● िवषयपȬरचयः  

● सवɋदेवा΂भावना 

● सवɋसाȭΉकगुणा΂कता 

● सवाɋधारकΉम ्

● सवɋय̆ांगΉम ्

● सवɋмपंचҮेरΉम ्

● सवɕȮтतΉम ्

● सवɋјӲмदातΉृम् 

● उपसंहारः  

 िनҰषɋɤपेण कȭथतुं  शʈते यत् देवीसूɷӦ महͷम् अपȬरिमतमȮӒ। सृिҷȮәितसंहारकाȬरणी 
शिɷः  समӒјӲाؤӦ मूलकारणभतूा जगदीҮयाɋः  काɣاकटाʔेण ओतмोता समӒचराचरजगतः  
रʔणकाȬरका देवी अȮӒ। वेदेन мोɷकारणात् अӦाः  महͷम् िπगुȭणतं भवित। यिद सʗेूȭʔकया 
िवचारयामҦेत् देҡा ҡितȬरɷं कोऽिप परमतͷं नाӔȮӤन् जगतीतले। िकम् कथयामो सा एव 
परमјӲɤिपणी समӒसंसारӦ мाणभूता चैतЏशिɷः  Ӫीय सवाɋकारмकृितकारणात् सोͧषɋपरјӲәानं 
अलंकरोित। 

मुʩशюाः  -  देवी सɷूम्, वाक्, वागѴृणी, सृिҷ तͷम्। 
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भारतीयदशɋनेष ुҡिɷΉिवकासӦ िववचेनम ्
डॉ. ȮӤता कुमारी 

पटना िवमɔस कॉलेजः , पटना िवҮिवμालय 

शोध  -सारः -  

        भारतीयशाӕपरѪरायां ‘‘ҡिɷΉिवकासः ’’ इ΄Ӧ िववचेनं िविवधेषु ʱϮेषु उपलџते। अȮӤन ्
ҡिɷΉिवकासः  केवलं बाӴगुणानां कौशलानां वा िवकासः  न, अिप तु अ̆ानात् आ΂̆ानं мित, 
सीिमतҡिɷΉात् अनϜचैतЏं мित, मानवीयȮәतेः  अमृतӪɤपӦ आ΂साʔाͧारं мित च мवतɋमानः  एका 
समʱचेतनायाः  याΆा मЏते। एष िवकासः  आϜȬरकपȬरवतɋन,े भावना΂कसϜुलने तथा च ȭचͱӦ 
एकाʱतायामेव  केȭ϶तः  अȮӒ। वӒुतӒु ҡिɷΉिवकासः  भौितकशरीरӦोͧषɕण सह आ΂बोधं यावत ्
आϜȬरकिवकासʉमः । वेद-वेदाˎेषु, उपिनषΌु, भगव΢ीताया̓ अӦ मूलं िवμते। शाӕीयʱϮेषु 
мितपािदताः  चȬरΆिनमाɋणӦ आ΂िवकासӦ च मूलभतूाः  ȭसήांताः  ҡिɷΉिवकासने सѰήाः  सȮϜ। 
мӒुते शोधपΆे मया संӎृतवा˩ये उपलѐानां ҡिɷΉिवकासने सѰήानां ȭसήाϜानामनुशीलनं कृतम्। 
ȭसήाϜानामेतेषां िवҭेषणं कृΉा आधुिनकसϰभɕ एतेषां मनोवै̆ािनकताмासंिगकतायाҦ िनɣपणमेव  
शोधपΆӦाӦ उΨेتमȮӒ। अȮӤन् िवҭेषणा΂के वणɋना΂के च शोधपΆे मया गौणगौणपήितः  мयɷुा। 
अӦ कृते िविवधʱϮानां, शोधपΆाणां, समाचारपΆाणां, पिΆकाणां, अϜजाɋलӦ च साहाҁं गृहीतमȮӒ। 
शाӕेषु प̓कोशȭसήाϜः , िΆगुणȭसήाϜः  (सͷ-रजस्-तमोगुणाः ), पात̜लयोगसूΆेषु ȭचͱवृͱीनां िनरोधः , 
ȭशʔा, संӎाराҦ इ΄ादयः  ҡिɷΉिवकासӦ महͷपूणाɋः  आधाराः  वȭणɋताः  सȮϜ। तैिͱरीयोपिनषिद वȭणɋत े
प̓कोशȭसήाϜे ҡिɷΉӦ समʱɤपरेखा वȭणɋता यӦानुसारेण मानवӦ ҡिɷΉं प̓सु कोशषेु (Ӓरेषु) 
िवभɷमȮӒ। भगव΢ीतायां мितपािदतमȮӒ यत् नेतृΉӦ महͷपूणɍ तͷं ӪधमɋӦ कतɋҡӦ च िनҽापूवɋकं 
पालने एव िनिहतम।् तथा िनҰामकमɋयोगः , समΉबुिήः , आ΂संयमः , Ȯәतм̆ता, आदशɋनेतृΉम्, 
लोकस˓हः , अभयम्, दैवीसѪत्, िनभɋयता, स΄ता, दमः , अिहंसा, ʔमा, शौचम् इ΄ादयः  नैितकमҕूानां 
мितҽा, आφाȭ΂कचेतनायाः  िवकासः  दैवीगुणाः  आदयः  समȭВतɤपेण उͱमनेतृΉӦ चȬरΆिनमाɋणӦ च 
आधाराः  सȮϜ। योगसΆेू महिषɋः  पत̜ȭलः  मनसः  अनुशासनӦ, ȭचͱәैयɋӦ, आ΂संयमӦ च महͷपूणɍ 
मागɋदशɋनं мददाित। एषः  ʱϮः  मनसः  च̓लतां शमियΉा मानȭसकं अनशुासनं әापियतुं  ҡावहाȬरकान् 
ȭसήाϜान् उपिदशित। साˍ-योग-आयुवɕदशाӕेषु च मानवमनसः  कायɋмणाҕाम् 'संӎारैः  संӎाराणाम् 
माजɋनम्' इित अ΄Ϝं गभीरः  मनोवै̆ ािनकः  ȭसήाϜः  वतɋते। संӎारयुɷः  जनः  केवलं धनाजɋने न мवतɋते, 
अिपतु समाजӦ, राҷɌӦ, िवҮӦ च कҕाणाय ȭचϜयित। Ȯәतानाम् अशुभानां संӎाराणां पȬरमाजɋनाय 
वै̆ ािनकाः  मनो-ȭचिकΌकाः  उपायाҦ िनिदɋҷाः  सȮϜ। ҡिɷΉӦ सवाɋȭधकं महͷपूणɋः  पʔः  चȬरΆम् 
अȮӒ। स΄वािदता, अिहंसा, दया, ʔमा, ΄ागः , िवनयः , शौचम्, आ΂संयमः  इ΄ादयः  गुणाः  संӎारैः  
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िवकȭसतुं  शʀुवȮϜ। बाҕावәायां мाаाः  उͱमसंӎाराः  तӦ भावीचȬरΆӦ आधारं सɠुढं कुवɋȮϜ। 
संӎारैः  एव मानवः  पशΉुात् देवΉं мित ग˴ित। एते षोडश संӎाराः  न केवलम् अतीतः  आचारः , अिपतु 
ҡिɷΉ-िनमाɋणӦ, मानȭसक-ӪाӜӦ च शाҮतम् मनोिव̆ानम् सȮϜ। संӎारैः  सѪϿः  मनӊुः  एव 
Ҫेҽः  नागȬरकः  भूΉा राҷɌӦ िवҮӦ च कҕाणं कतुɍ शʀोित। संӎृतवा˩ये ҡिɷΉिवकासः  
िमΟालोकिмयतायै बाӴाडѰरं वा कȭҦत् कृिΆमं ɦˎारмदशɋनं नाȮӒ अिपतु िवҮ-चेतनां мित 
मानवाϜरा΂नः  आϜȬरकः  ʉमबήҦ िवकासः  अȮӒ यӤात् अϜः करणӦ पȬरमाजɋनेन, ȭचͱӦ शोधनेन, 
िΆगुणानां साम̜Ӧेन, धमाɋचरणेन च मनӊुः  मानȭसकȱ ं Ȯәरताम्, सामाȭजकȱ ं समरसताम,् अϜे च 
आ΄ȮϜकȱ ंमुिɷम् (मोʔम)् लभते। 

कूटशюाः  - ҡिɷΉिवकासः , आ΂साʔाͧार:, चȬरΆिनमाɋणः , प̓कोशȭसήाϜः , िΆगुणȭसήाϜः , षोडश 
संӎाराः , आ΂बोध:। 

 

 

संӎृतेितहासेषु- राजधमाɋः  
Dr. K.V.R.B. VARA LAKSHMI 

SRI YN COLLEGE, NARSAPUR, AP 

शोधसार : -  

 राजन् शюो नकाराϜः  पुं ȭलˎः । राजते शॊभते इित अӦ शюӦाथɋः । राजृ-दीаौ इित धातोः  राजन् 
शюः  िनӃϿः । अӦ ԷюӦ िनवɋचनं िविवधʱϮेषु बɨधा ɠتते। 

“लॊकसंरʔणॆ दʔः  शूरोदाϜः  पराʉमी। 

दҷुिनʱहशीलॊ यः  स वै ʔिΆय उ˼त॥े 

 इित लोकसंरʔणत;रो , बलवान,् इȭ϶यिनʱहयुɷो, दҷुिनʱहसमथɋः  ʔिΆयशюेनाȭभधीयते।  

“र̜ियӊित यҗोकं अयमा΂िवचिेҷतैः । 

अथामुमाɩ राजानं मनोर̜नकैः  мजाः ॥ 

 мजानां ɪदयाӶादकारकः  мजार̜कपȬरपालनसमथɚ राजा इित ̆ायते। јाӲणानां ʔतΆाणाͱतः  
ʔिΆय उ˼ते। 
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 िवмोͱमानां आितɋहरणात् ʔिΆय शюेन कΟते। “रȭ̜ताҦ мजाӬवाɋӒेन राजिेत शяत।े” 
мजार̜कΉात् राजेित कȱ΄ɋतेित ҡासेनोɷम्। लोके धमाɋधमाɋणां िनयमहेतुः  राजा भवित। रा̆ां мभावणे 
रा̌Ӧ Ȯәितः  शाȮϜҦ संभवित। राजा धमɋयɷुҦेत् јाӲणʔिΆयािद мजाः  ӪӪधमाɋः  सѻगाचरȮϜ। 
तथैव јӲचयाɋμाҪमधमाɋः  अिप आचरणीया भवȮϜ। राजा धमɋपालनात् रा̌ं, धनं, सौʩं च мाаंु शʈते। 
अधमɋӒु दुः खहेतुभɋवतीित ̆ायते। तӤात् रा̆ा सुखिम˴ता धमɋपालनमवे कतɋҡिमित पापɤपाधमɋपालनं 
िवसजɋनीयमेविेत ̆ायते। रा̆ां धमɋयɷुपȬरपालनमेव मोʔहेतुभɋवित। अत एव Ӥृितपुराणािदषु राजधमाɋः  
мितपािदताः । अिʬपुराणे सामाЏधमɋः  एवं мितपािदतः । 

“अिहंसा सूनृता वाणी स΄ं शौचं दया ʔमा। 

वȭणɋनां ȭलिˎनां चवै सामाЏो धमɋ उ˼त॥े 

 िहंसारािह΄ं, स΄ं शौचं, दया, ʔमा इ΄ेते सवॆɋषां सामाЏ - धमɋ इित ̆ायते। Џायमागɕण धनाजɋनं , 
वृिήः , रʔणं, स;ाΆे दानं इित राजмवृिͱҦतुिवɋधा भवित।  

   “यȮӤन ्धमɚ िवराजते तं राजानं мचʔत।े” इित वचनानुसारं  यः  पालकः  धमɋӦोͱमәानं ददाित, 
यӦ रा̌े धमɋः  мकाशते सः  राजा भवतीित ̆ायते। अत एव राजधमɋः  बɨधा ҭाʷते। यो राजा мजान् 
मनोर̜कपȬरपालनैः  सϜोषयित सः  राजे΄ु˼ते। धमɋवृिήः  रा̆ां वतɋते। अत एव ҪीमЋहाभारताϜगɋत - 
गीताӪिप राजधमाɋः  कȭथताः । तथैव रा̆ां सखुकारकाः , िवनाशकारकाҦ अВयҡितरेकेण सूȭचताः ।  

 राजन् शюӦ ʔिΆयः  नरे϶ािदशюाः  पयाɋयवाचकाः । “мधानं ʔिΆये कमɋ мजानां पȬरपालनम”् 
इित Ҫूयते। ʔिΆयӦ мजापȬरपालनमेव мधानं कमɋ भवित। “सवɋӦाӦ यथाЏायं कतɋҡं पȬररʔणम”् इित 
Ӫयंभुव वाʈेनािप мजासंरʔणमेव सू˼ते।  

 अतः  राजा राजधमɋसमȭВतः  мजापालन संरʔको भवित यिद तदा रा̌ं सȭुभʔं भवतीित ̆ायते। 
एवमेव शाȮϜपवाɋϜगɋत उतΟ तथा वामदेव गीतासु राजधमाɋः  мितपािदताः ।  

 ҪीमЋहाभारताϜगɋतशाȮϜपवɋȭण “мजासंरʔणत;रेण रा̆ा мजासु कथं वितɋतҡं” इित युȭधिҽरेण 
पҷृो भीӈः  उतΟ माϹातृ संवादɤपां उतΟगीतां आह। आˎȰरसवंتः  јӲिवͱः  उतΟः  युवनाҮपΆुाय 
माϹाΆे мी΄ा ʔिΆयधमाɋनुपिददेश।  

 लोकपȬररʔकेण रा̆ा धमाɋथɍपȬरपालनीयम।् न कामाȭभभूतेन। धमाɋचरणत;रो राजा 
देवΉमाеोित। “नपृӦ परमोधमɋः  мजाना ं पȬरपालनं दҷुिनʱहणं िन΄ं” धमɋपȬरपालनिवषये राजा अ΄Ϝ 

जागɣको भवेत्। नो चेत् мजाः  मҰुरा भवȮϜ। तेन रा̆ां नरकмािаभɋवित। िन΄ं мजानुर̜क पȬरपालनं 
तथा दҷुानां िवनाशकΉं च रा̆ां धमɚ भवतीित ̆ायते। यिद राजा धमाɋचरणशीलो भवित мजाः  अिप 
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धमɋयɷुाः  भवȮϜ।  यिद राजा अधमाɋ चरणशीलҦेत् तदा мजाः  अिप अधमाɋनुशीȭलनः  एव भवȮϜ। 
आगािम शोधपΆे रा̆ां िवशेषधमाɋः  सामाЏधमाɋः  तथा धमɋयɷुपȬरपालनмयोजनािन च िवशदीिʉयϜे। 

कूटशюाः  - धमɋः -राजधमाɋः - мजार̜कΉाम्- अिहंसा-पुاम्-दया-ʔमा- दҷुिनʱहणम्। 

 

ना̼शाӕӦ भारतीय̆ानмणाҕा ंसमावेशने यɷुयः  
संगीताधाडा 

ҪीलालबहादरुशाӕीरािҷɌयसंӎृतिवҮिवμालयः  

शोधसारः  - 

 भरतमुिनмणीतं ना̼शाӕं भारतीयकाҡपरѪरायाः  ɠتकाҡपरѪरायाҦ अिπतीयं महͷपूणɋ̓ 
शाӕमȮӒ। सामाЏतः  एतϿाटक-नृ́ -वाμ-सˎȰतानां मूलाधारʱϮ इित मЏते। परϜु 
गहनाφयनेनावगѻते यत् नानाशाӕ̆ानानामाकरʱϮोऽӒीदम्। ना̼शाӕӦ мथमाφायӦ “न त̀ानं न 
तȮ˴ҍं न सा िवμा न सा कला” इित мȭसήेन ҭोकेनैव पूवɋभासः  мाлते यत् 
सवɋिवध̆ानानाममҕूिनȭधरȮӒ ना̼शाӕम्। अथाɋत् नृ́ -गीत-वाμाऽ-ȭभनय-रस-भाव-रˎम̓िनमाɋण-
वेशभषूा अितȬर˼ािप भारतीयसंӎृतेः  जीवनमҕू-नैितकता-सामाȭजकसमВय-साӎृंितकपरѪराҦ 
ɠढीकरोित ना̼शाӕम्। सािह΄-छϰो-भाषाणां पȬरचायकोऽӔेष ʱϮः ।वेद-वेदाϜो-पिनषद्-दशɋन-
वाӒुशाӕाاिप әानं लभϜेऽȮӤϕϮे। अथाɋत् भारतीय̆ानмणाҕां ना̼शाӕӦ мशӒं әानं िवμत 
इित ӟҷं мतीयते। 

शोधपΆेऽȮӤϿा̼शाӕӦ भारतीय̆ानмणाҕां समावशेनौȭच΄ं शाӕीयɠҺा मया िववेचियӊते। िवशेषतः  
रसȭसήाϜाȭभनयȭसήाϜयोः , सौϰयɋशाӕӦ, साӎृंितकमҕूानां च िववेचनπारा ना̼शाӕӦ वȭैशҺं 
मया мितपादियӊते। एतदिप мदशɋियӊते यत् ना̼शाӕं केवलं मनोर̜नмधानना̼мितपादको ʱϮः  न, 
अिप तु मनोर̜नेन सह भारतीय̆ानмणाҕाः  परमलʙӦालौिककानϰӦ  मोʔӦ च πारमΥुा̼ 
अ̆ानापसारणे सहायतां करोित,अिप च ना̼शाӕं लोकȭशʔायाः  
नैितकमҕूәापनायाः ,सामाȭजकसमВयӦ, ҡिɷिवकासӦ च мभावकारी माφमोऽȮӒ। 
आधुिनकȭशʔाҡवәायामिप ना̼शाӕӦाφयनं सजɋनशीलताम्,संवादकौशलम्,साӎृंितकचेतना,ं 
सौϰयɋवोध̓ वधɋयित।अȮӤन् ʱϮे мणीतः  रसȭसήाϜः  मानवीयभावनानां ताɠशं सूʗिवҭेषणं करोित यत् 
आधुिनकमनोिव̆ानӦ सौϰयɋशाӕӦ च सɠुढ आधारӒѴः  भिवतुमहɋित। अिप च, ना̼शाӕं 'प̓मवेदः ' 
इित Ӫीकृतम्। अӦाथɚऽȮӒ यिददं चतुणाɍ वेदानां सारमेकΆ संगृӴ सामाȭजकानां सवɕषां कृते ̆ानं सुलभं 
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करोित। केवलिमदं मनोर̜नӦ साधनं नाȮӒ, अिप तु धमाɋऽ -थɋ-काम-मोʔाणा ◌ं पɣुषाथाɋनां мाаये सुसˎतं 
मागɍ мसारयित। "लोकवͱृानुकरणम् "इित   ȭसήाϜेन इदं мाचीनभारतीयसामाȭजक -
साӎृंितकजीवनӦ мामाȭणकं दपɋणिमव कायɍ करोित ना̼शाӕम्।  

 िनҦयेन वɷंु शʈते यत् शाӕीय̆ानӦ ҡवहाȬरककलायाҦ ताɠशोऽपरूव्ः  समВयः  जग΄ЏΆ 
दलुɋभः  यावत् ɠتते ना̼शाӕे। अत आधुिनʈां ȭशʔणмणाҕां भारतीय̆ानपरѪरायां च ना̼शाӕӦ 
समावेशः  छाΆेषु रचना΂कतायाः , मानȭसकगभीरतायाः , साӎृंितकमҕूानां च सѻग् िवकासाय अतीव 
महͷपूणɍ योगदानं कȬरӊित। 

 

भारतीय̆ानपरѪरा ंмित महाभाӊӦ पӟशािӰकӦ योगदानम् 
डॉ. सुनेली देई 

गˎाधरमेहेरिवҮिवμालयः , सѰलपुरम ्

 
वाʈकारं  वरɣȭचं  भाӊकारं  पत̜ȭलम्। 

पाȭणिनं  सूΆकार̓  мणतोऽȮӤ मुिनΆयम्।। 

शोधसारः  - 

 भारतीयानां ̆ानािन- भारतीय̆ानािन। भारतीय̆ानानां परѪरा- भारतीय̆ानपरѪरा। परं परं वͱɋते 
या, सा परѪरा। भारतीय̆ानानां  मूलमΌुः  भवित  संӎृतभाषया  रȭचतः  वेदः । ऋग-्यजुः -साम-
अथवɋभेदेन वेदाः  चΉारः  सȮϜ। पुनҦ м΄ेकः  वदेः  संिहता-јाӲण-आरاक-उपिनषद्-भेदेन चतुधाɋ 
िवभ̌ते। भारतीय̆ानानां मूलतͷम् एतेषु संिहता-јाӲण-आरاक-उपिनषद्-ʱϮेषु िनिहतमȮӒ। 
संӎृतभाषया िवरȭचतेषु वेद-वेदाϜ-वेदाˎ-रामायण-महाभारत-परुाण-मीमांसा-दशɋन-काҡ-नाटकािदʱϮेषु  
सवɕषां कҕाणकारकं भारतीय̆ानं संरȭʔतमȮӒ। संӎृतʱϮेष ुसंरȭʔतािन विैदक-रामायȭणक-महाभारितक-
पौराȭणक-दाशɋिनक-राजनैितक-सामाȭजक-भािषक-नैितक-अथɋनैितक काȮҡकмभृतीिन भारतीय̆ानािन 
सѬित भारतӦ सवाɋसु ओिडआ-िहϰी-बˎाली-आसामी-िवहारी-राजәानी-मराठी-प̜ावी-कϿड-
मालयालाम-мभृितषु आ̓ȭलकभाषासु सѬसाȬरतािन जातािन। भारतीय̆ानं न केवलं परѪराʉमेण 
वेदादारџ िविवधासु भाषास ु िवरȭचतेषु परविͱɋʱϮेषु ɠتते। अिप तु भारतीय̆ानं पाҦा΄देशेषु अिप 
समाɠतं भवित। यिद भारतीय̆ान-पाҦा΄̆ानयोः  मφे तुलना΂कɠҺा अφयनं कȬरӊामः , तिहɋ 
̆ाӦामः  यत् भाषासंӎृितदशɋनािदɠҺा भारतीय̆ानं पाҦा΄̆ानापʔेया बɨगुणेषु उͧृҷतरं भवित। 
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 ʪीҷपूवɋ-प̓ाशदȭधकैकशततमे अюे (ʪी.प.ू१५०) शेषावतारेण महिषɋपत̜ȭलना अҷाφायीसΆूाणां 
का΄ायनӦ वािͱɋकानामुपȬर महाभाӊं िवरȭचतम्। पाȭणिन-का΄ायन-पत̜लीनां समये संӎृतभाषा 
कȭथतभाषा आसीत्। अतः  एते Άयः  आचायाɋः   लʔैकचʔҰुवैयाकरणाः  आसन्। एȭभः  वयैाकरणाचायɘः  
Ӫसमये लोके мचȭलतानां शюानां साधुΉं мदȭशɋतम् । महिषɋपत̜ȭलः  अҷाφायीसΆूाणां का΄ायनӦ 
वािͱɋकाना̓ एवंɤपेण ҡाʩानं कृतवान्, येन तािन सूΆवािͱɋकािन पत̜लेः  समये мचȭलतानां शюानां 
साधुΉं सѪािदतवϜः  । महाभाӊं न केवलं पाȭणनीयҡाकरणӦ एकः  भाӊʱϮः  भवित, अिप तु एकः  
िवҮकोषः  भवित। अनेन  पत̜ȭलना  सूΆҡाʩानेन सह  ҡाकरणदशɋनȭसήाϜानामिप  िनɤपणं कृतम्। 
यदाधारीकृ΄ भͱृɋहȬरणा वाʈपदीयं мणीतम्। महाभाӊमाधारीकृ΄  अनेकैः   िवचʔणैः  वैयाकरणाचायɘः  
अिप वृिͱʱϮाः   वािͱɋकʱϮाҦ мणीताः । अतः  अҷाφायीसΆूाणां का΄ायनӦ वािͱɋकानामुपȬर पत̜ȭलना 
महाभाӊʱϮӦ  мणयनं мितҽाजनकं  मЏते Ӥ। लोकмचȭलतभाषायां  мोɷΉात्  महाभाӊं  लोकिмयं  
स̜ातम्। ҡाकरणसѰήमिप महाभाӊं सरलं सरस̓। अनेन िह आ΂साͧृता सѿादशैली िवषयवӒुनः  
ӟҷɣपेण उपәापनाय िनताϜमेव समथाɋ। अӦ महाभाӊӦ सरलता, мा̜लता, िवषयмितपादनʔमता च 
अζतुपूवाɋः । महाभाӊं िह पाȭणनीयҡाकरणӦ Ҫेҽмामाȭणको ҡाʩाʱϮोऽȮӒ। महाभाӊमाφमेन 
पत̜ȭलः  पाȭणनीयҡाकरणӦ  संӎृतभाषायाः   च  समिृήं  संसाधयित। तӦ  भाӊं  तु  युिɷȭसήं  
ҡवहारȭसήं चेित мतीयेते। अतः  िΆमुिनपरѪरायां  पाȭणिनका΄ायनापʔेया  पत̜ȭलः  अȭधकः   мामाȭणक  
इित  Ӫीिʉयते। महाभाӊे ८५ आिӰकािन सȮϜ। महाभाӊӦ мथमािӰकӦ नाम भवित पӟशािӰकम्। 
ӟश् (बाधनӟशɋनयोः ) धातोः  नȭϰʱिहपचािदџो ҕुȭणЏचः  (पा.३.२.१३४) अच्-м΄यः  भΉूा 
अजाμतҷाप् (पा.४.१.४) इित सΆेूण टाप्-м΄ययोगेन ӕीȭलˎे पӟशाशюः  िनӃμते। पӟशाशюӦ 
अथɋः  भवित мӒावना आमुखम ्उपोΥातः  वा। अӰा िनवृɋͱम् आिӰकम।् एकȮӤन् अिӰ गुɣः  महाभाӊӦ 
यम् एकं мकरणं पाठयित, तद् мकरणम् आिӰकिमित उ˼ते। पाȭणनीयҡाकरणӦ भाӊʱϮΉात् 
पӟशािӰके महाभाӊकारेण पत̜ȭलना शюӦ Ӫɤपम,् शюानुशासनӦ мयोजनािन, 
साधुशюानामनुशासनम्, उΌगɋ-अपवादशҕैा पाȭणनीयҡाकरणӦ िनमाɋणम्, ҡिɷ-जाित-उभयɠҺा 
शюानामनुशासनम्, शюः  िन ः́  इित मΉा शюानामनुशासनम्, ҡाकरणӦ लʔणम,् वृिͱसमवायाथɋः  
अनुबϹकरणाथɋः  वणɋसमाѨायोपदेशः  इ΄ादयः  िवषयाः  आलोȭचताः । мसˎʉमेणाΆ महाभाӊकारेण 
“ҡाʩानतो िवशषेмितपिͱनɋ िह सϰेहादलʔणम्    “माˎȭलक आचायɚ महतः  शाӕौघӦ मˎलाथɍ  
ȭसήशюमािदतः  мयु̔ े । मˎलादीिन िह शाӕाȭण мथϜे वीरपɣुषकाȭण च भवϡायӈु;ुɣषकाȭण  
चाφेतारҦ ȭसήाथाɋ यथा ӦुȬरित।“мितपदपाठेन शюानामनुशासनेन गौरवं Ӧात्। “लोकतोऽथɋмयɷेु  
शюмयोगे शाӕेण धमɋिनयमः  िʉयते।  धमाɋय िनयमः - धमɋिनयमः ,  धमाɋथɚ  िनयमः - धमɋिनयमः , 
धमɋмयोजनो िनयमः - धमɋिनयमः  ‟चतुȭभɋҦ мकारैिवɋμोपयɷुा भव΄ागमकालेन, Ӫाφायकालेन, 
мवचनकालेन, ҡवहारकालेनेित” इित बहवः  गुɣΉपूणɋिवषयाः  आलोȭचताः । 
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संӎृतसािह΄े कृिΆमबήेुः  ӧोताȭंस 
शाҮती भारπाज 

Ҫी लाल बहादरु शाӕी रािҷɌय संӎृत िवҮिवμालय, नई िदҗी 

 

साराशंः  - 

 शोधपΆӦ िवषयोऽयं ”संӎृतसािह΄े कृिΆमबुήेः  ӧोतांȭस “इित ɣȭचकरो िवसंवादмायҦ वतɋते। 
ɣȭचकरोऽȮӒ यतोिह िवषयिममं ҪुΉा ȭज̆ासो;μते यत् िकमӤाकं पौराȭणकʱϮेषु कृिΆमबुήेः  

ӧोतांӦुपलџϜे, वा नेित िववेचनीयम्। िवषयӦाӦ नैके мितपȭʔणः  कथियतुं  शʀुवȮϜ यत् м΄ेकं 
पाҦा΄िवचाराणां वӒूना̓ संӎृतेन सह योजनӦावتकता नाӒीित मतभेदӦ कारणं Ӧात्। 
िवरोȭधमताЏाशʼमानया मया िवषयोऽयं мӒूयते। 

 संӎृतसािह΄Ӧ мादभुाɋवः  विैदककालादभवत्। वैिदककाले सािह΄ӦाӦानेकाः  रचनाः  बभवुूः । 
लौिककसािह΄ं रामायणादारѐम्। अतः  संӎृतसािह΄परѪरा पुरातनी। अμ इयं परѪरा एव 
भारतीय̆ानपरѪरा इित नाѨा мʩाता। यिद वयं ȭचϜयामः  भारतीय̆ानपरѪरायाः  सѰϹः  
समकालीनिवषयेण सह भवतु तिहɋ कृिΆमबुिήः  िवषय एव नवीनतमः । कृिΆमबुिήӒु तकनीिकिव̆ानӦ 
िवषयः  सϿлμ м΄ेकं ʔेΆे мȭसήा। तदा संӎृतसािह΄िवμाȭथɋना मनȭस िवचारो जायेत यत् िकं 
संӎृतसािह΄Ӧ ʱϮेӌӦाः  ӧोतांȭस мाлϜ?े संӎृतं мाचीनकालӦ ҡावहाȬरकभाषासीत्। सѬित 
केवलं संӎृतिмयाः  संӎृत̆ाः  एव संӎृतभाषां мयु̜ ते परϜु पुरातनकाले सवɕषां जनानाम् अतएव 
िवषयाणां भाषा संӎृतमेवासीत्। अतः  सѬित वयं संӎृतसािह΄ʱϮान् पिठΉा ȭचϜयामः  यत् िकं शाӕेषु 
काҡेषु च केवलं काҍिनककथा किवना वȭणɋता? िकं वा साʙं िवनािप तΌवɍ स΄ं भिवतुं  शʀोित? 

यथा - 

 इित जापानी-काटूɋन् ɤपेण мȭसήम्। इदं माजाɋरवेशधाȬरयϢपΆुकं (robot) वतɋते। यϢपΆुकिमदं 
‘नोिबता’ इित नायकӦ पाҮɕ πािवंशित-शताюीतः  अΆागतम्। तत् Doraemon इित यϢपुΆकं वाताɋलापं 
करोित, नायकӦ सहायतां करोित, तӦ कृते उपकरणं ददाित, मनӊुवद् भावनामनुभवित एवम ् असौ 
मनӊुӦ सवाɋȭण कायाɋȭण कतुɍ शʀोित अथ च यत् कायɍ मनӊुः  न कतुɍ शʀोित तदपीदं करोित। 
बाҕकाले यदेदं मया ɠҷम्, तदानुभतंू यिददं केवलं काҍिनकमȮӒ अथाɋत् किवмितभायाः  सौϰयɋम्, 
स΄ाद् बɨदरंू िवμते, परϜु यिद अμ वयं कृिΆमबुिήयुगे पتामः  तिहɋ इदमΆ सवɍ भिवतुं  शʀोित। 
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 एिडɌएन-मेयरकविय·ा ӪʱϮे “ Gods and Robots: Myths, Machines, and 
Ancient Dreams of Technology, 2018” वȭणɋतं यद् ʱीकपौराȭणककथास ुकृिΆमबुήेः  िवचाराः  
ɠتϜे, तया तेषामुदाहरणािन мӒुतािन। तӦाः  आकलनाधारः - न जЋ, अिपतु िनमाɋणमȮӒ। एवमवे 
संӎृतसािह΄ेऽिप कृिΆमबुήेः  ӧोतांӦुपलџϜे इित िवषयोपȬर चचाɋ भिवता। संӎृतसािह΄ेऽӦाः  
कािनȭचददुाहरणािन мӒूयϜे- 

भगवान् गणेशः – 

 м΄ेकं कायɕ भगवतः गणेशӦोपәापना мथमािनवायाɋ , अतः  अΆािप तӦ नाѨा ’Ҫीगणेशः ‘भवित। 
भगवतः  गणेशӦो;िͱः  पावɋ΄ाः  शरीरमलाद् बभूव। तӦ जЋ नाभूत,् पावɋ΄ा तӦ िनमाɋणं कृतम्। 
कृिΆमबुिήिवषयेऽिप एतत् कथियतुं  शʈते। सामाЏा बुिήӒु िवधातृिनिमɋता, परϜु कृिΆमबुिήः  
मानविनिमɋतेित। 

दामҡालकटयोήारः – 

 योगवाȭसҽे देवासरुसंʱामे सरुान् पराजेतुं  शѰरासुरः  दाम-ҡाल-कटनामकयोήनॄ् мसूतवान्। ते केवलं 
शѰरासुरӦा̆ां पालया̓ʉुः । तेषु वासनािदभावनानामभावः  आसीत्। 

पुӃकिवमानम् :–  

 पӃुकिवमानिवषये वयं सवɕ जानीमः । रामरावणयήुӦ पҦात् Ҫीरामः  
सीतालʗणपवनपुΆसुɦ ीवािदȭभः  सह िवमानिमदमाɣӴ अयोφां जगाम। िवमानӦाӦ िवशेषते इमे Ӓः  
यदΆ चालकӦाभावः  तथा मनोग΄ा स̓लनम्। 

 शोधपΆेऽȮӤन् ईɠशैः  उदाहरणैः  साकमЏेषामुदाहरणानां िवӒृतिववचेना कȬरӊते अЏ˲ाΆ िनѨानां 
мҨानामͱुराȭण दाӦϜे, यथा-कृिΆमबुήेः  पȬरभाषा का? सा कथम;ुϿा? कृिΆमबुήेः  नामकरणӦेितहासः  
कः ? िकं ʱीकपौराȭणककथास ुकृिΆमबुήेः  अवधारणाȮӒ? भारतीयसंӎृतेः  संӎृतसािह΄ʱϮेषु कृिΆमबुήेः  
Ȯәितः  का? अӦाः  ӧोतांȭस कािन?- इित िवषयाः  िवचारणीयाः  सȮϜ। एविमदं शोधपΆं संӎृतसािह΄े 
कृिΆमबुήौ च मφे सेतɤुपेण कायɍ कȬरӊतीित ममाशयः । ऊँ शम्। 
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वाҔीिकरामायणे सांӎृितकसϰभाɋ :।  
Dr. Hardik G joshi 

Government Arts & Commerce college Gujarat 

शोध  -सारः -  

 महिषɋवाҔीिकना िवरȭचतं रामायणम् भारतीयसंӎृतेः  मूलाधारभूतम ् आिदकाҡमȮӒ। अȮӤन् 
महाकाҡे केवलं ҪीरामӦ चȬरΆमेव न, अिपतु समʱभारतीयजीवनदशɋनӦ, नैितकमҕूाना,ं 
सामाȭजकҡवәानां, धािमɋकिवҮासानां तथा सांӎृितकपरѪराणामिप सѻगुपәापनं ɠتते। мӒुते 
शोधलेखे वाҔीिकरामायणे िनिहतानां мमुखाणां साӎृंितकसϰभाɋणां िवҭेषणा΂कमφयनं कृतम् अȮӒ। 
उɷ̓ वाȮҔकȱरामायणӦ बालकाेؤ -  

तमेवं गणुसѪϿं रामं स΄पराʉमम्। 

यौवरा̌ने संयोɷुमै˴त ्мी΄ा महीपितः ।। 

 अφययनेनानेन स˲ȬरΆӦ महͷम,् јӲबलӦ गौरवम्, दैवपɣुषकारयोः  समВयः , उΌाहӦ 
जीवनमҕूΉम्, ʔमायाः  कɣणायाҦ सामाȭजकोपयोिगता, मानवीयदाियΉबोधः , समयपालनम्, 
चȬरΆसंरʔणम,् लोककҕाणभावना तथा भारतीयजीवनमҕूानां िविवधािन पʔाȭण रामायणмसˎैः  सह 
िववȭेचतािन सȮϜ। शोधे ʱϮӦ मूलҭोकानामाधारेण सांӎृितकतͷानां दाशɋिनकं सामाȭजकं च Ӫɤपं 
мकाتते।  

 अӦाφयनात् ̆ायते यत् रामायणे мितपािदतािन साӎृंितकमҕूािन न केवलं 
мाचीनभारतीयसमाजӦ мितिबѰӪɤपाȭण सȮϜ , अिप तु तािन आधुिनकसमाजӦ नैितकपनुिनɋमाɋणे, 

ҡिɷΉिवकासे, सामाȭजकसमरसताया,ं राҷɌ िनमाɋणे तथा वȭैҮकमानवतायाः  संवधɋनेऽिप अ΄Ϝमुपयोगीिन 
भवȮϜ। अतः  वाҔीिकरामायणं न केवलं सािहȭ΄कमहाकाҡम्, अिप तु भारतीयसंӎृतेः  
ȭचरϜनमҕूपरѪरायाः  जीवातुभूतयथाथɋмमाणʱϮेित िनҰषɋः  мाлते।  

мमुखशюाः  - वाҔीिकरामायणम,् भारतीयसंӎृितः , स˲ȬरΆम,् јӲबलम्, दैवम्, पɣुषकारः , उΌाहः , 
कɣणा, जीवनमҕूािन, लोककҕाणम्। 
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भारतीय षडाȮӒकदशɋनषे ुआधुिनक  - मनोिव̆ानम्  
मोिहत शमाɋ 

संӎृत िवभाग, पंजाब िवҮिवμालय, चؤीगढ़ 

 

शोध  -सारः -  

 षड् भारतीय आȮӒक - दशɋनेषु मनोिव̆ानӦ अवधारणा мाлते। यμिप दशɋनӦ िवषयः  ҡापकः  
िवӒृतҦ वतɋते, तथािप अΆ मुʩतया तΉानां िववेचनं мाлते। अΆ ȭभϿ - ȭभϿ तΉािन पȬरगاϜे तथा च 
मनः , बुिήः ,ȭचͱ:, अहंकार  :एतेषां वणɋनमिप तΉेषु ɠتते। तत ◌्र च एतेषां नाम "करण "तथा "πाȬर "
इित उ˼Ϝे। 

साϜः  करणा बिुήः  सवɍ िवषयमवगाहत ेयӤात।् 

तӤात ्िΆिवधं करणं πाȬर πाराȭण शेषाȭण।।"  सां .का. , 35 

 अΆैव बुिήः , मन:, अहंकार  :Άैकाȭलक )भूत- भिवӊ-वतɋमानः (िवषयाणां ʱाहकाः  सȮϜ इित 
कȭथतः । एवमेव अΆ िवȭशҷतया मनोवै̆ािनक िवषयाणां वणɋनं мाлते। यतो िह मनोिव̆ाने बुिή - मन -

अहंकारӦ च अφयनं कृΉा ȭसήांतानां िनमाɋणं िʉयते। 

 आधुिनक मनोिव̆ाने , िवशेषतया पाҦा΄ - मनोिव̆ाने , ҡɷेः  मानȭसक तथा भौितक ҡवहारӦ 
वै̆ ािनकम् अφयनं गृӴते। एषः  दशɋनशाӕӦ तथा мयोगा΂क - शोधӦ ȭचिकΌायाҦ संयोजनं करोित। 

पाҦा΄- दशɋनӦ ȭसήांतान् तथा च मनुӊӦ мवृिͱं ɠҷ् वा अΆ ȭसήाϜानां िनमाɋणं िʉयते तथा च 
मानȭसक- बौिήक- ҡवहाȬरक ȭचिकΌायाः  वणɋनं мाлते। अ Ά मʩुतया चेतन )conscious) तथा च 

अचेतन )Unconscious) एतयोः  अφयनं िʉयते तथा च पȬरȮәितं ɠҷ् वा मानȭसक - अवәायाः  ̆ानं 
संगृӴते। मनोिव̆ाने बɨिन अҡवािन सȮϜ , यथा -  

  मनोिवҭेषणम् )Psychoanalysis) 

  ҡवहारवादः  )Behaviourism) 

  बुिήमͱा ҡिɷΉ̓ )Intelligence and Personality) 

  तंिΆका िव̆ानम् )Neuroscience) 
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 इ΄ादयः  िविवध ʔेΆाȭण अΆ सȮϜ। यतो िह मनोिव̆ानं िवӒृतं ҡापक̓ िवषयमȮӒ , अतः  लोके 
अӦ िवभाजनं बाल - मनोिव̆ानम् , ȭशʔा - मनोिव̆ानम् , सामाȭजक - मनोिव̆ानम् , सं̆ाना΂क - 

मनोिव̆ानम् इ΄ािद ɤपै  :च мाлϜे।  

         भारतीय दशɋनेषु तथा च आधुिनक मनोिव̆ाने समान - अंशानां तथा च वैषियक िवӒारӦ अΆ 
िवҭेषणा΂क- तुलना΂कҦ अφयनं कतुɍ शʀुमः । यथा-  

1 Psychoanalysis (ȭसगमंड шायड (Id, Ego, Superego इ΄Ӧ दशɋने मन -बुिή-
अहंकार:।  

2 Analytical Psychology (कालɋ जुं ग (Collective Unconscious इ΄Ӧ мकृते  :गहन 
अवबोध:।  

3 Behaviourism (Skinner, Watson) observable behaviour; दशɋने िʉयाणां 
गुणा΂क  -Ӫɤपम।्  

4 Cognitive Psychology बुिή )intellect) इ΄Ӧ दशɋनेषु िववेक̆ानम्। 

5 Humanistic Psychology (Maslow, Rogers) self-actualization = मोʔ :
)पɣुष-мकृतेः  भेद: , јӲ̆ान̓ (।  

िनҰषɋः  - 

 भारतीय- दशɋनािन तथा आधुिनक मनोिव̆ानं उभौ मानव चेतनां तथा च मनोवृिͱम् उपȬर गहन 
ɣȭचः  गृӴेते, पर̓ एतेषां ɠिҷकोण: िवधयҦ ȭभϿाः  सȮϜ। भारतीय दशɋनम्, यः  पέृािद भूताः , शरीरः  
तथा च आ΂नः  सѰϹान् सपҷी करोित। आधुिनक मनोिव̆ान̓ अनुभवजЏɠिҷकोणात् मनुӊӦ 
मानȭसक мिʉयाणां िवҭेषणं करोित। 

       भारतीय- दशɋनानाम् उΨेتम् आ΂नः  मुिɷः  (मोʔः ) वतɋते, तथा च मोʔः  शारीȬरक- मानȭसकनां  
दुः खानाम ् आ΄ȮϜकȱ िनवृिͱः  अȮӒ, अत: अΆािप तΉ̆ानात् मानȭसक दखुानाम ् उपचारः  िʉयते। 
आधुिनक मनोिव̆ाने अिप मानȭसक ҡाȭधनाम् उपचारः  мाлते। अतः  एतयोः  िविवध पʔाणां समायोजनं, 
мासांिगकता, समानता, िवषमता एतेषां ̆ानमेव अӦ शोधӦ उΨेتमȮӒ। 

 भारतीय- दशɋनािन आधुिनक मनोिव̆ानम् च ɠिҷकोणात् ȭभϿम् अनुमीयते, पर̓ एतयो : उΨेंت 
मानव मȮӒҰӦ चेतनायाः  च ҡापक- अवबोधмािаः  अȮӒ। अӤात् शोधात् भारतीय दशɋनӦ आधुिनक 
मनोवै̆ ािनक पʔे अिप мयोगा΂कः  िवकासः  भिवӊित, तथा च मनोिव̆ाने पुरातनानां नूतनानां च 
ȭसήातानां समायोजनं भिवӊित, इित अӤाकं लʙमȮӒ। 
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  अҷाˎɪदयानुसारं िदनचयाɋयाः  संकҍना तथा वतɋमानकाले तӦाः  महͷम् 
डॉ. सपना ओ. पी. 

सवɋकारीय-јेϿन-्महािवμालयः , धमɋडम् 

 

साराशंः - 

 वाʮटाचायɋिवरȭचते अҷाˎɪदये िदनचयाɋयाः  महͷं िवशेषतया мितपािदतम् अȮӒ। ӪәӦ 
ӪाӜरʔणं तथा रोगмशमनं च आयुवɕदӦ мमुखं мयोजनम्। तदथɍ सѻȭ؝नचयाɋयाः  अनुसरणम् 
आवتकम ् इित आयुवɕदशाӕे мितपाμते। अҷाˎɪदये јाӲमɩुतɕ उिͱҽानम्, शौचम,् दϜधावनम्, 
अ̜नम्, नӦकमɋ, अџ ःˎ , ҡायामः , ӝानम,् आहारः  इ΄ादीनां दैिनकजीवनसѰήानां िवधीनां िवӒरेण 
िनɤपणं कृतम् अȮӒ। एतेषां िवधीनां सѻगनुҽानेन शरीरӦ ӪाӜं, इȭ϶याणां мसϿता, अʬेः  संरʔणं 
तथा दोषाणां साѻावәा च भवित। 

 वतɋमानकाले पȬरवितɋता जीवनशैली, अनȭुचत भोजनाशैली, अनȭुचतिनνाशील:, शारीȬरकҡायामӦ 
Џूनता, मानȭसकसंघषɋ: इ΄ादयः  ӪाӜसѰήानां समӦाणां мमुखाः  कारणभूताः  सȮϜ। एताɠश े
पȬरȮәतौ वाʮटेन мितपािदतायाः  िदनचयाɋयाः  आधुिनकजीवनशैҕा सह साम̜Ӧं िवशेषतया िवचारणीयम ्
अȮӒ। अȮӤन् लेखे अҷाˎɪदयӦ आधारं Ӫीकृ΄ िदनचयाɋयाः  संकҍना, तӦाः  мमुखाः  अˎाः , 
ӪाӜरʔणे तӦाः  भूिमका च िविव˼Ϝे। ततҦ आधुिनकजीवन े िदनचयाɋयाः  мासिˎकता तथा 
ӪाӜकरजीवनशैलीिनमाɋणे तӦाः  उपयोिगता िवҭेӊते। мाचीनायुवɕदोɷȭसήाϜानां 
आधुिनकजीवनपή΄ा सह समВयः  कथं साधियतुं  शʈते इित अिप अȮӤन् लेखे мितपाμते। एवं 
वतɋमानजीवने ӪәजीवनӦ आधारɤपेण आयुवɕदोɷिदनचयाɋयाः  महͷं мकाशियतुम ्अयं लेखः  мयतते। 

 

आहार  -िवहार -आचार -िवचाराः  - आयवुɕदयोगɠҺा भारतीयӪәजीवनӦ चΉारः आधाराः  

डॉ. एस्. उषा 
सहмाφािपका, संӎृतिवभागः  

सीतालʗी रामӪामी महािवμालयः , ितɣȭचरापȮҗः  
 

साराशंः  - 

 भारतीय̆ानपरѪरायां ӪाӜं केवलं रोगाभावः  इित न Ӫीिʉयते, अिप तु शरीरӦ, इȭ϶याणा,ं 
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मनसः , आ΂नҦ साम̜Ӧपूणाɋ अवәा इित ҡापकɠҺा िवचायɋते। अӦाः  समʱӪाӜɠҷेः  िनमाɋणे 
आयुवɕदӦ योगशाӕӦ च महͷपूणɍ әानम् अȮӒ। आयुवɕदः  शरीरӪाӜӦ संरʔणं, रोगмितषेधं, 
आहारिनयमनं, िदनचयाɋम्, ऋतुचयाɋम,् सπͱंृ च мितपादयित; योगशाӕं तु यम-िनयम-आसन-мाणायाम-
м΄ाहार-धारणा-φानािदȭभः  शरीर-इȭ϶य-मनोिनयमनӦ मागɍ िनिदɋशित। उभयोः  लʙपή΄ोः  भेदे स΄िप 
िनयमनम,् िमतΉम,् आ΂संयमः , उȭचताहारः , सदाचारः , मानȭसकмसादҦ उभयΆ महͷपूणाɋः  ɠتϜे। 

 мӒुतशोधपΆे आयुवɕदयोगयोः  जीवनɠिҷः  आहारः , िवहारः , आचारः , िवचारः  इित चतुिवɋधाधारेण 
िवҭेӊते। आहारः  शरीरपोषणӦ आधारः ; िवहारः  िदनचयाɋ -ऋतुचयाɋ-ҡायाम-िवҪामादीनां िनयमनम् ; 
आचारः  ҡɷेः  नैितक -सामाȭजकҡवहारӦ शोधनम् ; िवचारः  मनोवͱृीनां, भावानां, ȭचϜनӦ च िनयमनम् 
इित िववे˼ ते। भगव΢ीतायाः  “यɷुाहारिवहारӦ” इित समΉмधानɠिҷः  आयुवɕदयोगयोमɋφे सेतɤुपेण 
Ӫीिʉयत।े अनेन आयुवɕदयोगौ केवलं ȭचिकΌापήितः  ҡायामपήितҦ न, अिप तु भारतीयजीवनपήतेः  
समȭВतौ आधारӒѴौ इित мितपाμते। 

कुȭ̓कापदािन : आयुवɕदः , योगः , आहारः , िवहारः , आचारः , िवचारः , ӪाӜं, िदनचयाɋ, ऋतुचयाɋ, सπͱृम,् 
भारतीय̆ानपरѪरा। 

 

 

भारतीय̆ानपरѪरायां ӕीणा ंयोगदानम् 
Dr. P. SRIVALLI 

SKR GOVT. DEGREE COLLEGE (W) 
RAJAMAHENDRAVARAM 

उपोΥात :-  

 भारतीय̆ानपरѪरा िवҮӦ мाचीनतमा परѪरा। अӦाः  परѪरायाः  सवɋतोमुखिवकासे पुɣषाणां 
योगदानӦ यथा महͱा वतɋते तथा ӕीणामिप महͱा अ΄Ϝं वतɋते। वदेकालादारџ इदानी ं यावत् 

भारतीयȭӕयः  न केवलं गृहकायɕषु अिप तु वेदेषु, उपिनषΌु, सािह΄े, ȭशʔाʔेΆे, कलासु, सामाȭजकसवेायां 
च बɨ योगदानं कृतव΄ः  इित िनҦयेन वɷंु शʈते। विैदकिवदӊुः  गागɎ, मΆेैयी, लोपामνुा, घोषा, अपाला 
इ΄ादयः  भारतीय̆ानपरѪरायां ӕीणां बौिήकसामΟɍ мदशɋयȮϜ। मीराबाई, आؤाल ् अɮमहादेवी 
इ΄ािदकविय·ः  आφाȭ΂क̆ानӦ мसारं कृतव ः́ । सािवΆीबाईफुले, पȮؤतरमाबाई इ΄ादयः  
आधुिनककाले ӕीȭशʔायाः  सामाȭजकपȬरवतɋनӦ च मागɍ мशӒं कृतव ः́ । एवमवे इदानीϜन कालेऽिप 
एम् .एस् .सѓुुलʗीः , νौपदी मुमुɋ, डा  .सौѻा Ӫािमनाथन् , अɣϹतीराय,् िकरण्  बेडी, डा  .पӃुा दीȭʔता , 
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डा  .वϰना पाेؤया इ΄ादयः  िविवधरˎेषु мȭसήाः  िवलसȮϜ। अतः  भारतीय̆ानपरѪरायां ӕी णां योगदानं 
महπतɋते। 

िवषयिववरणम् : -  

 भारतीय̆ानपरѪरायां ȭӕयं мित गौरवभावना мाचीनकालादेव ɠتते। मनुӤृतौ мȭसήः  ҭोकः  
वतɋते -  

यΆ नायɋӒु पू̌Ϝे रमϜे तΆ देवताः । 

यΆैताӒु न पू̌Ϝे सवाɋӒΆाफला िʉयाः ॥ 

 अथाɋत् यΆ ȭӕयः  सѷाЏϜे, तΆ देवताः  мसϿतया िनवसȮϜ, यΆ ȭӕयः  न सѷाЏϜे तΆ 
आरѐाः  िʉया: िनӇला भवϜीित ӕीणां महͱा ӟҷतया мितपािदता। अӦां परѪरायां ӕी केवलं गृहӦ 
ҡवәािपका न, अिप तु ̆ानӦ ӧҷɌ ी, संरȭʔका, ȭशȭʔका, संӎारदाΆी च। वैिदककालीनӕीणां मϢνҷृΉं 
तथा उपिनषद् कालीनिवद ुषीणां दाशɋिनकȭचϜनम् अӦाः  परѪरायाः  गौरवं वधɋयित। उपिनषद् काले ӕीणां 
दाशɋिनक̆ानӦ उ˲ं әानम् अवतɋत। गागɎ वाचʀवी तथा मΆेैयी अӦां परѪरायां िवशेषмभावं धारयतः । 
बृहदारاकोपिनषिद गागɎ या̆व҆ेन सह јӲ̆ानिवषये गѴीरं संवादं कृतवती। सा िवҮӦ   मलूतͷӦ 
िवषये अनेकмҨान् पҷृवती। मैΆेयी अिप या̆व҆ेन सह आ΂̆ानिवषये संवादं कृतवती। या̆व҆ः  
तӦै धनसѪͱे: िवषये कथयित, िकϜु मΆेैयी ̆ानमेव इ˴ित। सा पृ˴ ित- "येनाहं नामृता Ӧाम् िकमहं 
तेन कुयाɋम्”  इित।  

 अथाɋत् येन धनेन अहं अमृतͷं न мाеुयां तेन धनािदना मम िकं мयोजनम् ? इित। अयं мҨः  
भारतीयदशɋनपरѪरायां ̆ानӦ ҪेҽΉं दशɋयित। तथैव सीतामाता धैयɋӦ, ΄ागӦ, सहनशीलतायाҦ 
мतीकɤपेण Ӥयɋते। νौपदी ӪाȭभमानӦ, साहसӦ, ЏायबुήेҦ мतीका। कुϜी संकटकाले अिप धैयɍ 
ना΄जत्। एतासां चȬरΆाणां माφमेन भारतीयसािह΄े नारीणां मानȭसकशिɷः , नैितकजीवनं, कतɋҡिनҽा च 
мदȭशɋता। 

 आधुिनककाले ӕीȭशʔायाः  िवकास े सािवΆीबाई फुले इ΄Ӧाः  योगदानम ् अिवӤरणीयम्। ӕीणां 
ȭशʔायै सा महती ं संघषɋणां कृतवती। आधिुनककाले भारतीयȭӕयः  ̆ानӦ िविवधʔेΆेषु ӪӦ мितभा ं
мदशɋयȮϜ। सािह΄ं, िव̆ानं, ȭशʔा, ȭचिकΌा, कला, мशासनं, सामाȭजकसवेा- इ΄ािद ʔेΆेषु योगदानम् 
उҗेखनीय वतɋते। 
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संӎृतसािह΄े पयाɋवरणȭचϜनम:् 

आयवुɕदीयɠҺा समकालीनवैȭҮकмासिˎकतायाः  समीʔा΂कमφयनम् 
Dr. Chirag Hemantkumar Purohit 

Jay Jalaram Ayurvedic Medical College, Gujarat 

 

संʔपेः  - 

 भारतीय̆ानपरѪरायां पयाɋवरणं केवलं भौितकसंसाधनɤपेण न पȬरगاते, अिपतु समʱजीवनӦ 
आधारभूततͷɤपेण мितिҽतम ्अȮӒ। वेदेषु, उपिनषΌु, रामायणे, महाभारते, परुाणेषु, काȭलदासмणीतेषु 
काҡेषु तथा आयुवɕदीयसंिहतासु мकृतेः  संरʔणम्, जैवसϜुलनम,् ऋतुसाम̜Ӧम्, मानवмकृितसौहादɍ च 
बɨधा мितपािदतम् अȮӒ। “माता भूिमः  पुΆोऽहं पȭृथҡाः ” (अथवɋवदेः  १२.१.१२) इित मϢः  पȭृथҡाः  
मातΉंृ мितपादयन् मानवӦ पयाɋवरणसंरʔणे नैितकदाियΉम् उΥोषयित। तथैव “ईशावाӦिमदं सवɍ 
यȭͧ̓ जग΄ां जगत्” (ईशावाӦोपिनषद् १) इित मϢः  समʱसҷेृः  पावनΉं мितपादयित। 

 आयुवɕदे पयाɋवरणӦ मानवӪाӜेन सह अिवनाभावसѰϹः  мितपािदतः । “लोकपɣुषयोः  साѻम्” 
(चरकसंिहता, शारीरәानम५्) इित ȭसήाϜः  मानवदेहӦ िवҮतͷैः  सह साѻं िनɤपयित। 
प̓महाभूतȭसήाϜः , ऋतुचयाɋ, िदनचयाɋ, देशकालӪभावः , शήुवायुः , शήुोदकं, िहतकरोऽहारः  च 
ӪाӜरʔणӦ मूलाधारΉेन िनɤिपताः । भगव΢ीतायामिप “अϿाζवȮϜ भूतािन पजɋЏादϿसѴवः ” 
(भगव΢ीता ३.१४) इित ҭोकेन पयाɋवरणीयसϜुलनӦ जीवनचʉे महͷं мितपािदतम्। 

 अȮӤन् शोधपΆे वेदोपिनषदािदषु, इितहासमहाकाҡेषु, काȭलदासीयसािह΄े तथा 
चरकसҪुुतवाʮटмणीतӌेायुवɕदʱϮेषु мितपािदतӦ पयाɋवरणȭचϜनӦ आयुवɕदीयɠҺा समीʔा΂कमφयनं 
िʉयते। अΆ पयाɋवरणसंरʔणम,् लोकӪाӜम्, सततजीवनशैली, जैविविवधतारʔणम् तथा 
सततिवकासलʙेषु (Sustainable Development Goals) भारतीय̆ानपरѪरायाः  योगदानं 
सѻȮآҭेӊते। 

 अφयनӦ мमुखोΨेंت संӎृतसािह΄े िनिहतानां पयाɋवरणीयमҕूानां पुनरािवҰारः , आयुवɕदӦ 
पयाɋवरणवै̆ ािनकɠҷेः  мकाशनम,् तथा समकालीनवȭैҮकपयाɋवरणीयसʼटानां िनराकरणे तेषामुपादेयतायाः  
мितपादनम् अȮӒ। अयं शोधः  мितपादयित यत् संӎृतसािह΄ं तथा आयुवɕदः  केवलं 
мाचीनभारतीय̆ानपरѪरायाः  धरोहरौ न Ӓः , अिपतु आधुिनकिवҮӦ पयाɋवरणसंरʔणे, लोकӪाӜवधɋन,े 
तथा सततिवकासे अिप мभावी मागɋदशɋकौ Ӓः । 
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अȭभ̆ानशाकुϜल ेӕीपाΆȭचΆणम् 
डॉ. कूरेҗ अहҕा 

мभΉुिडʱीकलाशाला- मलकाȭजिगȬर- ȭसिकϰराबाद् 

 

शोध  -सारः -  

 अवताȬरका- 'नाटकाϜं िह सािह΄म'् इित आयɚिɷः  नाटकӦ माहा΃ं мकटयित। 
सवɋजनɪदयर̜कӦ लȭलतकलाकौशलसȮѷȭलततया мदȭशɋतӦ रमणीय-ɠتकाҡӦ नाटकӦ мयोजनं 
िΆवगɋмािаȬरित िवदषुामȭभमतम।् 

अȭभ̆ानशाकुϜलम् - 

'काҡषे ुनाटकं रѻं तΆािप च शाकुϜलम्। 

तΆािप च चतथुɚऽ ः̓  तΆ ҭोकचतҷुयम्॥' 

 इित ҭोकेन अȭभ̆ानशाकुϜलӦ мाधाЏं ̆ायते। महाभारतकथांशः  नाटकӦाӦ इितवͱृम्। तΆ 
काҦंन पȬरणामान् कृΉा काȭलदासः  एतϿाटकं रमणीयतया ҡरचयत्। 

 अȭभ̆ानशाकुϜले ӕीपाΆाȭण- अȮӤन् नाटके बɩिन ӕीपाΆाȭण सȮϜ। तािन- 

 (1)नटी (2)शकुϜला (3)अनसूया (4)िмयंवदा (5)गौतमी (6)мतीहारी (7)सानुमती 
(8)परभृितका (9)मधुकȬरका (10)चतुȬरका (11)мथमा तापसी (12)िπतीया तापसी (13)अिदितः  चेित। 

 अȭभ̆ानशाकुϜले ӕीपाΆȭचΆणम-् अȮӤन् नाटके िवμमानмधानӕीपाΆȭचΆणमΆ पتामः - 

 शकुϜला- अȮӤन ् नाटके नाियका शकुϜला। एषा सπंशस̜ाता, अтरसः  पΆुी च। तथािप 
कԒवमहिषɋणा पोिषतΉात् तदाҪमोȭचतिवȭधना अनȭभजा΄ेन एषा वȭधɋता। आҪमे वȭधɋतΉादेषा साȭΉकȱ 
अभवत्। एषा 'न केवलमहं' िपΆा̆या वʔृसेचनं करोिम, ममािप वʔृेषु सोदरभावोऽȮӒं इित अकथयत्। 
अनेन एषा мकृितмेमशीलीित ̆ायते। एषा भΆाɋ ितरӎृतािप पनुिवɋवाहं नै˴ त्। तӦा पितмेम नҷं 
नाभवत्। अनेन तӦाः  भतृɋмेम, पाितҢ΄ं च ̆ायेते। एषा कामपीिडतािप गाϹवɋिववाहा;ूवɍ अनȭुचतमागɍ 
नाВसरत्। अनेन तӦाः  धमɋपालनं ̆ायते। एषा कामपɤुषाथɍ धमɋपɣुषाथाɋनुसारेण अВसरत्। िववाहानϜरं 
एषा आҪमे िवरिहणीवेषमाधृ΄ पाितҢ΄पालनमकरोत्। गुɣजनानाम ् अकथियΉैव दӊुϜं एषा 
गाϹवɋिववाहमकरोत्। अनेन अӦाः  धमɋबήधैयɍ ̆ायते। गाϹवɋिववाहेनािप एषा अनɤुपमवे पितं वृणीतवती 
। अनेन अӦाः  िववेकः  ̆ायते। एषा भतृɋȭचϜनपरा भूΉा दवूाɋसमहिषɋशापमिप न Ҫुतवती। अतः  एषा 
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भतृɋपरायणा इित वɷंु शʈते। अӦाः  तपः फलΉेन दӊुϜः  अӦाः  पितΉा ʔमापणमयाचत। अनेन 
शकुϜलायाः  औϿ΄ं, स΄धमɋपरायणȭӕयः  पɣुषापʔेया उϿताҦेित ̆ायते । अनने उͱमपितपͻी समानौ 
इित ̆ायते। 

 एवं शकुϜला- धैयɋ- अनȭभजा΄- мकृितмेम- िपतृभिɷ- गुɣजनिवधेयता- सुकोमलसौहाνɋ- 
औϿ΄ािद-सѪूणɋमनӊुलʔणोपेता भारतीयनारीमणीव ɠتते। धमɋपɣुषाथाɋनुसारेण अथɋकाम पɣुषाथɋफलम् 
शकुϜला अवाप। 

 अनसयूािмयंवदे- अनसयूािмयंवदे शकुϜलायाः  सʩौ भवतः । एतासां मφे अȭधकवयोभेदो नाȮӒ। 
दӊुϜः  एताः  वीʙ 'अहो! समानवयोɤपरमणीयं सौहादɋमΆभवतीनाम' इित мशशंस। कामपीिडतां 
शकुϜलां ɠҼा अतीव सϜаे अभवताम्। अनेन तयोः  मैΆी ̆ायते। शकुϜलादӊुतयोः  अनुकूलतायैः  अЏे 
आग˴ȮϜ वा? इित बिहः  ȮәΉा अपتताम्। तौ अЏजनɠिҷतः  सʩौ ते अरʔताम्। अनेन िमΆӦ 
आवتकसमये साहाҁं कुयाɋिदित नीितं ते мकिटतव΄ौ। दवुाɋसमहिषɋशांप िनशѻ ते बाधां мापतुः । सμः  
एव Ӫयं महिषɍ सѬाΟɋ शापिवमोचनमागɍ мापतुः । शकुϜलां िवना आҪमं शЏूिमित ते ȭचȮϜतव΄ौ। अयं 
िवषयः  तयोः  ӪाथɋरिहतमΆैी ं мकटयित। 'राजानः  बɨवҗभाः , अतः  शकुϜलािवषये Ҫήया ितҽत'ु इित 
अनसयूायाः  कथनेन अनसूयायाः  दरूɠिҷः , मΆैी च ̆ायेते। 'यिद दӊुϜः  м΄ȭभ̆ानमϮरो भवͱेतӒӦ 
इंदमा΂नामधेयािʼतम् अङ् गुलीयकं दशɋय।' इित सʩौ शकुϜलां мित अवदताम्। ततӒे 'अितӝेहः  
पापशङ् कȱ, मा भषैीः ' इ΄वोचताम् । अनेन तयोः  मृदसुौहाνɋΉं ̆ायते। एवं अनसयूािмयंवदे शकुϜलायाः  
सुख ेदुः खे च छायेव अितҽताम्। 

 गौतमी- गौतमी कԒवमहषɕः  भिगनी, तपȮӪनी च। आҪमवाȭसनः  तӦाः  आदरमकुवɋन्। गौतमी 
शकुϜलायां अतीव अनुरागवती, वाΌҕयɷुा चासीत्। यदा शकुϜला कामपीिडता तदा तӦाः  उपȬर 
दभɚदकं िवकȱयɋ बाधािनवृʹ ै अयतत। सा शकुϜलायाः  बाधाकारणं नाजानात्। अनेन शुή मनः  ̆ायते। 
शकुϜलां 'एतावदलम,् जात!े एतͯलु सवɋम् अवधारय।' इित अकथयत्। अतӬा अȭधकतया उपदेҷंु 
ने˴ तीित ̆ायते। दӊुϜेन सभायां िनȭϰतािप सा शाϜेन, िनिवɋकारतया अितҽत्। 

 एवमӦां समνु इव गाѴीयɍ, भूिमȬरव सहनं, मुिनȬरव ʔमागुणं च साȮϜ। 

उपसंहारः  - एवमȮӤन् नाटके नारी पू̌ा, धीरा, िववेकवती, समाजӦ आधारӒѴा च ɠتते। 
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पशुɋरामिवजयҡायोगӦ समीʔा΂कमφयनम् 
डॉ. धमɋराजबागः  

िवμाभूषण- संӎृत-महािवμालयः , बलािˎरम,् ओिड़शा 

 

शोध  -सारांशः -  

 ओिड़शाмदेशे संӎृतभाषया काҡȭलखनмिʉयाऽितव पुरातना। यμिप ̆ातनामस ु प̓तϢӦ नाम 
мथमतया सѷुखायते तथािप विैदककालतः  мदेशेऽȮӤन् संӎृतभाषायाः  мभाव आसीिदित बहव 
ऐितहाȭसका आमनȮϜ। अӦ कारणΉेनेदमपुәाлते यत् भारतीय -पुरातͷ-िवभाग Ӧ सवɕʔणानुसारं 
पाुؤȭलिपʔेΆे संӎृतभाषा мथमәानमȭधरोहित। अनया भाषाया िवरȭचता एकादशको̼ȭधकाः  
पाुؤȭलपयः  мायशः  सȮϜ। तदϜरं िπतीयәाने ओिड़आȭलлा िवरȭचता पाुؤȭलपयः  सϜीित िव *ҮӦते 
यासां संʩा мायशः  िπको̼ȭधकाः । तास ु काҦन पाुؤȭलपयः  सȮϜ cयΆ ȭलिप ओिड़आ भाषा तु 
संӎृतम्। राजानः , मȭϢणोऽिप ҡӒबɨलजीवनकालमφे काҡȭलखने सततं мयͻशीला आसन्। अनेन 
ओिड़शाмदेशे संӎृतभाषायाः  мाचीनताऽनुमीयते। दभुाɋؠӦ िवषयः  ९०мितशतं हӒलेखा अмकाȭशता, 
असѪािदता अमुिνताҦ सȮϜ। िनकटातीते रा̆ा गजपितकिपल϶ेदेवेन िवरȭचतः  पशुɋरामिवजयः  इित 
ҡायोगः  सѪािदतो मुिνतҦाऽȮӒ । अयं ҡायोगः  ҪीसϜोषकुमारमहापाΆेण 
सѪािदतӒथौिड़आभाषयाऽनुिदतः । अȮӤन् ҡायोगे वीररसः  मʩुः  परशुरामҦ मʩुनायकः । अȮӤन् 
शोधмबϹे किवकिपले϶देवӦ पȬरचयः , वीररसवणɋनम,् किवकृतमˎलाचरणӦ समीʔणम्, 
रीितगुणिववेचनम्, ओिड़शाмदेशे мचȭलतायाः  साӎृंितकभावधारायाः  ҡायोगे мभाव इ΄ादयोऽनेके िवषया 
आलो˼Ϝे। 

 

आयवुɕद  -जीविव̆ानӦ अμतनी आवتकता :एकं समालोचना΂कम् अφयनम्  
Shaurya Mohan 

Jawaharlal Nehru University (JNU) 
 
शोध  -सारांशः -  
 भारतीय-̆ान-परѪरायाः  мाचीना ȭचिकΌा-पήितः  आयुवɕदः  अӤदीये जीवने अμािप उपयु̌ ते। 
आयुवɕदः  नाम “आयुः  लџते अनेन इित आयुवɕदः ” इित वाचӟ΄े उȮҗȭखतम्। अμΉे आयुवɕदӦ 
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शोधɠҺा мयोगः  Џूनमेव ɠتते, мायः  अӦ мयोगः  गृहोपचारɤपेण एव गृहेषु ɠتते। परϜु आयुवɕदӦ 
м΄ेकमिप सूΆं गहनशोधӦ िवषयो िवμते। िवंशितशताюेः  यावत् आयुवɕदसѰήाः  शोधाः  मुʩतः  
औȭζदाना ं νҡाणां नामɤप̆ाने अथ च мायः  तेџः  νҡेџः  िनӬृतानां रसायनानामादीनाम् अφयनम् 
आधृ΄ एव केȭ϶तः  आसीत्। आधिुनक-शोधकताɋरः  आयुवɕदीय-िΆदोषान् प̓महाभूतािन च ईɠशान् 
मूलȭसήाϜान् आधृ΄ आधुिनकिव̆ानेन सह शोधाφयनं कुवɋȮϜ। आधिुनकायुवɕदीयशोधः  िनताϜः  ȭभϿः  
परѪरागतात् आयुवɕदӦ अनुसϹानात्। 

 आयुवɕदे िΆदोषाः  भवȮϜ- वातः , िपͱं, कफҦ। आयुवɕदӦ सूΆेषु एतेषां िΆदोषाणां गुणाः  कमाɋȭण च 
समȮुҗȭखतािन। आधुिनके िव̆ाने वȭणɋताȭभः  शारीȬरकिʉयाȭभः  सह एतेषाम ् िΆदोषाणाम् उȭचतं मेलनम् 
अȮӒ इ΄ु˼ते। यΆ वातः  अӤाकं शरीरे νҡाणाम् आदानं мदानं च सѪादयित, िपͱम् ऊजाɋɤपम् अȮӒ 
यिή शरीरे ɤपाϜरीकरणं करोित, कफҦ च स̓यं कृΉा Ȯәरतां ददाित। इमाः  अवधाराणाः  परमाणौ अिप 
उपयोɷंु शʈϜे। एतȮӤन् “इलɵेɌॉन” इित कणः  सदैव वृͱेषु Ѡमित यः  वायुदोषӦ अȭभҡिɷः  अȮӒ। 
सः  एकӤात् वͱृात् अЏं वͱृम् अनмुिवت ऊजाɍ िवमोचयित इयम् ऊजाɋ एव िपͱɤिपणी भवित। परमाणोः  
मφे परमाणु-के϶ं भवित, यत् ततः  आकषɋण-बलेन परमाणव े Ȯәरतां мय˴ित, एतत् परमाणुके϶मेव 
कफӦ (ҭेӈणः  वा) ɤपं  भवित। आयुवɕदीयः  शोधः  बɨिवषयकः  अϜिवɋषयकः  च अȮӒ।    
ҡाφुपसҷृानां ҡाȭधपȬरमोʔः , ӪाәӦ ӪाӜरʔणम् च एते πे आयुवɕदӦ мयोजने Ӓः । यतः  
मनӊुाणां सवɋथा ȭभϿाः  мकृतयः  भवȮϜ तӤात् ऐते мयोजने तदा एव мाаंु समथाɋः  वयं, यदा м΄ेकं 
मनӊुӦ мकृतेः  अनुसारं तӦ आहारं िवहारं च भवते्। मनӊुाणां ȭभϿाः  мकृतयः  भवȮϜ इित आयुवɕदीयः  
ȭसήाϜः  जीनुकिव̆ानेन (“ȭजनोिमʜ”) सह परӟरसѰήः । мकृितः  इित ‘ҡɷɤपं’ (फ़ȱनोटाईप) इव 
мाлते। अμΉे मानȭसकसमӦाः  तासाम ् उपचाराҦं आधृ΄ िविवधाφयनं िवधीयत।े परϜु आयुवɕद̆ाः  
мाचीनकाले एव ̆ान-िव̆ान-धैयɋ-Ӥृित-समाȭधȭभः  सͷाजयȭचिकΌायाः  उҗेखं कृतवϜः । 
आमलʈादीिन रसायनािन ӤृितѠंशकारके मानसरोगे “अ԰ज़ाइमर”, हंिटԇंटन-रोगे लाभकाȬरणी ȭसφȮϜ। 
एकȮӤन् परीʔणे, әूलरोिगषु बȮӒमाφमेन ȭचिकΌा िविहता या immunity इित ҡाȭधʔमΉं ददाित। 
“इϚरҕुिकन-६” (Interleukin-6) आदीन् शोथसѰȮϹतान् च घटकान् ʔयित। “आयȭुजɋनोिमʜ” 
इित ʔेΆम् अधुना तावत् िवशालं जातं, यद् इदं िविवध-लघ-ुмभागेषु बलं न य˴ित। आयुȭजɋनोिमʜ इित 
ҡापकɠҺा мितҡɷेः  мकृ΄नुसारम ्औषȭधिनमाɋणं करोित। एतद् आयुवɕद-जीविव̆ानӦ Ӫɤपं वतɋते। 
एतȮӤन् आयुवɕदӦ अЏाः  शाखाः  यथा- वʔृायुवɕदः , पҮायुवɕदः  इ΄ादयाः  अिप गहनशोधे उपयोɷҡाः , 
येन पयाɋवरणӦ м΄ेकमिप घटकं शरीरधातूनां समं साѻȮәतौ әापियतुं  शʈते ।    

कूटशюाः – आयुȭजɋनोिमʜ (Ayurgenomics), आयुवɕद-जीविव̆ानम् (Ayurveda Biology), 
िΆदोषाः , सͷाजयȭचिकΌा; जीनुकिव̆ानम् (Genomics)। 
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काȭलदाससािह΄े भारतीय̆ानपरѪरायाः  अनुशीलनम 
डॉ. के. आर. सूयɋवंशी 

мधानमंΆी कॉलेज ऑफ एʜीलɔस राजीव गांधी 
शासकȱय ӝातकोͱर महािवμाल, मंदसौर )म.м(.  

 

शोध  -सारः -  

 भारतीय̆ानपरѪरा इित केवलं ʱϮराȭशः  नाȮӒ, अिपतु जीवनदशɋनम् अȮӒ। महाकिवकाȭलदासः  
न केवलं किवकुलगुɣः  अिपतु भारतीय̆ानपरѪरायाः  साʔात् мितिनȭधः  अȮӒ। तӦ सаसु ʱϮेषु-
रघुवंशम्, कुमारसѴवम्, मेघदतूम,् ऋतुसंहारम,् अȭभ̆ानशाकुϜलम्, िवʉमोवɋशीयम्, मालिवकािʬिमΆम् 
इ΄ेतेषु- वेद-वेदाˎ-दशɋन-धमɋशाӕ-अथɋशाӕ-आयुवɕद-̌ोितष-भूगोल-पयाɋवरणािद ̆ानӦ समʱं दशɋनं 
भवित। महाकिवकाȭलदासः  भारतीय̆ानपरѪरायाः  मूितɋमान् कोशः  अȮӒ। तӦ काҡΆये- 
वेदोपिनषΨशɋनधमɋशाӕाथɋशाӕायुवɕद̌ोितषसंगीतकलादीनां समʱं ̆ानं सΆूा΂ना अनुӦूतम् अȮӒ। 
мӒुतशोधपΆे काȭलदाससािह΄े िवμमानानां भारतीय̆ानपरѪरायाः  िविवधानां पʔाणां समीʔा΂कं 
िवҭेषणं िʉयते। अΆ मूलӧोतʱϮानां мमाणैः  सह काȭलदासӦ ̆ानपरѪराмित योगदानं िनɤлते। 
महाकिवः  काȭलदासः  केवलं किवकुलगɣुः  न, अिप तु भारतीय̆ानपरѪरायाः  साʔात् कोशः  अȮӒ। अӦ 
सािह΄े Ҫुित-Ӥृित-पुराणानां तͷानां लाȭल΄ेन समावेशः  ɠتते। अȮӤन् शोधपΆे काȭलदासӦ 
सаʱϮानाम्- अȭभ̆ानशाकुϜलम,् िवʉमोवɋशीयम्, मालिवकािʬिमΆम्, मेघदतूम,् ऋतुसंहारम् च, 
रघुवंशम्, कुमारसѴवम्- आधारेण भारतीय̆ानपरѪरायाः  Ӫɤपं सोदाहरणं िववȭेचतम्। काȭलदासӦ 
काҡेषु सा परѪरा काҡा΂कमाφमेन мकटीभवित। कुमारसѴवे ȭशव-पावɋ΄ोः  पȬरणयः , तपः , योगः , 
कामदहनं, कुमारजЋ च वȭणɋतम्। एतेषु мसˎेषु мाचीनभारतीय̆ानӦ िविवधाः  आयामाः  ɠتϜे।  तӦ 
कृितः  कुमारसѴवमहाकाҡं सаदशसगाɋ΂कं ɦˎार-वीर-कɣणरसैः  पȬरपूणɍ काҡमȮӒ। अȮӤन् महाकाҡे 
वेदः , उपिनषद्, धमɋशाӕम,् अथɋशाӕम,् योगदशɋनम्, आयुवɕदः , ̌ोितषशाӕम,् ҡाकरणम्, कलाशाӕं च 
सʗूɤपेण अनुӦूतम् अȮӒ। 

बीजशюाः  - काȭलदासः , भारतीय̆ानपरѪरा, चतुवɋगɋः , आयुवɕदः , ̌ोितषम,् ऋतुिव̆ानम्, वेदः , 
धमɋशाӕम,् राजधमɋः , चतुः पɣुषाथɋः , ̆ानं,सौϰयɋशाӕम्। 
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अथाɋपͱेः  м΄ʔािदष ुचतषुुɋ мमाणӌेϜभाɋववादӦ Џायदशɋनानसुारेण िवҭेषणं 
परीʔणं च। 

Mr. Unmesh Devdatta Joshi 
Tilak Maharashtra Vidyapeeth 

शोध-सार:- 

        अȮӤन् शोधिनबϹे भारतीयदशɋनशाӕेषु मूधɋЏӦ ЏायदशɋनӦ мमाणमीमांसायाः  गभीरः  सʗूҦ 
िवमशɋः  мӒुतोऽअȮӒ। ष͖शɋनेषु Џायशाӕम् यथाथɋ̆ानмाаेः  (мमायाः ) साधनानां िनधाɋरणे महͷपूणɍ 
әानं भजते। "मानधीना मेयȭसिήः " इित Џायानुसारं महिषɋणा गौतमेन ЏायसΆेूषु (१.१.३)— 
"м΄ʔानुमानोपमानशюाः  мमाणािन"— इित सΆेूण चΉाȬर एव мमाणािन Ӫीकृतािन सȮϜ। 
शोधिनबϹӦाӦ पूवाɋधɕ एतेषां चतुणाɍ мमाणानां शाӕीयӪɤपӦ, लʔणानाम,् त̀Џ̆ानмिʉयायाҦ 
सिवӒरं мितपादनं कृतमȮӒ। 

शोधिनबϹӦ उͱराधɕ तु मीमांसकािदȭभः  अЏैः  दाशɋिनकैः  мितपािदतानाम् अथाɋपिͱः  इ΄ादीनाम् 
अितȬरɷмमाणानां तािकɋ कं परीʔणं िविहतम्। Џायदशɋनानुसारम् एतािन अितȬरɷмमाणािन पृथʱूपेण न 
ʱाӴाȭण, अिपतु तेषां सवɕषाम् अϜभाɋवः  Џायसѷतेषु चतुषुɋ мमाणӌेेव (िवशेषतः  ҡितरेʈनुमान)े भवित 
इित अΆ सयुिɷकं साȭधतम्। 

        अӦ शोधिनबϹӦ मʩंु मौȭलकं च वȭैशҺम् (Research Gap/Focus) एतत् अȮӒ यत्, 
नैयाियकानाम् अयम् 'अϜभाɋववादः ' केवलं мमाणसंʩायाः  खؤनं नाȮӒ, अिप तु ̆ानमीमांसायां 
'कҍनालाघवӦ' (Epistemic Economy) सɠुढः  वै̆ ािनकҦ мयोगः  अȮӒ। नैयाियकानां तािकɋ कȱ 
ɠढता, Џूनतमोपाधीनां Ӫीकारेण पȬरपूणɋ̆ानҡवәापनӦ ʔमता च आधुिनक-िवҭेषणा΂क-दशɋनӦ 
िनकषेषु कथं स΄ा ितҽित, अӦ नूतनɠिҷकोणӦ उΥाटनम् अयं शोधिनबϹः  करोित। 

मुʩशюाः - Џायदशɋनम्, мमाणमीमांसा, м΄ʔ-अनुमान-उपमान-शюाः , अथाɋपिͱः , अϜभाɋववादः , 
कҍनालाघवम्, ̆ानसѰήलाघवम ्(Epistemic Economy) 
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мाचीनभारतीय̆ानҡवәाया ंगɣुकुलपरѪरा : Ӫɤपं, दशɋनं 
समकालीनмासिˎकता च 

देवकुमार पजुारी 

सवं सजनीकाϜ महािवμालय, पȭҦमवˎ 

शोध  -सारः -  

 мाचीनभारतीय̆ानपरѪरा िवҮӦ мाचीनतमा समήृा अЏ̆ानपरѪरासु अЏतमा च अȮӒ। अӦाः  
̆ानपरѪरायाः  संरʔणे, संवधɋने च गɣुकुलȭशʔाҡवәायाः  महͷपूणाɋ भूिमका आसीत्। गुɣकुलं केवलं 
̆ानाजɋनӦ के϶ं नासीत्, अिपतु तत् िवμाȭथɋना ं शारीȬरक -मानȭसक-बौिήक-नैितक-सामाȭजक-

आφाȭ΂किवकासӦ समȭВतं संәानमासीत्। तΆ ȭशʔायाः  उΨेंت न केवलं जीिवकोपाजɋनं 
िवषयगत̆ानӦ वा мािаः  आसीत्, अिप तु आ΂ानुशासनӦ, सदाचारӦ, कतɋҡबोधӦ, संयमӦ, 
सेवाभावӦ, िवनयӦ सामाȭजकोͱरदाियΉӦ च िवकासः  आसीत्। 

 भारतीयदशɋनȭचϜने ȭशʔा मानवजीवनӦ उΨेتानां мाप◌्ितसाधनΉेन Ӫीकृता अȮӒ। 
धमाɋथɋकाममोʔाः  इित चΉारः  पɣुषाथाɋः  मानवजीवनӦ мमुखाः  लʙभूताः  इित मЏϜे। तेषां мाбथɍ 
̆ानӦ संӎारӦ च महͷं мितपािदतम्। वेदाः , उपिनषदः , јाӲणʱϮाः , आरاकािन, ӤृितʱϮाः , 
रामायणमहाभारतादयः  महाकाҡʱϮाҦ गुɣकुलीयȭशʔायाः  पҽृभूिमं ̆ातुं  महͷपूणाɋिन ӧोतांȭस सȮϜ। 
गुɣȭशӊसѰϹः  अӦाः  ȭशʔाҡवәायाः  आधारभूतं वȭैशҺम् आसीत्। गुरवः  केवलम् अφापकाः  नासन्, 
अिपतु मागɋदशɋकाः , आचायाɋः  जीवनमूҕानां च संवाहकाः  आसन्। 

 мӒुते शोधपΆे мाचीनभारतीय̆ानҡवәायाः  गुɣकुलपरѪरायाः  ऐितहाȭसकिवकासः , Ӫɤपम,् 
उΨेتम्, ȭशʔणपήितः , गुɣȭशӊसѰϹः , पा͉ʉमः , अनुशासनं मूҕाधाȬरतȭशʔा इ΄ादीनां तͷानां 
िवҭेषणं िʉयते। आधुिनकȭशʔाҡवәायाः  िविवधासु समӦासु गɣुकुलीयȭशʔायाः  मूलभतूतͷाना ं
समकालीनोपयोिगतायाः  च िववचेनमिप अΆ िʉयते। वतɋमानकाले ȭशʔायाः  ҡावसायीकरणेन, 
मानȭसकȭचϜया, सामाȭजकिवघटनेन ȭशʔकिवμाȭथɋसѰϹयोः  ʔयेन च,  गुɣकुलपरѪरायाः  मҕूाधाȬरतः , 
समʱजीवनोपयोगी च ȭशʔाɠिҷकोणः  िवशेषतः  мासिˎकः  ɠتते। 

 तथािप мाचीनगɣुकुलҡवәायाः  यथावत् पुनरावतɋनं आधुिनकसमाजӦ कृते न आवتकम।् अिपतु 
तӦाः  मलूभूतानां शʔैȭणकȭसήाϜानां आधुिनकिव̆ानािदȭशʔया सह समВयः  अȭधकः  उपयɷुः  वतɋते। 
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 अतः  мӒुतं शोधकायɋम् गɣुकुलपरѪरां केवलम् अतीतӦ ȭशʔापήितɤपेण न мितपादयित, अिप तु 
तӦाः  समʱҡिɷΉिवकासः , नैितकȭशʔा, गुɣȭशӊसंवादः , आ΂ानुशासनम्, мकृितसापʔेजीवनɠिҷः  
सामाȭजकोͱरदाियΉम् इ΄ादीनां तͷानां आधुिनकȭशʔायाः  कृते सलुभɤपेण мӒौित। 

 

 

“सीता” ΄ागӦ ӪाȭभमानӦ च мितमिूतɋ एकम् िवҭेषणा΂कमφयनम् 
мीितवमाɋ, डॉ. अनमोलकुमारशमɋवयɋः  

ҪीलालबहादरुशाȭӕरािҷɌयसंӎृतिवμापीठम् 

शोध  -सारः -  

 мӒुत शोधपΆे ”सीता “΄ागӦ ӪाȭभमानӦ च мितमूितɋ एकम ् िवҭेषणा΂कमφयनम् इित 
भारतीयसाӎृंितकपरѪरायां सीतायाः  ҡिɷΉӦ कृितΉӦ च समालोचना΂कं िवҭेषणम 
समपुәापयित। सामाЏतः  सीता केवलम् आदशɋभायाɋ, पितҢता, ΄ागमयी च नारीɤपेण एव ɠتते। िकϜु 
तӦाः  ҡिɷΉӦ िπतीयः  महΉपूणɋः  पʔः  Ӫाȭभमानः , आ΂सѷानः , नैितकɠढता, िनणɋयʔमता च 
अȮӒ। एतदφयनम् अӦाः  әािपतधारणायाः  पनुपाɋठं कुवɋत् एतत् мितपादयित यत् सीतायाः  ΄ागः  तӦाः  
िववशतायाः  पȬरणामः  नासीत्, अिप तु तӦाः  नैितक आदशाɋनाम,् कतɋҡबोधӦ, आ΂बलӦ च सचतेनҦ 
िनणɋय आसीत्। एवमेव तӦाः  Ӫाȭभमानः  केवलं ҡिɷगतसѷानपयɋϜं सीिमतः  नाȮӒ, अिप तु सा ӕी-
अȮӤतायाः , नैितकगȬरमायाः , मानवीयमूҕानां च सशɷं мतीकं भΉूा उदेित। 

 अӦ शोधӦ उΨेंت वाҔीिकरामायण,े रामचȬरतमानस,े अЏासु мमुखरामकथापरѪरास,ु 
सीतासѰϹीिन महाकाҡे, नाटके, आिदसािहȭ΄क िवधासु च वȭणɋतӦ सीतायाः  चȬरΆӦ तुलना΂कं 
िवҭेषणा΂कं च अφयनं करणीयमȮӒ। अφयनेऽȮӤन् वनगमनम्, रावणेन हरणम्, अशोकवािटकायां 
तӦाः  कठोरं चȬरΆम्, अिʬपरीʔा, अयोφाм΄ावतɋनम्, अϜतः  लोकापवादेन पुनः  वनवासः , 
पȭृथवीмवेशҦ इ΄ादीना ंघटनानां समालोचना΂कं िववेचनं कृतमȮӒ। एतैः  мसंगैः  एतत् ӟҷं कतुɍ мयासः  
कृतः  यत् सीतां पुरतः  िनȭҲया न ितҽित, अिप तु м΄ेकिनणɋये तӦाः  आ΂सѷानӦ, नैितकचेतनायाः , 
स΄ िनҽायाः  च पȬरचयः  мाлते। िवशेषतः  अȮϜमचरणे Ӫयमेव पृȭथҡाः  गभɕ समािहता भिवतुं  तӦाः  
िनणɋयः  ӕीӪाȭभमानӦ, आ΂गौरवӦ, अЏायӦ िवɣήं मौनӦ िकϜु мभावकाȬरणः  мितरोधӦ च 
мतीकं मЏते। 
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शोधेऽȮӤन् िवҭेषणाȭ΂का शोधिवȭधः । अनेन सह पारѪȬरकसािहȭ΄कɠिҷकोणने सह 
समकालीनӕीवािदिवमशɋӦ, साӎृंितकाφयनӦ, नैितकदशɋनӦ च आलोके सीतायाः  चȬरΆӦ 
पुनमूɋҕांकनं कृतमȮӒ। अȮӤन् शोधपΆे सीता भारतीयनारी केवलं ΄ागमयी ंछिवं न мितिनधͱे, अिप त ु
सा आ΂सѷानӦ, नैितकसाहसӦ, धैयɋӦ, सहनशीलतायाः , Џायिмयतायाः  च सशɷा мितमूितɋ अȮӒ। 
तӦाः  जीवनӦ िविवधाः  мसंगा एतत् ȭसφȮϜ यत् ΄ागः  ӪाȭभमानҦ परӟरं िवरोधी न Ӓः , अिप त ु
परӟरं परूकौ मानवीयमҕूौ Ӓः । 

िनҰषɋतः  - 

 एषः  शोधः  ӟҷं करोित यत् सीतायाः  चȬरΆम् अμतनसामाȭजक-साӎृंितक-नैितकसϰर ◌्भӌेिप 
अ΄Ϝं мासंिगकम ्अȮӒ। सा ӕीशɷेः , आ΂िनणɋयӦ, गȬरमायाः , नैितकनेतΉृӦ च мेरणाӧोत अȮӒ। 
तӦाः  जीवनम ्एतं सϰेशं ददाित यत् ΄ागः  तदैव साथɋकः  भवित यदा सः  आ΂सѷानӦ नैितकमҕूानां 
च रʔणेन सह सѰήः  Ӧात्। अनने мकारेण सीतायाः  ҡिɷΉं भारतीयसाӎृंितकचेतनायाम ्आदशɋनायाɋ 
सह ӪाȭभमानӦ, आ΂बलӦ, मानवीयगȬरमायाः  च शाҮतмतीकɤपेण әािपतं भवित। अȮӤन् शोधपΆे 
जनџेः  सीतायाः  एकम् अपरं Ҫेҽं Ӫɤपं दȭशɋतम् अȮӒ, येन आधुिनकसमयӦ नारीџः  ȭशʔा लхते, 
ताः  च सशɷाः  भΉूा Ӫाȭधकारान् कतɋҡािन च िनवɋʙȮϜ। 

 

 

मालिवकािʬिमΆिमित नाटकӦ मˎलाचरणे мाаं ЏायवैशेिषकȭचϜनम ्
पूवाɋयन-तरफदारः  

गुजरातिवҮिवμालयः , अहमदाबादः , गुजरातмदेशः  
 
शोध  -सारः-  

 मालिवकािʬिमΆं महाकिवकाȭलदासӦ नवीने वयȭस िवरȭचतं प̓ाʼिवȭशҷं नाटकमȮӒ। तΆ 
महाकिवः  काȭलदासः  नाटकȱयәापनायारϜराले गौतमकणादмӒािवतӦ ЏायवैशेिषकȭचϜनӦ समावतɋनं 
कृतवान्। नाटकӦाӦ मˎलाचरणं नाȮӒ तु ҡितʉमम।् तΆ समायाȮϜ बɨिवधाः  दाशɋिनकȱभावनाः । 
नाटकाӦ मˎलाचरणे सः  ȭशवमिूतɍ Ӓौित। ȭशवӒुतेरगोचरेणैव सः  ЏायवैशेिषकɠҺा नव νҡाȭण, 
अिवμा,ं мमाणािन, फलािदмमेयपदाथाɋन्, गुणान,् सवɚपȬर च ईҮरतͷं िनिदɋҷवान्। ҭोके “अҷाȭभः  
तनȭुभः ”-  इ΄Ά उ˼Ϝे ȭʔ΄ादीिन नव νҡाȭण। “мणतबɨफले”- इ΄Ά उ˼ते мमेयम।् 
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“सЋागाɋलोकनाय”- इ΄Ά उ˼ते अपवगɋः  मोʔः  वा। “तामसी ं विृͱम्”—इ΄Ά उ˼ते अिवμा। एषा 
अिवμा िवपयɋयӦ नामाϜरɤपा। “ईशः ”—इ΄Ά उ˼ते ईҮरतͷम्। महाकवेः  दाशɋिनकȭचϜनӦ वणɋनं 
टीकाकारैः  ӟҷीकृतम्। महाकिवः  काȭलदासः  Ӫकȱयकाҡशैҕां दाशɋिनकभावनायाः  यत् ӡुरणं कृतवान्, 
तत् तािकɋ काना ंमनः  हरित। 

कूटशюाः  - Џायः , वशेैिषकः , νҡाȭण, अिवμा, मोʔः , мमाणम,् ईҮरः । 

 

 

भारतीयदशɋनम:् ȭचϜनмणाली वैȭҮकसंवादҦ 
Ӫाित पारीक 

के϶ीय संӎृत िवҮिवμालय, जयपुर पȬरसरः  

 

साराशंः  - 

 दशɋनशюӦअ थɋः  वाӒिवकतायाः  “द शɋनम्” अथवा “ɠ िҷकोणः ” इित भव ित। संӎृतӦ 
“ɠश्” (νҷुम् अथवा अनुभोɷुम)् इितधातोः  “दशɋनम्” इित शюः  िनӃμते। 
भारतीयदशɋनंकेवलंमानȭसकंबौिήकाџासं नाȮӒ, अिपतु आϜȬरकं िव̆ानम् अȮӒ, यӦ परमं мयोजनं 
м΄ʔानुभूतेः  мािаः  तथा मानवीयदुः खӦ अϜः करणं च अ ȮӒ। अȮӤन् शोधपΆे भारतीयदशɋनӦ 
мमुखмणालीनाम्, अपरѪरागतधाराणां च आधुिनकवȭैҮकसϰभɕ तेषां мासिˎकतायाः  गѴीरं अφयनं 
мӒुतम् अȮӒ। 

मूलмणाҕः  ष͖शɋनािन तथा तदितȬरɷाः  परѪराः  - 

 परѪरागतभारतीयȭचϜनं सामाЏतः  आȮӒकेषु तथा नाȮӒकेषु दशɋनेषु िवभ̌ते। आȮӒकदशɋनािन 
तािनसȮϜ यािन वेदмामांا ӪीकुवɋȮϜ। ष͖शɋनािन शाӕीयभारतीयदशɋनӦ мमुखं आधारɤपं मЏϜे। 

 Џायदशɋनम:् स΄Ӧ अВेषणाय कठोरतकɋ Ӧ, ̆ानमीमांसायाः  तथा तकɋ िनयमानां िवҭेषणӦ च 
महͷं м ितपादयित। 

 वैशैिषकदशɋनम:् परमाणवुादं мितपादयित तथा भौितकवाӒिवकतां पृथक्-पृथक् पदाथɕषु, वगɕषु च 
िवभ̌ तӦ Ӫɤपं िवҭेषयित। 
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 साˍदशɋनम:् चेतनӪɤपӦ पɣुषӦ तथा आिदमपदाथɋɤपायाः  мकृतेः  मφे िवकासा΂कं πैतं м 
ितपादय ित। 

 योगदशɋनम:् ȭचͱӦ мशमनाय, आ΂मɷुये च ҡावहाȬरकान् φाना΂कान् सोपानान् तथा 
मनोवै̆ ािनकान् अनशुासनोपायान् мददाित। 

 पूवɋमीमांसादशɋनम:् वेदӦ पूवɋभागे िनिहतानां य̆ीयकतɋҡकमɋणा,ं नैितकतायाः  तथा भाषासѰήानां  
िनयमानां च िवҭेषणं करोित। 

 वेदाϜदशɋनम:् जीवा΂नः  तथा परमवाӒिवकɤपӦ јӲणः  सѰϹӦ अВेषणं करोित। 
अπैतवेदाϜे आ΂јӲणोः  अभेदः , िवȭशिҷाπैतवेदाϜे तु िवȭशҷैकΉं мितपाμते। 

अपरѪरागताः  परѪराः - 

 अपरѪरागतदशɋनेषु बौήदशɋनं, जैनदशɋनं तथा चावाɋकदशɋनं мमुखािन सȮϜ। एतािनवेदмामांا न 
ӪीकुवɋȮϜ। तथािप नैितकतायाः , मनसः , ̆ानӦ तथा मोʔӦ गहनाВेषणं तेषां ȭचϜनपरѪरासु ɠتते। 
एताः  धाराः  भारतीयतािकɋ कӪातं·Ӧ उͧृҷोदाहरणािन सȮϜ। 

वȭैҮकसंवादः  आधुिनकмासिˎकता च:- 

 भारतीयदाशɋिनकмणाҕः  िविवधैः  वैचाȬरकसतेुȭभः  आधुिनकवȭैҮकȭचϜनेन सह िनरϜरं संवादं 
कुवɋȮϜ। आधुिनकयुगे एतेषां िवचारानां мासिˎकता िनѨȭलȭखतेषु ʔेΆेषु ɠتते। 

• चेतनाφयनम:् साˍदशɋनं तथा अπैतवेदाϜं चेतनायाः  अिवҭेषणवादी (non-reductionist) 
мितमानं мӒुतयतः । एतत् पाҦाʹभौितकवादी तȭϢकािव̆ानӦ सѷुखे चेतनासѰήान् गѴीरान् мҨान् 
उपәापयित। 

• गहनपाȬरȮәतकȱ तथा अϜसɋѰϹः : अπैतवादीदाशɋिनकмितमानािन मानवतायाः  мकृतेҦ मφे आϜȬरकं 
पिवΆं सात΄ं мितपादयȮϜ। एताɠशं िवҮदशɋनं आधुिनकपयाɋवरणनैितकतायाः  िवकासे мेरणां दातुं  शʀोित। 

• ̆ानमीमांसा΂कबɨलवादः : िविवधेषु мमाणेषु तथा ̆ानмाаे अनेक िवधेषु वैधमागɕषु Ӫीकृितः  
वȭैҮकसिहӀुताय,ै अϜः साӎृंितकसंवादाय तथा बɨलवादीसहअȮӒΉाय च мोΌाहनं мददाित। 

मुʩशюाः  - भारतीयदशɋनम,् ष͖शɋनम्, अपरѪरागतपरѪराः , चेतनाφयनम,् ̆ानमीमांसा, 
गहनपाȬरȮәतकȱ, वȭैҮकसंवादः । 
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संӎृतवा˩ये िनिहताना ंभारतीय̆ानपरѪरातͷानां समकालीनȭशʔणे 
पुनः सϰभɎकरणम् 

Ҫीमती. तаृी शेळके उमाळे 
भवनӦ भगवानदास परुोिहत िवμामंिदरम्, नागपुरम् 

साराशंः  - 
 भारतीय̆ानपरѪरा भारतӦ мाचीनतमा, समήृा, बɨआयामी च ̆ानपरѪरा अȮӒ। अӦां 
परѪरायां दशɋनम्, नैितकȭचϜनम्, भाषािव̆ानम्, गȭणतम,् आयुिवɋ̆ानम,् योगः , पयाɋवरणȭचϜनम,् 
कलाः , सामाȭजकमҕूािन तथा ̆ानस̓रणӦ िविवधाः  पήतयः  अϜभɋवȮϜ। अӦाः  समृήायाः  
̆ानपरѪरायाः  संरʔणे, संवधɋने तथा पीढीपरѪरया स̓रणे संӎृतवा˩यӦ महͷपूणɍ योगदानम् अȮӒ। 
वेदेषु, उपिनषΌु, भगव΢ीतायां, नीितʱϮेषु, महाकाҡेषु तथा अЏेषु संӎृतʱϮेषु भारतीय̆ानपरѪरायाः  
िविवधाः  जीवनɠҷयः  िनिहताः  सȮϜ। 
 अȮӤन् शोधकायɕ संӎृतवा˩ये िनिहतानां भारतीय̆ानपरѪरायाः  мमुखतͷानां समकालीनȭशʔणे 
पुनः सϰभɎकरणӦ सѴावनाः  िविव˼Ϝे। भारतीय̆ानपरѪरा केवलम ्अतीतӦ ऐितहाȭसकधरोहरɤपेण न 
अφेतҡा, अिपतु तΆ िनिहतािन जीवनोपयोगीिन तͷािन आधुिनकशȭैʔकसϰभɕषु पुनҡाɋʩातҡािन इित 
अӦ अφयनӦ मलूɠिҷः  अȮӒ। 
 संӎृतवा˩ये िनिहताः  नैितकमूҕाः  िवμाȭथɋनां ҡिɷΉिवकासाय िवशेषतया उपयɷुाः  सȮϜ। 
“स΄ं वद। धमɍ चर।” इित तैिͱरीयोपिनषदः  उपदेशः  स΄िनҽायाः  कतɋҡबोधӦ च महͷं мितपादयित। 
“िवμा ददाित िवनयं, िवनयाद् याित पाΆताम्।” इित мȭसήं सुभािषतं िवμायाः  वाӒिवकं мयोजनं केवलं 
̆ानмाаौ न, अिपतु िवनयӦ तथा योؠतायाः  िवकासे अȮӒ इित बोधयित। तथैव “उμमेन िह ȭसΰȮϜ 
कायाɋȭण न मनोरथैः ” इित सुभािषतं पȬरҪमӦ, мयͻӦ तथा आ΂िवҮासӦ महͷं мकाशयित। “अयं 
िनजः  परो वेित गणना लघुचेतसाम्। उदारचȬरतानां तु वसुधैव कुटुѰकम॥्” इित वचनं सवɋमानवषेु 
एकΉӦ, सिहӀुतायाः  तथा वȭैҮकबंधुΉӦ भारतीयɠिҷं мӒुतयित। 
 एते ȭसήाϜाः  केवळं पा͉पӒुकȱयतΟɤपेण न мӒु΄Ϝे, अिपतु आधुिनकिवμाȭथɋना ं
जीवनानुभवैः  सह सѰφϜे। संवादः , कथाकथनम्, भूिमकािनवɋहणम्, समहूचचाɋ, पȬरयोजनाधाȬरत-
अȭधगमः , समӦा-आधाȬरत-अȭधगमः , सृजना΂क мӒुतीकरणम ् तथा िडȭजटलसंसाधनानां мयोगः  
इ΄ादीनां िवμाथɎकेȭ϶तपήतीनां माφमेन भारतीय̆ानपरѪरायाः  तͷािन अनुभवाधाȬरतɤपेण अφापियतुं  
शʈϜे। उदाहरणतः  “वसधुैव कुटुѰकम्” इित भावनां िवμाȭथɋȭभः  वȭैҮकनागȬरकΉेन सह सѰήियतुं , 
“उμमेन िह ȭसΰȮϜ” इित ȭसήाϜं लʙिनधाɋरणेन तथा समӦा-समाधानकौशलेन सह सѰήियतुं  
शʈते। 
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 अȮӤन् सϰभɕ संӎृतȭशʔकӦ भूिमका केवलं भाषाȭशʔकӦ न भΉूा भारतीय̆ानपरѪरायाः  
ҡाʩातुः , मागɋदशɋकӦ तथा ̆ानमφәӦ ɤपेण महͷपूणाɋ भवित। ȭशʔकः  पारѪȬरक̆ानं 
आधुिनकजीवनӦ अनुभवैः , सामाȭजकसमӦाȭभः  तथा समकालीनिवҮӦ आवتकताȭभः  सह सѰσाित। 
एतेन िवμाथɎ परѪरागत̆ानӦ केवलं Ӥरणं न कुवɋȮϜ, अिपतु तӦ अथɍ ȭचϜयȮϜ, мҨान् पृ˴ ȮϜ, 
तӦ वतɋमानмासिˎकतां परीʔϜे तथा Ӫकȱयिवचारान् सृजना΂कɤपेण अȭभҡɷंु мयतϜे। 
 िवμालयीयӒरे भारतीय̆ानपरѪरायाः  एताɠशेन समावेशेन िवμाȭथɋनां भािषकदʔतायाः  सह 
आलोचना΂कȭचϜनम,् सजृनशीलता, नैितकचेतना, साӎृंितकबोधः , सामाȭजकदाियΉभावना तथा 
समʱҡिɷΉिवकासः  अिप संवȭधɋतुं  शʈते। अȭधगमपȬरणामानां मҕूाʼनाय पȬरयोजनाकायɋम,् 
मौȭखकмӒुतीकरणम्, समहूकायɍ, Ӫमҕूाʼनम्, सहपाठी-मҕूाʼनम् तथा мितिबѰा΂कलेखनम् 
इ΄ादीनां िविवधमूҕाʼनपήतीनां мयोगः  कतुɍ शʈते। 
अतः  संӎृतवा˩यं केवलं мाचीनभाषायाः  सािह΄सѪद् न, अिपतु भारतीय̆ानपरѪरायाः  जीिवतं 
̆ानभाؤारम् अȮӒ। तΆ िनिहतानां ̆ानतͷानां समकालीनȭशʔणेन सह सजɋना΂कः  समВयः  परѪरायाः  
आधुिनकतायाҦ मφे साथɋकं सेतुिनमाɋणं कतुɍ शʀोित। संӎृतȭशʔणӦ माφमेन भारतीय̆ानपरѪरायाः  
पुनः सϰभɎकरणं िवμाȭथɋनः  Ӫकȱयबौिήक-साӎृंितकमलूैः  सѰȭσΉा तेषां भिवӊाȭभमखंु, मҕूाधाȬरतं 
तथा समʱं ȭशʔणं समथɋियतुं  शʀोित। 
мमुख शюाः  - भारतीय̆ानपरѪरा, संӎृतवा˩यम्, संӎृतȭशʔणम,् समकालीनȭशʔणम्, नैितकमҕूािन,  
मҕूȭशʔणम,् आलोचना΂कȭचϜनम्, समʱȭशʔणम्, साӎृंितकबोधः , वȭैҮकबंधुΉम्। 

 

अφासिववकेः  आ΂जागɤकतायाः  दाशɋिनकाधारः  - 
јӲसूΆशाʼरभाӊӦ समकालीनमूҕȭशʔाɠҺा एकमφयनम् 

डॉ. नवीन ्भट्, मुनेश् एस्. 

Sri Sathya Sai University for Human Excellence,  
मΨेुनहԲळȰ, ȭचɮबԲळापुरम,् कणाɋटक 

साराशंः  -  

 भारतीयदशɋनपरѪरायां "अφासः "इित संकҍना अπैतवेदाϜӦ आधार भूता वतɋते। 
भगव;ादशʼराचायɘः  јӲसΆूभाӊӦ आरѴे "अφासभाӊम् "नाम мӒावनाभागं िवरचयता एतत् 
мितपािदतम् यत् जीवӦ संसारबϹӦ मूलकारणं नाम आ΂िन अना΂धमाɋणां, अना΂िन च आ΂धमाɋणा ं
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िमΟा अφारोपणम् एव। पूवɋमीमांसकानां "जीवः अȮӒ, јӲ अिप अȮӒ  "इित πैतवादपूवɋपʔं समाधाय , 
शʼराचायɋः  "यӈुदӤͿ΄यगोचरयोः  िवषयिवषियणोः  तमः-мकाशवत् िवɣήӪभावयोः  इतरेतरभावानुपपͱौ 

स΄ाम् अिप "...इ΄नेन мȭसήेन वाʈेन अφासӦ वाӒिवकतां , तӦ कारणं च "अनािदः  अिवμा "इ ित 
ȭसήाȮϜतवान्। 

 Ҫीस΄साǬ बाबाмवितɋतेषु प̓-सावɋभौममҕेूषु )स΄म् , धमɋः , शाȮϜः , мेम, अिहंसा(, तथा भगवान् 
स΢ɣु ҪीमधुसूदनसाǬ πारा мवितɋतेषु अपरेषु प̓सु वȭैҮकमҕेूषु )देशभिɷः , ऐʈभावः , सवेाभावः , 
पयाɋवरणदाियΉम्, जागɤकता (- "जागɤकता) " Awareness) इित मҕंू शरीर -मनसोः , आ΂नः , तथा 
आφाȭ΂कस΄Ӧ बोधं सूचयित। мӒुते शोधपΆे јӲसूΆӦ अφासभाӊभागӦ िवҭेषणेन इदं 
мितपाμते यत् "जागɤकता "इित आधुिनकं मҕंू वӒुतः  शाʼरवेदाϜӦ अφासिववेकȭसήाϜे ए व मलूतः  
िनिहतम् अȮӒ। यावत् पयɋϜं जीवः  आ΂िन अना΂ाφासं न िववेचयित, तावत् पयɋϜं सा "जागɤकता "
अपूणाɋ एव ितҽित। अतः  अφासभाӊӦ अφयनं न केवलं दाशɋिनकं, अिपतु मҕूȭशʔायाः  )Values 
Education) ɠҺा अिप अ΄Ϝं мासिˎकम्। 

 अȮӤन् शोधपΆे शाʼरभाӊӦ मूलवाʈािन, तेषां ҡाʩाभागाः  (यथा भाӊरͻмभा, भामती 
इ΄ादयः ) च आधृ΄, "िमΟाφासबोधः  एव आ΂जागɤकतायाः  мथमसोपानम्" इित ȭसήाϜः  
мितपाμते। एवं мाचीनं भारतीय̆ानं (Indian Knowledge System) समकालीनमҕूȭशʔायाः  
(Contemporary Values Education) सह कथं सेतुबϹं करोित इित दशɋियतुं  мयासः  िʉयते- यत ्
एव अӦ सѷेलनӦ के϶ीयिवषयः  ("Indian Knowledge Systems: Bridging Cultures 
and Knowledge Traditions") वतɋते। 

सूचकशюाः  - अφासः (Adhyāsa), शाʼरभाӊम(्Śāṅkara Bhāṣya), जागɤकता(Awareness), 
अπैतवेदाϜः (Advaita Vedānta), िववेकः (Viveka), मҕूȭशʔा(Values Education), 
јӲसΆूम(्Brahmasūtra) 
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वदेाˎानां विैदकाφयनपήतौ योगदानӦ समीʔा 
डॉ. अमृता यादव: 

पाटकर वदɕ महािवμालय:, गोरेगांव:, (वӑे), मुं बई 

साराशंः - 

 वेदः  भारतीय̆ानपरѪरायां सािह΄Ӧ तत् Ӫɤपम ् अȮӒ, यȮӤन् समӒ̆ानӦ संरʔणं तथा 
समӒिवμानां मूलबीजं िनिहतम् अȮӒ। िकȭ̓दिप ताɠशं न мाлते यӦ मूलं वदेे उपलѐं न भवते्। वेदाः  
भारतीयसंӎृतेः , दशɋनӦ, आφा΂Ӧ, आचारӦ, भाषायाः , िव̆ानӦ च мमुखाः  ӧोतांȭस सȮϜ। वेदानां 
गूढ̆ानӦ, तेषां शुήो˲ारणӦ, अथɋӦ तथा ҡावहाȬरकмयोगӦ अवगमनाय याः  षट् सहायकिवμाः  
िवकȭसताः , ताः  एव वदेाˎािन कΟϜे। 

 वेदाˎानां वेदӦ सѻगनुशीलनӦ िनिमͱम् उपकारकतͷानां ɤपेण Ӫीकृितः  мाаा अȮӒ। भगवान् 
पत̜लेः  ӟҷं मतम् अȮӒ यत् वेदानां रʔा तेषाम् अˎैः  एव भवित। वेदӦ एतािन षडˎािन सȮϜ - 

१.छϰः , २ .कҍः , ३ .̌ोितषम् , ४ .िनɣɷम् , ५ .ȭशʔा , ६ .ҡाकरणम।् एतेषां िवना वदेӦ पूणɋȮәतेः  ̆ानम् 
असѴवम् अȮӒ। ’मुؤकोपिनषिद ‘अपरािवμायाः  सѰϹे वेदैः  सह तӦ षडˎानाम् अिप Ӫीकारः  कृतः  
अȮӒ-  

”तΆापरा ऋेآदो यजवुɕदः  सामवेदोऽथवɋवेदः  

ȭशʔा कҍो ҡाकरणं िनɣɷं छϰो ̌ोितषिमित।  “मुؤक  - १ -१ -४ -५  

 वेदाˎािन वैिदकाφयनӦ आधारȭशला इित कΟϜ◌े, यतः  वेदानां ҪुितपरѪरायां मूलωनेः  मϢाणां 
च शήुताम् अʔुإां अथाɋत् अशुिήџः  रȭʔतुं  एतािन िव̆ानािन अिनवायाɋȭण आसन्। वेदाˎािन मϢाणां 
सѻʮावम ्अवगमयȮϜ तथा अथɋӦ अनथɍ भिवतुं  िनवारयȮϜ। एतािन केवलं ̆ानं न, अिपतु दैिनकजीवने 
सामाȭजककतɋҡेषु च мयोगाय ҡवहाȬरकसाधनसमु˲ यः  आसन्। 

 мӒुतӦ शोधपΆӦ मʩुмितपादनम् इदम् अȮӒ यत् वेदाˎािन केवलं वेदӦ पृथक् पृथक् शाӕाȭण 
न सȮϜ, अिपतु समȭВतɤपेण वैिदकाφयनӦ पूणɋपήतेः  िनधाɋरणं कुवɋȮϜ। 
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अलʼाराणामȭभधानषेु तͱदलʼारलʔणसिϿधानिवमशɋः  
अɣϹती भ̱ाचायाɋ 

ҪीलालबहादरुशाӕीरािҷɌयसंӎृतिवҮिवμालयӦ 

 सारांशः  - 

 सं̆ाशюः  ɤढो   वा योगɤढो वा भवित। वӒुनः  नाम यिद कोऽिप योगɤढशюः  भवते् तिहɋ तπӒु  
साथɋकनामकम्  अВथɋसं̆ं वा भवित। योगɤढशюेन कोऽिप वӒुिवशेषः  अवगѻते अिप च वӒुिवशेषӦ 
Ӫɤपमिप мकिटतं भवित। यथा पʼजशюः  योगɤढः । तेन केवलं पκमेव बोφते, न तु 
पʼजातकȱटािदकमिप। पʼजशюӦ यिद यौिगकः  अथɋः  Ӫीिʉयते तिहɋ पʼजातकȱटािदरिप बोφते। िकϜु 
पʼजशюӦ ҡवहारः  कȱटाμथɕ न भवित। अत एव केवलं यौिगकाथɕ Ӫीकृते कȱटादौ अितҡािаः  Ӧात्। 
अत एव ɤढाथɚऽिप Ӫीकतɋҡः । तेन पκमेव बोφेत। यतः  पκं पʼजातमिप च पʼजशюेन 
पκɤपपӃुिवशेषः  बोφते। अथाɋत् ɤढाथɚऽिप तΆ सˎतः  भवित। एवं पκӦ पʼजिमित या सं̆ा अȮӒ 
तया सं̆या पκӦ Ӫɤपमिप мकाȭशतं भवित। एतेन पʼजिमित अВथɋसं̆कं भवते्। िकϜु िकमिप नाम 
यिद केवलं ɤढं भवेत् तिहɋ वӒुिवशेषӦ बोधः  भवित िकϜु तӦ Ӫɤपं न अवगѻते। अतः  तत् 
अВथɋसं̆कं न भवित। यथा ‘िड͹ोऽयं' इ΄Ά िड͹ इ΄नेन ҡिɷिवशेषः  बोφते न तु तӦ Ӫɤपम।् एवं 
शाӕेӌिप िविवधा सं̆ा ɠتते। काȭचत् सं̆ा अВथɋसं̆ा न भवित, काȭचत् सं̆ा अВथɋसं̆ा भवित। यथा 
पाȭणनीयҡाकरणे िटмभृतयः  सं̆ाः  सȮϜ। ‘िट' इित एकः  ɤढशюः , न तु योगɤढः । अतः  ‘िट’ इित सं̆या 
संि̆िवशेषः  बोφते इित स΄ं िकϜु  संि̆नः  Ӫɤपं न बोφते। अत एव संि̆नः  Ӫɤपबोधनाथɍ 
िटसं̆ािबधायकसूΆे संि̆िनदɕशः  अिप कृतः  ‘अचोऽϡािद िट' इित। तΆ ‘िट' इित सं̆ा तथा ‘अचोऽϡािद' 
इित सं̆ी। िकϜु तȮӤϿेव पाȭणनीयҡाकरणे 'कारकिम'ित एका अВथɋसं̆ा। कारकशюः  योगɤढः । 
कृधातोः  कतɋȬर ुا԰м΄येन कारकशюः  िनӃμते। अथाɋत् यत् करोित िʉयां िनӃादयित तत् कारकम्। एवं 
कारकशюӦ ҡु;ʹा कारकӦ Ӫɤपं बोφते। अिप च ɤढΉात् कतृɋकमाɋिदकारकाणामेव बोधः  भवित। 
महाभाӊकारमतेन कारकिमित अВथɋसं̆ा। अतः  कारकसं̆ायाः  पृथʱूपेण संि̆िनदɕशӦ мयोजनं नाȮӒ। 
अВथɋसं̆ा सवाɋपʔेया अȭधका युिɷʱाӴा मनोʱािहणी च भवित। एवम् अलʼारशाӕेऽिप अनेकाः  
अВथɋसं̆ाः  सȮϜ। अलʼारशाӕӦ िविवधेषु िववे˼ िवषयेष ु काҡशोभाकरधमɋɤपः  अलʼारः  अЏतमः । 
अलʼारः  िπिवधः - शюालʼारः  अथाɋलʼारҦ। अलʼाराणां नाम अВथɋसं̆कम।् अलʼारӦ नाѨा यथा 
अलʼारिवशेषӦ बोधः  भवित तथैव तदलʼारӦ लʔणमिप तӦ नाѨा सҽुु अवगѻते। अत एव 
अलʼाराणामȭभधानेषु तͱदलʼाराणां Ӫɤपं कथं мकाशते इ΄ेतत् मया शोधмबϹे िवӒृततया उपәाлते। 
अΆ इदानी ं िद˩ाΆमुदाहरणम ् उपЏӦते। ҡितरेकशюः  योगɤढः । एषः  अВथɋसं̆कः । अतः  
ҡितरेकशюेन अलʼारिवशेषӦ तथा तӦ ӪɤपӦ बोधः  भवित। िवशेषेण अितȬर˼ते अनेन इित िवʱहेण 
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िव-पूवɋकात् अित-पूवɋकात् Ȭरԉधातोः  करणवा˼े घԏм΄येन ҡितरेकशюः  िनӃμत।े यने अलʼारेण 
उपमानात् उपमेयं वषैѻेण अवगѻते सः  ҡितरेकः  अलʼारः । ҡितरेकः  इित सं̆ाҪवणमाΆेणैव Ҫोतुः  
मनȭस अलʼारӦाӦ Ӫɤपम ्अवगѻते यत्  अनेन अलʼारेण उपमानात् उपमेयӦ वैषѻं बोφते इित। 
एतेन अनुɷमिप आकाˆया एतत् अवगतं भवित यत् उपमेयӦ उपमानात् एताɠशं वैषѻम् उͧषɕण अथवा 
अपकषɕण Ӧात् इित। अत एव लʔणवाʈेऽिप िवҮनाथकिवराजपादेन सािह΄दपɋणे उɷम्- 
“आȭधʈमुपमेयӦोपमानाЀूनताथवा” इित। अथाɋत् येन अलʼारेण उपमानात् उपमेयӦ आȭधʈम् 
उͧषɋः  अथवा Џूनता अपकषɋः  बोφते सः  ҡितरेकः  अलʼारः । ननु мҨः  भवित यत् अलʼाराणां नाम यिद 
साथɋकं भवित तिहɋ नामसंकȱतɋनेनैव अलʼारिवशेषӦ Ӫɤपम ्अवगѻते, तिहɋ लʔणवचनेन िकं мयोजनम्? 
अӦोͱरमेतत् यत् सं̆ाπारा Ӫɤपमिप мकाȭशतं भवित इित स΄ं िकϜु तत् संȭʔаɤपेण भवित। 
सं̆ाҪवणात् परम् अनɷुӦ अथɋӦ आकाˆािदπारा सुमेधसः  सѪूणɋम् अथɋमवग˴ȮϜ। िकϜु दमुɕधसः  
संȭʔаसं̆ाҪवणेन ӟҷतया अथɍ नावग˴ȮϜ। अत एव तेषां कृते ता;याɋथɋмकाशकं लʔणवचनं वɷҡं 
भवित। एवम् अЏे अिप अलʼाराः  कथं साथɋकसं̆काः  भवȮϜ इित शोधмबϹे उपәापियӊते इित शम्। 

 

शैवतϢागमेष ु̆ानसाधनायाः  Ӫɤपम ्तथा ̆ानपरѪरासंरʔणम् 
हȬरिмया ितɣनगȬर 

संӎृत एवं мा˼िवμा अφयन संәानम्, जवाहरलाल नेहɤ िवҮिवμालयः , नवदहली 

शोध  -सारः -  

 भारतीय̆ानपरѪरायाः  संरʔणे संवहने च शवैतϢागमानां महͷपूणɍ योगदानमȮӒ। शैवदशɋने ̆ानं 
केवलं सήैाȮϜकिवषयΉेन न Ӫीकृतम,् अिपतु आ΂ӪɤपӦ м΄ʔानुभूितपयɋϜं мापियतुं  साधनया सह 

तӦ घिनҽः  सѰϹः  мितपािदतः । िवशेषतः  काةीरशैवदशɋने ̆ानӦ बौή̆ानं पौɣष̆ानं च इित िπिवधं 
Ӫɤपं िववȭेचतम्। बौή̆ानं शाӕाφयन -तर् क -िवचार-बौिήकबोधेन सѰήं भवित , यदा तु पौɣष̆ानं 
आ΂ӪɤपӦ м΄ʔानुभूतेः  तथा ӪӪɤपм΄ȭभ̆ानӦ μोतकं भवित। अतः  केवलं बौή̆ानӦ мािаः  
आ΂तͷӦ पणूाɋवबोधाय पयाɋаा न भवित; तӦ अनुभू́ थɍ साधनायाः  आवتकता мितपाμते। 

 शैवतϢागमेषु साधना ̆ानӦ ҡावहाȬरकɤपाϜरणӦ साधनΉेन महͷपूणाɋ अȮӒ। दीʔा, 
गुɤपदेशः , मϢसाधना, φानम,् योगः , पूजािदकं च साधनाмकाराः  साधकӦ सήैाȮϜक̆ानं अनुभवɤपेण 
पȬरणमियतुं  सहायकाः  भवȮϜ। एवं ̆ानं साधनायाः  िदशािनदɕशकं भवित तथा साधना ̆ानӦ 
अनुभूितɤपपȬरपाकं साधयित। अȮӤन् सϰभɕ तϢालोकः , िव̆ानभैरवतϢम्, माȭलनीिवजयोͱरϢम्, 
ȭशवसΆूाȭण तथा अЏे शैवागमʱϮाः  अφयनӦ мमुखाधाराः  भिवӊȮϜ। 
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 अȮӤन् शोधपΆे शैवतϢागमेषु ̆ानӦ, िवशेषतः  बौή̆ानӦ पौɣष̆ानӦ च, Ӫɤपं तथा 
साधनायाः  आवتकता, ̆ानसाधनयोः  अϜसɋѰϹҦ िवҭेषणा΂कɠҺा िववे˼ ते। ततҦ गुɣपरѪरा, 
दीʔा, मौȭखकोपदेशः , मϢपरѪरा, साधना तथा भाӊपरѪरा इ΄ादीनां माφमेन ̆ानӦ संरʔणं संवहनं 
च कथं सѴवित इित мितपाμते। अϜतः  शैवतϢपरѪरा केवलं दाशɋिनकȭसήाϜानां संʱहः  न, अिपतु ̆ानं 
साधनया अनुभतूौ पȬरणमयϜी जीिवता ̆ानपरѪरा इित िनҰषɋः  мितपाμते। 

 

भारतीय̆ानपरѪरायां पुराणानां योगदानम ्
डॉ. ̌ोΓा 

सहायक мोफेसर, राजकȱय संӎृत महािवμालय, काजीपुर, पटना 

 

 भारतीय̆ानपरѪरा мाचीनकालात् мवतɋमानः  ̆ानӦ समήृः  мवाहः  अȮӒ। अӦाः  परѪरायाः  मूलं 
वेदेषु, उपिनषΌु, रामायण,े महाभारते, परुाणेषु, दशɋनशाӕेषु, आयुवɕदे, योगशाӕे, ̌ोितष,े गȭणत,े 
ҡाकरणे च ɠتते। 

 भारतीय̆ानपरѪरायाः  мमुखं वȭैशҺं समʱɠिҷः  अȮӒ। अΆ मानवजीवनӦ शारीȬरक-िवकासेन 
सह मानȭसकः , नैितकः , आφाȭ΂कҦ िवकासः  महͷपूणɋः  मЏते। “सा िवμा या िवमɷुये” इित 
भारतीयȭशʔायाः  मलूभावना अȮӒ। 

 अӦां परѪरायां धमɋः , अथɋः , कामः , मोʔः  इित पɣुषाथɋचतुҷयं, स΄ं, अिहंसा, कɣणा, परोपकारः , 
वसधुैव कुटुѰकम् इ΄ादयः  आदशाɋः  мितपािदताः  सȮϜ। 

 अतः  भारतीय̆ानपरѪरा केवलं мाचीन̆ानӦ संʱहः  न, अिपतु मानवӦ सवाɋˎȰणिवकासाय तथा 
िवҮकҕाणाय मागɋदशɋकः  जीवनदशɋनिवशेषः  अȮӒ। भारतीय̆ानपरѪरायां पुराणानां महͷपूणɍ әानम् 
अȮӒ। पुराणािन केवलं धािमɋककथानां संʱहः  न, अिपतु इितहासӦ, धमɋӦ, दशɋनӦ, संӎृतेः , 
नीितशाӕӦ, समाजҡवәायाः  च ̆ानकोशः  सȮϜ। 

1 धािमɋक̆ानम्- परुाणेषु देवतानां, अवताराणां, तीथाɋना,ं Ңतानां, य̆ानां च िवӒृतं वणɋनं мाлते। 

2 दाशɋिनक̆ानम्- कमɋ, ̆ान, भिɷः , मोʔः , आ΂ा, परमा΂ा इ΄ादीना ं तͷानां िववेचनं पुराणेषु 
ɠتते। 

3 ऐितहाȭसक̆ानम-् सूयɋवंशӦ, च϶वंशӦ तथा िविवधराजवंशानां वणɋनπारा 
мाचीनभारतीयइितहासӦ सामʱी мाлते। 
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4 सामाȭजक̆ानम्- वणाɋҪमҡवәा, संӎाराः , पȬरवारҡवәा, राजधमɋः , लोकाचाराः  च पुराणेषु 
िनɤिपताः  सȮϜ। 

5 नैितकȭशʔा- स΄ं, दया, दानम,् परोपकारः , अिहंसा, सदाचारः  इ΄ादीनां महͷं कथामाφमेन 
мितपािदतम्। 

6 वै̆ ािनक̆ानम्- पुराणेषु भूगोलӦ, खगोलӦ, कालगणनायाः , आयुवɕदӦ तथा 
мकृितिव̆ानसѰήाः  िविवधाः  सचूनाः  अिप लџϜे। 

7 साӎृंितकसंरʔणम-् भारतीयाः  परѪराः , उΌवाः , तीथाɋिन, लोकिवҮासाः , कला-सािह΄ादयः  
पुराणैः  संरȭʔताः । 

8 लोकȭशʔायाः  माφमम्- जिटलदाशɋिनकतͷािन सरलाȭभः  कथाȭभः  आʩाियकाȭभҦ 
सामाЏजनानां बोधगѻािन कृतािन। 

 पुराणािन भारतीय̆ानपरѪरायाः  जीवϜं साӎृंितकं ̆ानभाؤारम् सȮϜ। तेषु धमɋ-दशɋन-नीित-
इितहास-संӎृतीनां समВयः  ɠتते। अतः  भारतीयपरѪरायाः  संरʔणे, संवधɋने च परुाणानां योगदानम् 
अ΄Ϝं महͷपूणɋम् अȮӒ। 

 

From Kautilya to Wootz: Metallurgical Knowledge and 
Technological Advancement in Ancient India. A Textual and 

Archaeological Perspective 
Prof. Ruby Mishra and Dr. Shaheen 

University of Delhi 

 

Abstract:- 

 Kautilya's Arthashastra is considered to be the seminal book for governance, economics, 
administration and statecraft. But beneath these familiar themes are also some very concrete points 
about how mining and materials and technologies were used in ancient India to support the economy. 
Its references to mines, minerals, metals, metalworking and the regulation of production show how 
metallurgical practices developed in early India. In addition to this, by the 1st century CE, India 
established itself as one of the most important centres of the world trade , serving as a supplier of 
metals and finished goods to the Roman Empire and the Middle East.  The significance of this trade is 
preserved in the writings of roman and Greek scholars of the era. Bharat developed as an exporter of 
processed metals, notably zinc and high-carbon steel, with wootz steel being particularly prominent and 
need to be thoroughly documented. 
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 One of the most interesting aspects of the Arthashastra is its discussion of the administration of 
mines, where Kautilya refers to the Ākarādhyakṣa, or Superintendent of Mines, whose responsibility 
included identifying and managing mineral resources. The text states: 

आकराφʔः  शҐुधातुमȭणरसजातानामाकराणां भूिमषु लʔणािन पेتत्। 

«Ākarādhyakṣaḥ śulba-dhātu-maṇi-rasa-jātānām ākarāṇāṃ bhūmiṣu lakṣaṇāni paśyet.» 

 In simple terms, the passage describes the study of mineral-bearing areas and resources. What is 
more important here is not the words metals but the fact that mining and mineral resources were placed 
under a specific administrative authority. This means that the knowledge of mineral resources is key to 
the economic and strategic importance and is closely related to state organization. 

 The Arthashastra also shows notable concern for the quality and purity of metals, particularly 
precious metals such as gold and silver. Its contains provisions concerning testing, adulteration and 
fraudulent practices, which indicate that the production and circulation of metals required methods of 
examination and quality control. Such references offer valuable evidence of the practical metallurgical 
knowledge associated with ancient economic life. 

 These textual references are even more relevant to archaeological evidence when combined with 
the Delhi Iron Pillar, which, for example, has an extraordinary level of expertise in iron production and 
processing. The ancient zinc industry in Zawar in Rajasthan demonstrates a great deal of knowledge in 
the extraction and distillation of zinc. Wootz or crucible steel is also one of the most distinctive 
achievements of Indian metallurgy and later it was promoted and observed outside the Indian 
subcontinent. 

 The purpose of this paper is to bring together old-school Sanskrit text evidence, archaeological 
data and the study of ancient metallurgical technology. The Arthashastra alone is not to prove every 
achievement of ancient Indian metallurgy but rather to give historical context for how mining, metal 
production, technical development and state regulation were related. Later we see, its connection with 
the world. For Instance, In the natural history of Pliny, superior quality of Indian iron is mentioned. 
And noted that it was the best in the known world. He famously complained about the economic drain 
caused by Indian luxury imports.  

 The study indicates that metallurgy in ancient India was more than a collection of isolated craft 
practices. It involved knowledge of mineral resources, specialized skills, production processes, quality 
and, most importantly, systems of administrative oversight. Reading the Arthashastra along with 
archaeological and metallurgical evidence and see its impact over the commercial relation of Bharat 
with the rest of the world allows us to gain a fuller picture of the technological world of ancient India. 

 Ultimately, the paper seeks to place Kautilya’s discussion of metals within the broader history 
of science and technology and to highlight the relationship between technical knowledge, economic 
organization, state power and innovation in ancient India. 
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Reviving the Sacred Grove: Integrating Vedic Ecological Ethics into 
Modern Sustainability Frameworks 

Manasi K. Chaudhary 
Kavikulaguru Kalidas Sanskrit University, Ramtek 

 

Abstract: - 
 This paper investigates whether Vedic concepts of Ṛta (cosmic order) and Dharma (duty) can 
offer normative and practical pathways for integrating spiritual ethics into modern sustainability 
frameworks. This study examines how ancient ecological principles might complement contemporary 
conservation practices through close textual analysis of primary Sanskrit sources: The Bhumi Sukta , 
Isavasya Upaniṣad, Manusmṛti, and Padma Puraṇa. The analysis reveals that Ṛta provides a 
cosmological foundation for ecological balance, while Dharma reframes conservation as a moral 
obligation rather than solely as legal compliance. The study proposes conceptual linkages between 
Vedic principles and specific modern practices, including community-led rainwater harvesting 
informed by Panca Mahabhuta (five elements theory) and Devrai (sacred grove) forest protection. The 
study identifies challenges in integrating spiritual belief systems with empirical science, including the 
risk of romanticising ancient texts and the fact that scholars interpret Sanskrit traditions differently. 
Under specific conditions—transparent interpretive criteria, community participation, and respect for 
epistemological differences—Vedic ecological ethics can enrich sustainability frameworks. Current 
frameworks often reduce environmental issues to technical problems and ignore ethical dimensions; 
Vedic principles address this gap. This research contributes a systematic textual analysis to the growing 
field of indigenous knowledge systems in environmental conservation and proposes directions for 
empirically validating these conceptual linkages. 

Keywords:- Indian Knowledge System, Bhumi Sukta, Sustainability, Vedic Ethics. 

 
Karīriṣṭi as an Indic Paradigm of Manifestation 

Dr. Akalpita Sapre 
Tilak Maharashtra Vidyapeeth, Pune. 

 
Abstract :-  

 The idea of manifestation, as understood today, is often associated with the process of focusing 
on a desire and working towards its fulfilment. The Indian Knowledge System, however, has its own 
rich traditions in which human desires are expressed through saṅkalpa and connected with specific 
rituals and practices. Rather, the Śrauta Kāmyeṣṭis provide numerous examples of manifestation. 
Among them, the Karīriṣṭi is one of the most significant. From the beginning to the end of the ritual, 
every rite, offering, chant, and ritual action is directed toward a single intention—the manifestation of 
rainfall. Thus, the entire ritual process is centered on the unwavering desire and invocation for rain, 
making Karīriṣṭi an exemplary model of manifestation.The Karīriṣṭi, performed with the desire for rain, 
offers an interesting example of this Indic approach to the fulfilment of a specific aspiration. The ritual 
contains several elements that constantly remind the participants of the desired outcome. Since rain-
bearing clouds are dark in colour, the yajamāna, his wife and the ṛtviks wear black clothes while 
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performing the iṣṭi. Thus, the desired result is symbolically represented throughout the ritual. Certain 
other ritual practices and elements associated with the Karīriṣṭi also reflect the imagery and natural 
characteristics of rain and clouds. In this way, the desired outcome is not merely expressed through 
words but is kept present through the entire ritual process. This paper explores Karīriṣṭi as an Indic 
example of the relationship between kāma (desire), saṅkalpa (resolve), symbolic representation, ritual 
action and phala (fulfilment). It examines how the ritual creates a meaningful connection between 
human aspiration and the natural world and discusses its possible relevance to the contemporary idea of 
manifestation, while also recognising the important differences between the two. 

 
 

The metals in Purāṇic Literature: A Textual Study 
Anushka Anil Waghare 

Deccan College Post Graduate and Research Institute, Pune.   

 

Abstract:- 

 Metals have played an important role in the technological, economic, religious and cultural 
development of ancient India. Purāṇic literature, though primarily concerned with religious, 
mythological and cultural themes, contains valuable references to metals and their diverse applications. 
The present study aims to trace the journey of metals through selected Purāṇic texts, focusing on their 
identification, properties, uses and cultural significance. References to metals such as Suvarṇa (gold), 
Rajata (silver), Tāmra (copper) and Loha/Ayas (iron) will be examined. 

 The study will analyse their occurrence in the text. Special attention will be given to the 
terminology used for metals and the knowledge associated with their production and application. The 
research adopts a textual and analytical approach, involving the collection, classification and 
interpretation of relevant passages from selected Purāṇas.  

 The study seeks to demonstrate that Purāṇic literature preserves significant information about 
the material culture and metallurgical knowledge of ancient India, thereby contributing to a broader 
understanding of the historical journey and cultural significance of metals. 

 
WOMEN IN VEDIC TRADITION                                                                                          

Dr. Nurima Yeasmin                                                                                                                             
Kumar Bhaskar Varma Sanskrit And Ancient Studies  

University Nalbari. 
 

Abstract:- 

          The role of women in the Vedic tradition has been a subject of profound significance in the study 
of Indian cultural and philosophical heritage. The Vedic period presents women as integral participants 
in religious, social, and intellectual life. Scriptural references from the Rgveda and other Samhitās 
highlight women not only as homemakers but also as seers (rşikās), philosophers, and contributors to 
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spiritual discourse. Eminent women such as GārgīVācaknavī, Maitreyī, Lopāmudrā, and Apālā stand as 
exemplars of intellectual and spiritual attainment, engaging in metaphysical debates and composing 
hymns. The institution of upanayana for girls, the provision of brahmavādinī (women devoted to 
lifelong pursuit of knowledge), and their right to perform certain rituals illustrate the high status 
accorded to women in early Vedic society. However, the post-Vedic transition brought about gradual 
shifts, with patriarchal norms limiting female autonomy. This abstract thus underscores the dynamic 
role of women in the Vedic tradition-balancing reverence and participation with the later onset of 
restrictions-thereby offering insights into gender, spirituality, and social evolution in ancient India. 

Keywords:- Vedic tradition, women in Vedic period, Rşikās, Gargī, Maitreyī, Lopāmudrā, Apālā, 
brahmavādinī, gender roles, Vedic philosophy, women's education, ritual participation, Indian 
knowledge system.  

 

 

Exploring the Effects of Yoga Nidra on Sleep Quality Among College 
Students: A Narrative Review. 

Aadarsh Shrivas 
Central University of Himachal Pradesh, Dharamshala 

 

Abstract:- 

 The quality of sleep, insomnia, and sleep disorders are becoming widespread among college 
students across the globe and are closely associated with academic stress, lifestyle changes, excessive 
screen usage, irregular sleeping patterns, and psychological burden. Sleep is essential to students' 
health, well-being, emotional health, cognition, and academic performance, and inadequate sleep is a 
major problem. In the face of these restrictions and side effects of prescription sleeping pills, Yoga 
Nidra approaches are emerging as a potential alternative for sleep promotion in the young adult 
population. 

 This narrative review aims to critically analyze the available literature on Yoga Nidra in 
improving sleep quality among college students. We conducted a thorough literature review in Google 
Scholar, Scopus, and PubMed for articles from 2021-2026. After applying the previously set inclusion 
and exclusion criteria, 4 studies were included in the review from 1,112 records identified, with 
duplicates, low-quality, and irrelevant studies excluded. 

 Most of the studies reviewed found positive effects of Yoga Nidra on sleep quality, such as 
increased overall sleep quality, decreased insomnia symptoms, decreased sleep latency, increased 
relaxation, and reduced stress and anxiety. 

 Overall, Yoga Nidra has significant potential as a therapeutic and preventive approach to 
improve sleep quality and student health. The evidence base is limited due to a relatively small number 
of studies conducted in the last six years. Future studies must explore Yoga Nidra, correlate it with 
different therapeutic modalities, and investigate underlying neuro and psychophysiological 
mechanisms, using effective methods such as longitudinal and experimental designs. 

Keywords:- Yoga Nidra, sleep quality, college students 
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Tone, Rhythm and Meter: An Analysis of Selected Daśakas of 
Nārāyaṇīyam 

Dr. Justin P. G. 
Little Flower College (Autonomous), Guruvayur 

University of Calicut, Kerala 

Abstract:- 

 Nārāyaṇīyam, the devotional composition of Melpathur Nārāyaṇa Bhaṭṭathiri, occupies a 
distinguished place in Sanskrit literature owing to its harmonious integration of poetic excellence, 
devotional fervour, aesthetic richness, and prosodic sophistication. While the text has been extensively 
examined from literary, philosophical, and theological perspectives, its close relationship with oral 
recitation and performance aesthetics has received comparatively limited scholarly attention. This study 
investigates selected Daśakas of Nārāyaṇīyam to explore the role of metre, rhythm, tonal variation, and 
recitation practices in the expression and communication of aesthetic experience (rasa). 

 The analysis focuses on the interaction between rasa and the rhythmic characteristics of selected 
metres, with particular attention to the influence of tone, tempo, stress, and movement on the 
recitational experience. The Kāliyamardana episode serves as a representative example, wherein the 
predominance of Vīra Rasa is reinforced through dynamic narrative movement and the rhythmic 
qualities of metres such as Toṭaka. The rapid succession of syllables and vigorous rhythmic patterns 
complement the depiction of Kṛṣṇa’s heroic actions, thereby enhancing the listener’s aesthetic 
engagement with the text. 

 In addition, selected Daśakas representing diverse emotional contexts are examined to 
understand how metrical selection and recitation style correspond with the dominant emotional 
atmosphere of the narrative. The study suggests that the metres employed in Nārāyaṇīyam function not 
merely as structural components of poetic composition but also as significant aesthetic devices that 
shape the reception and interpretation of the text. 

 Drawing upon the theoretical foundations of Sanskrit prosody (Chandas), Rasa theory, and 
traditional oral recitation practices, this paper highlights the intrinsic relationship between poetic form 
and aesthetic expression in Nārāyaṇīyam. It argues that variations in tone, rhythm, tempo, and metre 
contribute substantially to the recitational experience, enabling sound to serve as an effective medium 
for the communication and appreciation of rasa. The study thereby underscores the importance of 
integrating literary analysis with performance-oriented approaches in the understanding of classical 
Sanskrit devotional literature. 

Keywords:- Nārāyaṇīyam; Melpathur Nārāyaṇa Bhaṭṭathiri; Sanskrit Prosody; Chandas; Rasa Theory; 
Recitation Traditions; Performance Aesthetics; Bhakti Literature; Sanskrit Poetry; Toṭaka Metre. 

 

Environmental Wisdom Depicted in the Works of Banabhatta 
Dr Sanghita Chakravarty 

Dhubri Girls' College, Dhubri 
 

Abstract:- 
           Banabhatta is one of the brightest stars of Sanskrit literature. He flourished during the reign of 
Harshavardhana, in the seventh century AD. He made the Sanskrit literature more gorgeous and bright 
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in its own way. He is praised by different scholars of different period of time. It is said in the 
Aryasaptashati of Govardhana- “pragalbhyamadhikam aptum vani banah babhuva”. The poets and 
rhetoricians of later period are influenced by the works of Banabhatta and his mastery on almost every 
sphere of knowledge. Apart from the vast knowledge on Aesthetics, while going through his works one 
can feel his knowledge on the Veda, on different branches of philosophy, Jyotisha, Smriti literature, 
Environmental science, Arthashastra etc. Bana excelled in delineating a small thing in a grand way. In 
the Kadambari and the Harshacarita Banabhatta showed his vast knowledge on environmental issues. 
His knowledge of flora and fauna is remarkable. While delineating different Ritus he explained the 
changes that happened in the nature. He also narrated the value of different trees, plants and herbs in 
treating different diseases and making a healthy life. 

 Banabhatta also mentioned the process of treatment of animals and birds in his works. 

Keywords:- Banabhatta, Environment, Flora, Fauna. 

 

A Critical Study of the Terms ‘Sāṃkhya’ and ‘Yoga’ in the 
Śrīmadbhagavadgītā in the Light of Śaṅkarabhāṣya 

Dr. Arpit Kumar Dubey 
Morarji Desai National Institute of Yoga 

Ministry of AYUSH, Govt. of India 

 

Abstract:- 

 The terms ‘Sāṃkhya’ and ‘Yoga’ occupy a significant place in the philosophical discourse of 
the Śrīmadbhagavadgītā. However, these terms are frequently interpreted primarily in relation to the 
classical Sāṃkhya and Yoga darśanas, leading to the conclusion that the Bhagavadgītā presents these 
two philosophical systems as essentially identical or as two complementary approaches to the same 
ultimate reality. Such an interpretation is often supported by the well-known verses of the 
Bhagavadgītā (5.4–5) “sāṅkhyayogau pṛthag bālāḥ pravadanti na paṇḍitāḥ… yat sāṅkhyaiḥ prāpyate 
sthānaṃ tad yogair api gamyate”. However, a close examination of the textual and commentarial 
context raises an important question: Do the terms ‘Sāṃkhya’ and ‘Yoga’ in these verses necessarily 
denote the classical Sāṃkhya and Yoga philosophical systems? 

 The present study critically examines the usage, meaning, and contextual significance of the 
terms Sāṃkhya and Yoga throughout all 700 ślokas of the Śrīmadbhagavadgītā, with particular 
reference to Śrī Śaṅkarācārya’s Bhagavadgītābhāṣya. The study proceeds from the premise that the 
meaning of these terms should be determined primarily through their textual context and Śaṅkara’s 
interpretation rather than by automatically identifying them with the later systematic formulations of 
Sāṃkhya and Yoga philosophy. 

 In the Bhagavadgītā, Sāṃkhya is frequently associated with knowledge, discrimination, and the 
understanding of the true nature of the Self (Ātman), whereas Yoga, particularly in the context of 
action, is associated with disciplined action, renunciation of attachment to the fruits of action, and the 
purification of the mind. Thus, Sāṃkhya and Yoga may function as designations of jñāna-oriented and 
karma-oriented approaches, respectively, rather than simply referring to the classical philosophical 
systems bearing the same names. Śaṅkarācārya’s commentary provides an important hermeneutical 
framework for understanding this distinction and for examining how these terms operate within the 
larger teaching of the Gītā. 
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 The study will systematically identify and analyse the occurrences of the terms Sāṃkhya, 
Sāṅkhya, Yoga, Yogī, Yuj, and related expressions throughout the complete text of the Bhagavadgītā. 
Their meanings will be examined in their respective contexts and correlated with Śaṅkara’s 
explanations. Particular attention will be given to Chapters 2, 3, 4, and 5, where the relationship 
between knowledge, action, renunciation, and Yoga is explicitly discussed. 

 The study aims to present a holistic picture of the semantic and philosophical usage of Sāṃkhya 
and Yoga in the Bhagavadgītā as understood through Śaṅkarabhāṣya. It seeks to demonstrate that the 
apparent identity of Sāṃkhya and Yoga in the Gītā does not necessarily establish the identity of the 
classical Sāṃkhya and Yoga systems; rather, it reflects the Gītā’s distinctive integration of knowledge, 
action, renunciation, and spiritual realization. The research therefore proposes a contextual and critical 
understanding of these terms and their contribution to the philosophical vision of the 
Śrīmadbhagavadgītā. 

 keywords:- Śrīmadbhagavadgītā, Śaṅkarabhāṣya, Sāṃkhya, Yoga, Jñāna, Karma Yoga. 

 

 

An Insight into the Imagery of Inanimate Objects as Depicted in 
Kālidāsa’s Poetry 
Dr. Binima Buzarbaruah 

Gauhati University, Guwahati 

Abstract:- 

 

 The term imagery is related especially to a literary work. The Oxford English Dictionary defines 
the term image as a representation of an external form of a person or of a thing. It also denotes a visible 
impression obtained by a device. In other words, it can be said as a mental picture. Imagery is also said 
as visual symbolism. It also denotes a thing actually or seemingly reproducing another, a copy or 
counterpart. In poetry, image is a picture drawn by words by a poet to offer charm to his thoughts and 
make it appealing. According to Wordsworth, poetry is the image of man and nature. It is the similes, 
metaphor and other poetic fancies that a poet’s talent can be identified.  

 Kālidāsa is a poet who has an unchallengeable poetic calibre. Each and every work of him is full 
of imageries. The imageries presented by Kālidāsa can be divided into different categories, of which 
imagery of inanimate objects is noteworthy. In the Uttaramegha, Arjuna’s power displayed in the war 
is visualised with the imagery of cloud. There it is stated that as heavy shower is poured by the cloud 
likewise Arjuna also is described as showering arrows heavily on the heads of the kṣatriya warriors. An 
imagery of river is beautifully depicted in the Kumārasambhavam where Pārvatī with her ornaments is 
delineated as shining like a river with the resorting cakravāka birds. Kālidāsa’s works are full of such 
imageries which make his writings not only extraordinarily appealing but very much picturesque also 

in the true sense of the term.                                                                                                   
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The “Internal” Statecraft of Patanjali 

Seeing Chatur-Upaya Framework as a Yogic Praxis of Self-Mastery 
Sudarsana Venugopalakrishnan 

MA Yogashastra, BE Electronics ,Research Scholar, Department of Philosophy, University of Mumbai 
Faculty of Yogashastra, Yogaarthi School of Indic Studies (Affliated to KKSU, Nagpur) 

 

Aim:- This paper aims to relook at the Chatur Upaya of Statecraft as stated in Polity and Governance 
Models of Arthashastra viz. Saam, Dana, Bheda and Danda from the perspective of Governance of the 
Self and Self Re-Orientation.  

Objectives:-  

 To understand the Chatur Upaya Model of the Administration from the perspective of 
Arthashastra 

 To shift the perspective of Governance of State to Governance of Mind from perspective of 
Yoga Sutras of Patanjali 

 To find out parallels of the Chatur Upaya from the Yoga Sutras and map solutions for the 
internal model of governance.  

Research Methodology:- Conceptual, Comparative and Hermeneutical 

Discussion:-  

 There are various references to the statecraft, polity and governance when we look at the 
Indian Administration Systems like Kautilya’s Arthashastra, Mahabharatha , Vidura Neeti and 
Manusmriti. The framework gives exposition of a four-fold mechanism of action for any governance 
and management which are called as the Chatur-Upaya. This is particularly echoed in the Manusmriti 
7.198 as follows: 

"साम दानेन भेदेन समӒैरथवा पृथक्।"  

"िवजतेुं  мयͻतरेाȬरन् न यήेुन कदाचन॥"  
“sāmnā dānena bhedena samastairathavā pṛthak। vijetuṃ prayatetārīn na yuddhena kadācana।।” 

 "Let a ruler try to conquer his opponents by 
conciliation (Saam), by well-applied gifts/incentives (Daan), and by creating dissension/differentiation 
(Bheda) used either conjointly or separately and never by armed conflict (Danda/Yuddha) if it can be 
avoided." 

 If we shift this entire narrative and consider the “Yuddha” as an allegory for “Internal 
Enemies” or Shadaripu, we can see that the whole meaning undergoes a perspective change. We can 
employ the techniques of Patanjala Yoga Sutras to completely turnover this war against the internal 
enemies of the antakarana. This classical maxim of Chatur Upaya can be seen from the perspective of 
the various techniques in the Yoga Sutras. 

 Saam is the state of Conciliation or Cultivation of Friendship. This is establishing rapport, 
negotiating as well as active listening. This can be relooked at from the perspective of Yoga Sutras as 
Chitta Prasadana Upaya , Cultivation of Maitri and Karuna Bhaava.  
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 Dana is the state of Investment and Giving Away with a means to pacify the itinerant enemy. 
It needs letting go of your belief systems. This can be seen from the perspective of Yoga Sutras as 
Aparigraha and Vairagya. 

Bheda and Danda are the schemes which are adopted when the Saam and Dana Techniques of 
Negotiation Fail. Bheda and Danda try to avoid the manifestation of Yuddha at all costs. 

 Bheda involves the motion of differentiation, divide and conquer as well as discrimination of 
the tactics. The Yoga Sutras applies this from the perspective of Swadhyaya, Viveka and Pratipaksha 
Bhavanam 

 Danda is the final thurst which includes the method of discipline and force to retain the 
footing and not go rushing head on to the warfield. Patanjali has advised the methods of Tapa and 
Abhyasa as well as Asana and Pranayama which can help in application of boundaries, austerity to 
uproot habits as well as understand the self more.  

 These four Upayas help the sadhaka understand his internal “state” well and advices not to 
resort to reactions(yuddha) but use diplomacy and internal study to analyse the correct strategy to win 
the war. 

Conclusion:  

Just as a wise ruler employs the diplomatic methods before resorting to force, Patanjali has 
also methodologically given these techniques for the management of the internal “City”/”Pura”. Yoga 
is striking a delicate balance between Saam (Compassionate Integration) to Dana (Relinquishment) and 
resorting to Bheda (Discriminative Cognition) and finally Danda (Transformative Discipline) 

 

 

A Study of the Difference between Religion and Science 
DR. B.M. PRAJAPATI  

DEAN, FACULTY OF ARTS AND HUMANITIES                                                                                               
SWAMINARAYAN UNIVERSITY, KALOL 

 

Abstract:- 

 Religion and science are two fundamental systems through which human beings seek 
knowledge and understanding of the world. Although both attempt to explain reality and answer 
important questions about existence, they differ significantly in their methods, objectives, and sources 
of knowledge. Religion is primarily based on faith, divine revelation, sacred scriptures, and spiritual 
experience. It seeks to provide answers to questions concerning the purpose of life, morality, the 
existence of God, and the relationship between humanity and the divine. Science, on the other hand, is 
based on empirical observation, experimentation, logical reasoning, and verifiable evidence. It aims to 
explain natural phenomena through systematic investigation and testable theories. 

 This study explores the major differences between religion and science by examining their 
historical development, methodologies, scope, and contributions to society. It highlights that religion 
emphasizes faith, ethical values, and spiritual well-being, while science focuses on objective inquiry, 
measurable evidence, and technological advancement. The study also discusses the historical 
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relationship between religion and science, which has included both periods of conflict and cooperation. 
While scientific discoveries have sometimes challenged traditional religious beliefs, many scholars 
argue that the two disciplines address different aspects of human experience and therefore need not be 
considered incompatible. 

 The study concludes that religion and science serve complementary rather than contradictory 
roles. Science explains the physical laws governing the universe, whereas religion provides meaning, 
moral guidance, and spiritual insight. Understanding the distinction between these two domains 
encourages a balanced perspective that values scientific inquiry alongside ethical and spiritual 
reflection. Such an approach contributes to intellectual growth, social harmony, and responsible human 
development in an increasingly complex world. 

 

From the Unseen to the Knowable: Dark Matter through the 
Epistemological Architecture of Indian Knowledge Systems 

Dr. Manjushree Chaudhuri 

 

Abstract:- 

 The epistemological transition from observable phenomena to imperceptible entities remains a 
central question in the construction of knowledge across philosophical traditions and contemporary 
science. Scientific inquiry frequently extends beyond direct observation through inferential reasoning 
and theoretical models that seek to explain empirical phenomena. This paper investigates this 
epistemological question through the framework of classical Indian Knowledge Systems, focusing on 
the Nyāya–Vaiśeṣika tradition and using dark matter as a contemporary example of knowledge derived 
from indirect evidence. 

 The advancement of scientific knowledge frequently involves the investigation of entities that 
are not directly accessible to sensory observation but are inferred through their explanatory relationship 
with observed phenomena. Dark matter represents a significant example of this process in modern 
cosmology, as its existence is not established through direct electromagnetic observation but inferred 
from its gravitational effects on visible astronomical structures. This raises fundamental questions 
concerning the justification of knowledge claims about unseen objects, and the role of reasoning in 
extending the boundaries of knowledge. 

 This study analyses the Nyāya theory of inference (anumāna) as a systematic framework for 
acquiring knowledge of imperceptible realities and examines the Vaiśeṣika approach to ontology, 
particularly its analysis of subtle and non-perceptible constituents of reality. Through a comparative 
examination of classical Indian epistemological traditions and contemporary philosophy of science, the 
paper explores the relationship between observation, inference, explanation, and theoretical entities.  

 The study argues that the Nyāya–Vaiśeṣika tradition and scientific thought exhibit an 
epistemological continuity in their shared effort to establish underlying realities by examining their 
discernible effects. The case of dark matter provides a useful context for examining this enduring mode 
of inquiry, wherein logical examination and evidential analysis facilitate investigation into entities that 
remain inaccessible to direct apprehension. In both frameworks, entities beyond the range of immediate 
experience may nevertheless become legitimate objects of intellectual investigation when their 
presence is indicated by measurable consequences. This parallel points to a broader epistemological 
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principle: the scope of human understanding need not be confined to immediate experience but can 
extend toward deeper structures of reality through systematic analysis and explanatory interpretation. 

Keywords: - Dark matter; Indian Knowledge Systems; Nyāya–Vaiśeṣika epistemology; anumāna 
(inference); imperceptible entities; philosophy of science 

 

Comparison between Jain Philosophy and Buddhist Philosophy 
Dr. Shuddhatam  Prakash Jain 

K.J. Somaiya Institute of Dharma Studies 
Somaiya Vidyavihar University, Mumbai 

 

Abstract:- 

 Jainism and Buddhism are two significant traditions of the Śramaṇa movement that emerged 
in ancient India and played an important role in shaping Indian philosophical thought. Although both 
traditions developed independently, they share several ethical, spiritual, and philosophical concepts 
such as non-violence (Ahimsa), renunciation, moral discipline, and the pursuit of liberation from 
suffering. This paper examines the historical background and philosophical relationship between Jain 
and Buddhist traditions, particularly in the context of the teachings of Lord Mahavira and Gautama 
Buddha. It analyzes important doctrinal aspects such as the Four Noble Truths of Buddhism and their 
comparison with the Seven Tattvas of Jain philosophy, the concept of Triratna, the Middle Path, and 
the ethical codes of Panchsheel and the Jain Mahavratas. The paper also explores the influence of Jain 
ideas such as Anekāntavāda and Ahimsa on Buddhist thought and practices. Furthermore, it discusses 
the historical and social factors that contributed to the wider spread of Buddhism in comparison with 
Jainism. The study concludes that despite certain similarities and mutual influences, Jainism and 
Buddhism remain distinct philosophical systems with their own doctrinal foundations and spiritual 
goals. 

Key Words:- Jainism, Buddhism, Ahimsa, Anekāntavāda, Four Noble Truths, Seven Tattvas, Triratna, 
Panchsheel. 

 

 

Sanskrit and Interdisciplinary Studies: Science and Humanities 
Dr. Sistla Sailaja 

St. Andrews High School 

Abstract:- 

 Sanskrit occupies a curious place in the modern academic imagination often confined to 
departments of classical languages or religious studies, and rarely recognized as a living resource for 
scientific inquiry. Yet a closer look at the Sanskrit corpus reveals a tradition in which the boundaries 
we now draw between "science" and "humanities" simply did not exist. Grammarians debated the 
mechanics of cognition and language production centuries before modern linguistics found the 
vocabulary to do the same. Astronomers built mathematical models of planetary motion that fed 
directly into philosophical debates about time, causality, and the nature of the cosmos. Physicians 
writing on ayurveda drew as much from metaphysical frameworks as from clinical observation, treating 
the body as a subject of both empirical study and philosophical reflection. This paper argues that 
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Sanskrit texts, precisely because they refuse the science-humanities divide, offer a genuinely 
interdisciplinary object of study one that can enrich contemporary conversations in linguistics, 
cognitive science, mathematics, medicine, and philosophy alike. 

 The paper surveys areas where this convergence is most visible. First, in linguistics and 
cognitive science, Pāṇini's grammatical system is examined as a formal model whose economy and 
generative logic invite comparison with computational linguistics and formal language theory. In 
mathematics and astronomy, the paper considers how figures such as Āryabhaṭa and Brahmagupta 
developed numerical and algebraic techniques within texts that were simultaneously treatises on 
cosmology, showing how quantitative reasoning was embedded in a broader philosophical worldview 
rather than separated from it. In medicine and the life sciences, the paper examines how ayurvedic texts 
approached the body through a framework integrating physiology, pharmacology, and ethics, 
suggesting a model of health that modern integrative medicine has begun to revisit. In philosophy and 
the humanities, the paper explores how the Sanskrit philosophical schools (darśanas) engaged in 
rigorous epistemology debate on perception, inference, and the limits of language using argumentative 
structures that anticipate concerns now central to philosophy of science. 

 Rather than treating these as separate case studies, the paper's central claim is methodological: 
studying Sanskrit texts on their own terms requires an interdisciplinary lens, because the texts were 
produced by scholars who moved fluidly between what we now call scientific and humanistic modes of 
thought. This has implications beyond historical scholarship. Reviving this integrated approach can 
inform current debates about disciplinary silos in higher education, offer alternative models for science 
communication rooted in narrative and philosophical reasoning, and provide historians of science with 
a richer, non-Eurocentric account of how systematic knowledge has been built and transmitted. 

 The paper concludes by reflecting on the practical challenges of this work including the need 
for scholars trained across both classical philology and modern scientific disciplines and suggests that 
Sanskrit studies, far from being a niche humanistic pursuit, can serve as a productive bridge in 
contemporary interdisciplinary research. 

Keywords:- Sanskrit studies, interdisciplinary, Pāṇini and linguistics, Indian astronomy and 
mathematics, Ayurveda, philosophy of science, history of science. 

 

 

APPLIED DIMENSIONS OF SANSKRIT SASTRAS IN 
CONTEMPRORARY SOCIETY 

Dr. S. DURGA PARAMESWARI 

 

Abstract:- 

 In this today’s world of modern science, it is amazing to find many of the sastras still being 
followed and practiced by millions of people, specifically by Indians. It has been performed with 
sincerity by all the poor, the rich, the uneducated mass, the religious, the common learned man, the 
Students, the ones with Scientific frame of mind, the scholarly equally by all class with love and 
respect.  

 This work harps upon  Grihya Sutra’s one of the four divisions of the ‘Kalpa Sutras’ serving 
as the finest example of the given topic APPLIED DIMENSIONS OF SANSKRIT SASTRAS IN 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

77 
 

CONTEMPRORARY SOCIETY. It accounts about the “SHODASHA  SAMSKARAS” OF Grihya 
Sutras ie., the sixteen samskaras are followed even today, with utmost sincerity. It will not only 
account to a extent, the sastras, but will try to analyze and explore the rational and scientific reasons 
behind the sixteen samskaras, wherever possible. The main content of the Grihya sutra’s deals with 
sixteen samskaras. It deals with the details of the rites pertaining to important events in life cycle 
starting right from Garbhadhana (conception) to Upanayanam (initiation)  to Vivaha (marriage) to 
Death ( One of the Last Rites), etc 

 It is very pertinent and significant that the tradition and culture, held high, by a Nation or any 
particular religion is passed on to generation after generation, without any debasement. In history, we 
have witnessed many traditions and cultures, lost into the oblivion, over the years. A very strong 
system or mechanism has to be devised that stands the test of time, without failure. In other words, the 
system or mechanism should not allow the values to fade away. The “SHODASHA  SAMSKARAS” 
emerging from the Grihyasutras, seems to be one of the kind, a system or mechanism formulated by 
our great brilliant masters of the yore, brilliantly, ensuring safe passage from generation to generation, 
until this date. The Samskaras are followed with full vigour and respect, even today. In turn the 
Samskaras have ensured safe passage from generations to generation, over hundreds of years, even 
during turbulent and testing times.  

 It is the adherence and practical follow-up i.e., application of rites, at every crucial stage of an 
individual’s life, that has safely passed-on the esteemed values, tradition and culture to this day. 

 The great Swami Vivekananda proclaimed : ‘ Religion is being and becoming’. These 
samskaras aids millions of common man, silently, in ‘being’ the religion, thereby progressing him 
towards the ‘becoming’ part. Apart from personal growth, adherence to Sanskrit samskaras by people 
ensures the holding up of our nation’s culture, tradition and values  intact, in a smooth manner. 

KEYWORDS:- GRIHYASUTRAS, SAMSKARAS, SHODASHA  SAMSKARAS. 

 

भारतीय ̆ान мणाली के पȬरмेʙ मɔ शैव आगमो ंका अφयन 

डॉ. िबंिदया िΆवेदी 
संӎृत िवभाग भारती कॉलेज, िदҗी िवҮिवμालय 

 
शोध-सारः - 

 भारतीय ̆ान परंपरा िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समήृ ̆ान-परंपराओ ंमɔ से एक है, ȭजसमɔ वेद, 
उपिनषद्, परुाण, दशɋन, आगम तथा तंΆ का महΉपूणɋ әान है। शैव आगम इस परंपरा का एक िवȭशҷ 
एवं мामाȭणक अंग हɗ, जो केवल उपासना-पήित तक सीिमत न होकर दशɋन, योग, आφाȭ΂क साधना, 
मंिदर-वाӒु, मूितɋशाӕ, संगीत, नृ́  तथा सामाȭजक-साӎृंितक जीवन के िविवध आयामो ंका समȭВत 
мितपादन करते हɗ। शैव आगमो ंमɔ ȭशव को परम तͷ के ɤप मɔ Ӫीकार करते ɨए जीव, जगत एवं ईҮर 
के पारӟȬरक संबंध का दाशɋिनक िववेचन िकया गया है। 
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 мӒुत शोध का उΨेت भारतीय ̆ान परंपरा मɔ शैव आगमो ंके әान, Ӫɤप, दाशɋिनक आधार 
तथा उनके ҡावहाȬरक एवं सांӎृितक योगदान का अφयन करना है। साथ ही यह शोध शैव आगमो ंकȱ 
̆ानमीमांसा, तͷमीमांसा, साधना -पήित तथा भारतीय साӎृंितक िवरासत के संरʔण मɔ उनकȱ भूिमका 
का िवҭेषण करेगा। 

 यह शोध ӟҷ करेगा िक शैव आगम भारतीय ̆ान परंपरा के बɨआयामी Ӫɤप को समήृ करते 
हɗ तथा समकालीन समाज मɔ आφाȭ΂क उϿयन, साӎृंितक संरʔण, नैितक मҕूो ंके संवधɋन एवं समʱ 
मानव िवकास के ȭलए अ΄ंत мासंिगक हɗ। इस мकार यह अφयन भारतीय ̆ान мणाली के ҡापक 
पȬरмेʙ मɔ शैव आगमो ं के दाशɋिनक, साӎृंितक एवं ҡावहाȬरक महΉ को әािपत करने का мयास 
करेगा। 

मुʩ शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, शैव आगम, तंΆ, कةीर शैव दशɋन, ȭशवतͷ, भारतीय दशɋन, 
साӎृंितक िवरासत। 

 

सѪणूɋ ӪाӜ कȱ आधारȭशला: आयवुɘिदक ȭचिकΌा 
डॉ. सिवता जिैमनी 

भारती कॉलेज, िदҗी िवҮिवμालय 
 शोध-सारः  - 

 आयुवɕद भारतीय ̆ान -परंपरा का एक महͷपूणɋ अंग है , ȭजसका शाȮюक अथɋ है - "आयुः "
)जीवन (और "वेद) "̆ान( , अथाɋत् जीवन का िव̆ान। यह केवल रोगो ंके उपचार कȱ पήित नही,ं बȮ҅ 

Ӫә जीवन जीने कȱ समʱ мणाली है। आयुवɕद का मूल उΨेت "ӪәӦ ӪाӜ रʔणम् , आतुरӦ 
िवकार мशमनम्  "अथाɋत् Ӫә ҡिɷ के ӪाӜ कȱ रʔा और रोगी के रोगो ंका िनवारण है। आयुवɕद कȱ 
जड़ɔ वैिदक परंपरा मɔ िवशेष ɤप स ेअथवɋवेद मɔ िमलती हɗ तथा बाद मɔ चरक संिहता, सҪुुत संिहता और 
अҷांगɪदय जैसे ʱंथो ंने इस ेҡवȮәत Ӫɤप мदान िकया।  

 इस शोध आलेख मɔ शरीर के पंच तΉो ंके गुणो ंका वणɋन करते ɨए शरीर के संचालन मɔ िकन-
िकन देशो ंकȱ महΉपूणɋ भूिमका है का संतुलन िकस мकार िकया जाए आयुवɕद कȱ उसमɔ ʈा भूिमका है 
और उनकȱ 200 मɔ िकस мकार संतुलन әािपत करके शरीर को िनरोगी बनाने के ȭलए आयुवɕद मɔ ȭजस 
ȭचिकΌा पήित कȱ बात कȱ है उसका वणɋन िकया जाएगा। साथ ही आयुवɕद कȱ औषध мणाली мाकृितक 
संसाधनो ंपर आधाȬरत है। इसमɔ िकस мकार से वनӟित, खिनज तथा पशुजЏ पदाथɜ का उपयोग िकया 
जाता है, इसका भी िववेचन िकया जाएगा। 
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 इस शोध आलेख मɔ जड़ी बूिटयां आहार िवहार खानपान के िनयम पंचकमɋ और उनके πारा ȭजस 
мकार से शरीर से रोगो ंका िनवारण िकया जाता है।उसके लाभ और एक Ӫә जीवन शैली को अपनाकर 
िकस мकार तन और मन के ӪाӜ का सामंजӦ әािपत िकया जाता है, यह आयुवɕद कȱ ही पूं जी है। 

 आलेख अंततः  इस उΨेت को әािपत करेगा िक आज कȱ भगदड़ से भरी ȭजंदगी मɔ आयुवɕद को 
अपनाकर ही हम अपने Ӫә जीवन के ȭलए रख सकते हɗ जीवन शलैी और खानपान के कारण जो Άुिटया ं
हो गई हɗ, उनको आयुवɕद कȱ शरण मɔ जाकर ही ठीक िकया जा सकता है यही एक әायी समाधान है। 

बीज शю : -  आयुवɕद, समʱ мणाली,खान पान,संतुलन, जीवन शैली,सामंजӦ, әायी, समाधान। 

 

आयवुɕद और पारंपȬरक ȭचिकΌा мणाȭलयाँ 
सुमन िमҪा 

उͱराखؤ आयुवɕद िवҮिवμालय, ऋिषकुल कैѪस, उͱराखؤ 

 

साराशं : -  

 आयुवɕद भारत कȱ мाचीन एवं समʱ पारंपȬरक ȭचिकΌा мणाली है, ȭजसका मूल उΨेت केवल 
रोगो ंका उपचार करना ही नही,ं बȮ҅ Ӫә ҡिɷ के ӪाӜ कȱ रʔा तथा रोगो ंकȱ रोकथाम करना है। 
आयुवɕद मɔ ӪाӜ को शरीर, मन, इंिνयो ंऔर चेतना के संतुȭलत एवं мसϿ अवәा के ɤप मɔ पȬरभािषत 
िकया गया है। सҪुुत के अनुसार दोष, अिʬ, धातु और मल कȱ सѻक् Ȯәित के साथ आ΂ा, इंिνय एवं 
मन कȱ мसϿता ही Ӫә अवәा है। इसी समʱ ɠिҷकोण के कारण आयुवɕद ӪाӜ कȱ एक ҡापक 
अवधारणा мӒुत करता है। लेख मɔ आयुवɕद के мमुख ȭसήांतो,ं िवशेष ɤप स े पंचमहाभूत एवं िΆदोष 
ȭसήांत तथा वात, िपͱ और कफ के संतुलन का वणɋन िकया गया है। इसके साथ ही पंचकमɋ जैसी शोधन 
мिʉयाओ ंतथा अҷांग आयुवɕद कȱ आठ мमुख शाखाओ ंकायȭचिकΌा, बालȭचिकΌा, भूतिवμा, शालाʈ 
तंΆ, शҕ तंΆ, अगद तंΆ, रसायन तंΆ और वाजीकरण का संȭʔа पȬरचय мӒुत िकया गया है। लेख 
भारतीय ȭचिकΌा мणाȭलयो ं मɔ आयुवɕद, योग एवं мाकृितक ȭचिकΌा, यूनानी और ȭसή पήितयो ं के 
महͷ पर भी мकाश डालता है। समʱ ɤप से, पारंपȬरक ȭचिकΌा мणाȭलयाँ ӪाӜ संरʔण, रोग -
िनवारण तथा संतुȭलत जीवन शैली के ȭलए महͷपूणɋ ɠिҷकोण мӒुत करती हɗ। 
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चाणʈकालीन कर мणाली के आधार पर तͧालीन कर мणाली का सूʗ 
अφयन 

डॉ. मंजҪुी Ҫीपाद नҥेल 

शʔैȭणक संयोजक (सहा. мा. Ӓर), बɨिवμाशाखीय अџास िवμाशाखा यशवंतराव चҥाण महाराҷɌ  मɷु 
िवμापीठ एवं 

डॉ. दशɋना सुभाष सायम 

लोकनायक बापजुी अणे मिहला महािवμालय, यवतमाळ 

 

साराशं : -  

 мӒुत शोध पΆ का उΨेश चाणʈ कालीन कर ҡवәा के  आधार पर तͧालीन कर мणाली का 
सʗू अφयन करना है। कौिटȭलय अथɋशाӕ मे कर мणाली केवल आȭथɋक उ;Ͽ का साधन माΆ न हो के 

सामाȭजक समतोल, мशासकȱय әैयɋ और लोक कҕाण स ेसंबंȭधत था। ऐसा इस संशोधन से पता चलता 
है। इस शोध पΆ मɔ мाचीन और आधुिनक कर мणाली इसमे साѻ भेद इनका तुलना΂क िवचार िकया 
जायेगा और आज के कर мणाली पर мाचीन कर мणालीका мभाव का िवҭेषण भी िकया जायेगा इस 
संशोधन से भारतीय мशासन का мाचीनΉ सामाȭजक ȭजѷेदारी कȱ संकҍना, लोक कҕाणवादी शासन 
परंपरा ӟҷ ɤप से िदखाई देती है।  

 चाणʈ πारा мितपािदत अथɋशाӕ कȱ कर мणाली केवल राजӪ -संʱह तक सीिमत न होकर 
सामाȭजक समतोल, सुशासन और लोक कҕाण पर आधाȬरत एक उͱरदायी мशासिनक ҡवәा को 
दशाɋती है। साथ ही, мाचीन कर ȭसήांतो ंका мभाव आधुिनक भारतीय कर мणाली कȱ संरचना और लोक 
कҕाणवादी ɠिҷकोण मɔ आज भी ӟҷ ɤप से पȬरलȭʔत होता है। 

कंुजी शю : -  चाणʈ, कौिटҕ ,अथɋशाӕ, करмणाली, мशासन, लोककҕाण। 
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नटराज कȱ мतीका΂कता और भारतीय सौदंयɋ  -ɠिҷ  :आनंद कुमारӪामी िवरȭचत 
‘द डांस ऑफ ȭशवा’ के आलोक मɔ 

डॉ. िनशीथ गौड़ 

संӎृत, डी. ई. आई. दयालबाग, आगरा 

 

शोध-सार:- 

 19वी ंऔर 20वी ंशताюी के мारंभ मɔ पȭҦमी समीʔको ंने भारतीय मिूतɋकला और ȭचΆकला का 
मҕूांकन मʩुतः  ʱीको-रोमन कला-मानदंडो,ं यथाथɋवाद तथा बाӴ शारीȬरक सौҽव के आधार पर िकया। 
इस ɠिҷकोण के कारण भारतीय कला का वाӒिवक мाण उसका आφाȭ΂क और мतीका΂क Ӫɤप 
उपȭेʔत रह गया। महान कला-ममɋ̆ डॉ. आनंद कुमारӪामी ने अपनी कालजयी पुӒक ‘द डांस ऑफ 
ȭशवा’ के माφम स ेइस औपिनवȭेशक पवूाɋʱह को कड़ी चुनौती दी और भारतीय कला को उसके अपने 
पारंपȬरक एवं दाशɋिनक संदभɋ मɔ समझने कȱ नई िदशा мदान कȱ। 

 इस अφयन का कɔ νीय िवषय नटराज (ȭशव के नृ́  ɤप) कȱ мितमा का мतीका΂क और 
सौदंयɋशाӕीय अनुशीलन है। कुमारӪामी के अनुसार नटराज कȱ आकृित केवल िकसी नतɋक या देवता कȱ 
कला΂क мӒुित नही ं है, अिपतु यह संपूणɋ јӲांड कȱ िनरंतर गितशीलता और सृिҷ-चʉ का भौितक 
िनɤपण है। नटराज का ‘आनंद तांडव’ ईҮर के पंचकृ΄ो ंका साʔात мतीक है: 

सृिҷ )उ;िͱ( -  डमɤ के नाद से ҡɷ, 

Ȯәित )संरʔण( -  अभय मुνा πारा мदȭशɋत, 

संहार )िवनाश/पुनचɋʉण( -  हाथ मɔ धारण कȱ गई अिʬ का мतीक, 

ितरोभाव )माया या आवरण( -  अपӤार पɣुष )अ̆ान (पर रखा गया पाद , 

अनुɦ ह )मुिɷ( -  ऊपर उठा ɨआ चरण, जो मोʔ का πार खोलता है। 

इस мकार, नटराज कȱ мितमा ɠت और अɠت, ɤप और अɤप तथा बाӴ सौदंयɋ एवं आंतȬरक 
आφाȭ΂क चेतना के मφ एक अभेμ अπैत संबंध әािपत करती है। 

 мӒुत शोध मɔ कुमारӪामी कȱ कला-मीमांसा के आधार पर यह ӟҷ िकया जायेगा िक भारतीय 
सौदंयɋ-शाӕ मɔ कला ‘केवल कला के ȭलए’ (Art for Art’s Sake) या कलाकार के ҡिɷगत अहं कȱ 
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अȭभҡिɷ माΆ नही ंहै, बȮ҅ वह आ΂ -साʔाͧार और परम स΄ को мाа करने कȱ एक साधन-мिʉया 
)साधना (है। भारतीय कला-ȭसήांतो ंमɔ वȭणɋत रस , आनंद, ωिन और साधारणीकरण जैसी अवधारणाएँ 

दशɋक को सांसाȬरक और ҡिɷगत सीमाओ ंस े मɷु कर एक सावɋभौिमक तथा आφाȭ΂क आनंद कȱ 
अनुभूित कराती हɗ। 

िनҰषɋतः - 

यह शोध यह мितपािदत करता है िक आनंद कुमारӪामी का ʱंथ ‘द डांस ऑफ ȭशवा’ केवल 
नटराज कȱ ҡाʩा तक सीिमत नही ंहै, बȮ҅ यह पाҦा΄ साӎृंितक आȭधप΄ के िवɣή भारतीय कला -
दशɋन कȱ पुनɣ͹ानवादी और वैचाȬरक पुनәाɋपना है। नटराज के माφम से कुमारӪामी ने ȭसή िकया िक 

भारतीय कला јӲांडीय ҡवәा और चतेना से गहरे Ӓर पर जुड़ी है। यह अφयन आधुिनक वȭैҮक 
कला -िवमशɋ मɔ भारतीय सौदंयɋशाӕ को एक ӪतंΆ , समήृ और गंभीर दाशɋिनक आधार мदान करने मɔ 
अ΄ंत мासंिगक है। 

 

 

राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020 एवं भारतीय ̆ान мणाली मɔ संӎृत भाषा  
एवं सािह΄ का योगदान 

мो. (डॉ.) रेखा रानी 

мाचायाɋ, Ҫी अरिवंद मिहला महािवμालय, पटना 

  

साराशं : -  

राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020 भारतीय ȭशʔा-ҡवәा को भारतीय संӎृित, ̆ान-परंपरा, नैितक 
मҕूो ं तथा आधिुनक वै̆ािनक ɠिҷकोण से जोड़ने कȱ िदशा मɔ एक महͷपूणɋ पहल है। इस नीित मɔ 
भारतीय भाषाओ ंएवं भारतीय ̆ान мणाली (Indian Knowledge Systems- IKS) के संरʔण, 
संवधɋन और ȭशʔा के मʩु мवाह मɔ समावेशन पर िवशेष बल िदया गया है। भारतीय ̆ान-परंपरा के 
ҡापक एवं мामाȭणक ӧोतो ंको समझने मɔ संӎृत भाषा एवं सािह΄ कȱ भूिमका अ΄ंत महͷपूणɋ है। 
संӎृत केवल एक мाचीन भाषा नही,ं बȮ҅ दशɋन, गȭणत, खगोलशाӕ, आयुवɕद, योग, ҡाकरण, ना̼, 
काҡ, राजनीित, अथɋशाӕ और अφा΂ जैस ेिविवध ̆ान-िवषयो ंकȱ мमुख वाहक रही है। 
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वेद, उपिनषद्, रामायण, महाभारत, भगव΢ीता, परुाण, दशɋनʱंथ तथा पाȭणिन, चरक, सҪुुत, 
आयɋभट, कौिटҕ और भरतमुिन जैसे आचायɜ कȱ कृितयाँ भारतीय ̆ान мणाली कȱ समिृή और 
बɨआयामी Ӫɤप को अȭभҡɷ करती हɗ। संӎृत सािह΄ मɔ िनिहत “वसधुैव कुटुѰकम्”, “सवɕ भवϜु 
सȭुखनः ” तथा “सा िवμा या िवमɷुये” जैसी अवधारणाएँ समावशेी, मҕूपरक एवं मानवीय ȭशʔा कȱ 
आधारभूिम мӒुत करती हɗ। 

NEP 2020 के बɨिवषयक एवं समʱ ȭशʔा-ɠिҷकोण के अंतगɋत संӎृत को इितहास, दशɋन, 
िव̆ान, गȭणत, योग, मनोिव̆ान, पयाɋवरण तथा आधुिनक तकनीक के साथ जोड़कर अφयन िकया जा 
सकता है। िडȭजटल युग मɔ संӎृत पांडुȭलिपयो ं के संरʔण, िडȭजटलीकरण, अनुवाद तथा कѫूटेशनल 
भाषा िव̆ान के माφम स ेइसके अφयन कȱ नई संभावनाएँ भी िवकȭसत ɨई हɗ। 

अतः  संӎृत भाषा एवं सािह΄ भारतीय ̆ान мणाली को समझने, संरȭʔत करने और समकालीन 
संदभɋ मɔ पुनसृɋȭजत करने का सशɷ माφम है। यह परंपरा और आधुिनकता, ̆ान और नवाचार तथा 
भारतीय साӎृंितक चेतना और वȭैҮक ɠिҷ के मφ एक мभावी सेतु का कायɋ कर सकती है। 

 

 

Classical Sanskrit Literature: Texts, Contexts and Interpretations 
Dr. Tarun Kumar Sharma 

Atarra P.G. College Atarra (Banda) U.P. India 

 

Abstract :-  

Classical Sanskrit literature is one of the most distinguished literary traditions in the world, 
representing the intellectual, philosophical, cultural and artistic heritage of India. Classical literature 
represents one of the richest and most enduring literary traditions in the world. It encompassed vast 
body of works composed over many centuries, including the Vedas, Epics, Puranas, dramas, lyrical 
poetry, philosophical treatises and scientific texts. The work reflect the intellectual, spiritual, cultural, 
Edictal and aesthetic values of ancient India and continue to inspire scholars across disciplines. The 
present study, "Classical Sanskrit Literature: Texts, Contexts and Interpretations" examines major 
Sanskrit texts within their historical and cultural contexts and explores the various methods of 
interpreting them. It highlights how literary works are deeply connected with the society in which they 
were composed and how they continue to acquire new meaning through traditional commentaries and 
modern critical approaches. The study also discusses the contributions of eminent authors such as 
Valmiki, Vyasa, Kalidas, Bharvi, Magh and Bhavabhuti, whose writings have significantly influenced 
Indian literary and intellectual traditions. Some of the greatest works of this tradition include 
Abhigyanshakuntalam, Vikramorvasiyam, Meghdutam, Kiratarjuniyam, Raghuvansham, 
Shishupalbadham, and Mricchakatikam. These texts are admired for their elegance of language, poetic 
imagination and profound exploration of human life. Thus, Classical Sanskrit literature is not merely 
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the legacy of ancient India but a living tradition that continues to contribute to global discussions on 
ethics, aesthetics, environmental consciousness, cultural identity and human values. 

 

 

²ानøìडा प¼चसोपानम् :  
An Interpretive Framework for Gamified Pedagogy 

CA Hitendra Gandhi 
Independent Researcher ,Indian Knowledge Systems Educational Gamification ,Experiential Pedagogy 

 

Abstract:- 

The growing emphasis on learner-centered, competency-based and experiential education has 
stimulated renewed interest in gamified pedagogy as an effective approach to enhancing learner 
engagement and meaningful learning. Contemporary research has examined game-based learning and 
gamification, yet there remains a need for pedagogical frameworks that integrate these approaches with 
culturally grounded educational philosophies. This paper addresses that need by proposing ²ानøìडा 
प¼चसोपानम्  ) Jñānakrīḍā Pañcasopānam), an interpretive framework for designing gamified learning 
experiences inspired by the educational wisdom embedded in Indian Knowledge Systems. 

Developed through an interpretive synthesis of educational psychology, experiential learning, 
gamification research and pedagogical insights drawn from Sanskrit and Indian  Epics, the framework 
views gamification not merely as the use of games or digital technologies but as the purposeful design 
of progressive learning experiences. It organises learning through five pedagogical ascents 

आरÌभ  ) Beginning), अÆवेषण  ) Exploration), अËयास  ) Practice), अनुभव  ) Experience) and आÂमिवकास  ) Self-
development)—while simultaneously recognising a parallel learner-development continuum of िज²ासा 
)Curiosity), िववेक  ) Discernment), साधना  ) Dedicated Practice), ÿ²ा  ) Experiential Wisdom) and आÂमोÆनित 
)Self-elevation). 

The paper illustrates the application of the framework through examples drawn from Sanskrit 
pedagogy and Indian epics while demonstrating its adaptability across disciplines and educational 
contexts. 

An Alignment Matrix further establishes the natural correspondence of the framework with 
UNESCO's Four Pillars of Learning, India's National Education Policy ( 2020( , the United Nations 
Sustainable Development Goal 4 ) Quality Education) and widely recognised twenty-first century 
competencies.  

An implementation roadmap is also proposed for teachers, curriculum designers, educational 
institutions, museums, educational technology developers and policy makers. 

The paper argues that the educational value of gamified pedagogy lies not in increasing classroom 
entertainment but in cultivating curiosity, inquiry, disciplined practice, reflective understanding and 
lifelong self-development.  

By organising enduring educational principles into a coherent interpretive framework, ²ानøìडा 
प¼चसोपानम ्offers educators a practical, culturally informed and globally relevant approach to designing 
meaningful learning experiences. The study contributes to the growing discourse on experiential 
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pedagogy while opening new pathways for educational innovation, teacher development and future 
empirical research. 

Keywords:- Gamified Pedagogy; Experiential Learning; Educational Psychology; Indian Knowledge 
Systems; ²ानøìडा प¼चसोपानम;् Sanskrit Pedagogy; Educational Innovation; NEP 2020; UNESCO; Twenty-
first Century Competencies. 

 

 

समसामियक पȬरɠت मɔ षोडश संӎार एवं मुɩतɋ चयन 
мो. мदीप कुमार दीȭʔत 

संӎृत िवभाग, वी.एस.एस.डी., कॉलेज, कानपुर 
एवं संӎृत िवषय, छΆपित शाɩजी महाराज िवҮिवμालय कानपुर 

 

शोध सारांश : -  

 सनातन वा˩य मɔ мाȭणमाΆ के ऐिहक एवं पारलौिकक अџुदय हेतु गभाɋधान से लेकर अϡेिҷ 
पयɍत षोडश संӎारो ंकȱ महनीय एवं ताȭΉक ҡवәा अȭधҽािपत है। इन संӎारो ंका मूल мयोजन मानव 
चेतना, अंतः करण तथा әूल व सूʗ शरीर का सѻक् पȬरमाजɋन एवं उϿयन करना है। तथािप धमɋशाӕो ं
कȱ यह अका̼ माЏता है िक इन संӎारो ंकȱ पूणɋ फलҪुित एवं अभीҷ ȭसिή सवɋथा काल-िवशेष कȱ 
शुिή अथाɋत् 'मɩुतɋ' कȱ िनदɚषता पर अवलंिबत है। अतः  संӎार-अनҽुान मɔ शाӕ-सѷत काल-िनधाɋरण 
एक अपȬरहायɋ एवं अिनवायɋ िनयम है। 

мӒुत शोध-पΆ का अभीҷ षोडश संӎारो ंके पȬरмेʙ मɔ मुɩतɋ-चयन के पंचांगीय एवं ̌ोितषीय आधारो ं
का गहन ताȭΉक अनशुीलन तथा समकालीन पȬरɠت मɔ उनकȱ उपादेयता एवं мासंिगकता का वӒुिनҽ 
मҕूांकन करना है। शोध के शाӕीय पयɋवʔेण स े यह उΥािटत होता है िक मɩुतɋ-िनधाɋरण कȱ संपूणɋ 
वैचाȬरकȱ पंचांग के पंच-अवयवो ं ितȭथ, वार, नʔΆ, योग एवं करण के सʗू, गȭणतीय एवं јӲांडीय 
ऊजाɋ-संरेखण पर आȭҪत है। इनमɔ भी ʉमानुसार नʔΆ, ितȭथ एवं वार कȱ мधानता पȬरलȭʔत होती है। 
इसके अितȬरɷ, इҷȭसिή हेतु जातक कȱ ʱह-दशा, चंν-तारा शुिή एवं लʬ-शुिή का सѻक् योग िनतातं 
अिनवायɋ है। 

 वैिदक युग स ेअनवरत мवाहमान यह संӎार-परंपरा वतɋमान भारतीय सामाȭजक-धािमɋक संरचना 
का अȭभϿ अंग होने के पҦात भी, युगीन संʉमण के दौर से गुजर रही है। तीҢ औμोिगकȱकरण, पाҦा΄ 
वैचाȬरक अितʉमण, आधुिनक जीवनशैली कȱ समयाभाव-जिनत िववशताओ ंतथा мामाȭणक शाӕीय बोध 
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के उͱरोͱर ʔरण के पȬरणामӪɤप इन संӎारो ं के सήैांितक एवं мायोिगक Ӫɤप मɔ एक ӵासोЋुखी 
мवृिͱ ɠिҷगोचर हो रही है। 

िनҰषɋतः - 

 यह शोध-पΆ इस तΟ को सмमाण мितपािदत करता है िक मɩुतɋ-शाӕ के िवधान िनतांत 
कमɋकांडीय ɤिढ़ न होकर एक सʗूाितसʗू काल-िव̆ान के पȬरचायक हɗ। साѬितक यगु मɔ इस ̆ान-
संपदा कȱ महͱा को अʔुإ रखने हेतु यह परमावتक है िक इन गूढ़ शाӕीय ȭसήांतो ंको आधुिनक 
जनमानस कȱ बोधगѻता के अनुकूल, तकɋ संगत एवं ҡावहाȬरक Ӫɤप मɔ पुनәाɋिपत िकया जाए। 

 

 

Indigenous Knowledge Systems and Cultural Continuity through 
Indian Performative Traditions: Engaging Youth in Preserving Arts, 

Culture, and Oral Heritage. 

Dr. Bharti Sharma 
Suresh Gyan Vihar University, Rajasthan, India 

 

Abstract:- 

 India's Indigenous Knowledge Systems (IKS) are deeply embedded in its diverse 
languages, performing arts, oral traditions, folklore, music, dance, theatre, and community practices. 
These traditions have served as powerful mediums for preserving cultural values, historical narratives, 
ethical principles, and local wisdom across generations. In an era of globalization and digital 
transformation, there is an increasing need to engage youth ( 18–25  years), particularly students in 
higher and teacher education, in understanding and preserving India's rich cultural heritage. 

 This paper explores the role of performative traditions and oral knowledge systems in 
strengthening cultural continuity among young learners. It highlights how classical and folk music, 
regional dance forms, theatre, storytelling, folk literature, and oral traditions across different Indian 
languages contribute to experiential learning, creativity, cultural identity, and value-based education. 
The study emphasizes that Indigenous Knowledge Systems are not confined to any single language but 
are reflected in the diverse linguistic and cultural traditions of India, making them an important 
resource for inclusive and multidisciplinary education. 

 The paper further discusses the integration of Indigenous Knowledge Systems into higher 
education through interdisciplinary curricula, cultural activities, community engagement, and 
experiential learning, in alignment with the vision of the National Education Policy (NEP) 2020 . Such 
integration enables youth to appreciate India's linguistic and cultural diversity while developing critical 
thinking, communication skills, social responsibility, and respect for traditional knowledge. 

 The research adopts a descriptive and analytical approach based on secondary sources, 
including books, research articles, policy documents, reports, and literature on Indian Knowledge 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

87 
 

Systems, cultural education, and performing arts. The findings indicate that active participation in 
music, dance, theatre, storytelling, and other performative traditions strengthens cultural awareness, 
promotes preservation of indigenous knowledge, and prepares future educators to integrate India's 
diverse cultural heritage into teaching and learning. The paper concludes that empowering youth 
through multilingual and culturally inclusive performative traditions is essential for sustaining India's 
living heritage and promoting lifelong learning in the twenty-first century. 

Prescribed Age Group: Youth ( 18–25  years) 

Keywords: Indigenous Knowledge Systems, Arts and Culture, Performing Arts, Music, Dance, 
Theatre, Oral Knowledge Systems, Indian Languages, Cultural Continuity, Youth, Higher Education, 
NEP 2020.  

 

भारतीय ̆ान мणाली संӎृत और अϜ: िवषय अφयन: िव̆ान और मानवता 
डॉ. रंजना ȭसंह 

सार:- 

 यह शोध संӎृत भाषा और अϜ: िवषय (Interdisciplinary) अφयन के मφ अϜसɋѰϹो ं
का िवҭेषण करता है। यह मʩु ɤप स ेिव̆ान और मानवता (Humanities) के बीच मɔ सकारा΂क 
सѰϹो ंका िवҭेषण करता है। हमारे वतɋमान समाज मɔ संӎृत भाषा को आज कȱ नयी पीढ़ी महΉहीन 
समझती है जबिक स΄ यह है िक संӎृत भाषा सभी भाषाओ ंकȱ जननी है। यह भाषा मनुӊ के अϰर 
मҕूो ंका िनमाɋण करती है, इसȭलए इस ेदेववाणी भी कहा जाता है। हमारी िहϰ ूसџता एवं संӎारो ंमɔ 
भी इस भाषा का महΉपूणɋ әान है, चाहे िववाह संӎार हो या घर मɔ पूजा हो, हम इसी भाषा मɔ अनҽुान 
करते हɗ। мायः  यह धारणा мचȭलत है िक यह भाषा केवल धािमɋक अφयन या सािह΄ तक ही सीिमत 
है। इस आलेख के माφम से इन धारणाओ ंका खؤन करते ɨएयह बताया गया है िक इस भाषा ने 
िव̆ान को मानवता से जोड़ा है। जैस-े आयुवɕद (ȭचिकΌा िव̆ान), गȭणत (आयɋभ̱, भाӎर), खगोल 
िव̆ान और पाȭणनी का (अҷाφायी) जो आधुिनक संगणक िव̆ान और भाषा िव̆ान का आधार है। 
समकालीन वै̆ािनक ɠिҷकोण के अनुकूल हɗ। इसके साथ ही, यह अφयन भगवदगीता, उपिनषदो ंऔर 
काҡादशɋ जैसे- ʱϮो ं के माφम से मानवीय मҕूो,ं नैितकता, मनोिव̆ान और चतेना के िवकास जैसे- 
मानवतावादी पʔो ंको रेखांिकत करता है। 

 आज के युवा दѪितयो ंको जब संतान мािа मɔ बांधा हो रही है तो व ेIVF мणाली का सहारा ल े
रहे हɗ जबिक हमने लाखो ंवषɋ पहले महाभारत मɔ देखा है िक िकस तरह रानी गांधारी न,े हमारे Ȭरषी-मुिनयो ं
के ̆ान के πारा उनके िवशेष ̆ान कȱ सहायता से 100 पΆुो ंको जЋ िदया वह भी िव̆ान और मानवता 
का सबसे अनूठा उदाहरण है। इसके अितȬरɷ राजरानी सुभνा के पΆु अȭभमЏु का गभɋ मɔ ही सीखना 
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हमारी भारतीय ̆ान мणाली के उͧृҷ होने का мमाण है ȭजसे आज के वै̆ािनक एवं मनोवै̆ ािनक भी 
Ӫीकार कर रहे हɗ िक ब˲े का िवकास मां के गभɋ से ही आरंभ हो जाता है। इस शोध से यह िनҰषɋ мाа 
होता है िक संӎृत को केवल мाचीन धरोहर के ɤप मɔ देखने के әान पर िव̆ान और मानवता के बीच 
एक सतेु (Bridge) के ɤप मɔ उपयोग िकया जाना चािहए। आधुिनक अतः  िवषय अनुसंधान मɔ संӎृत के 
ȭसήांतो ंको शािमल करने से न केवल समӦाओ ंके सѪूणɋ समाधान िमलɔगे, बȮ҅ तकनीकȱ мगित और 
मानवीय मҕूो ंके बीच एक संतȭुलत ɠिҷकोण िवकȭसत होगा। 

मुʩ शю:- संӎृत, अϜ िवषय अφयन, िव̆ान, उͧृҷ, мाचीन ̆ान мणाली। 

 

 

आधिुनक संदभɜ मɔ काϜारकथा कȱ мासंिगकता 
мीित शमाɋ 

बनәली िवμापीठ िनवाई, टोकं 

 

सार : -   

 एक िववेचन बीसवी ंऔर इɮȱसवी ंसदी के संӎृत सािह΄ाकाश मɔ мो. अȭभराजराजɔν िमҪ एक 
युगмवतɋक सािह΄कार के ɤप मɔ мितिҽत हɗ। उनकȱ कालजयी कृित काϜारकथा आधुिनक संӎृत कथा- 
सािह΄ का एक उͧृҷ мितमान है। мӒुत शोध पΆ मɔ इस कृित के अंतगɋत वȭणɋत िवȭशҷ कथानक के 
आलोक मɔ आधुिनक सामाȭजक, नैितक और पयाɋवरणीय संदभɜ कȱ мासंिगकता का समीʔा΂क िववचेन 
िकया गया है। мӒुत आʩान मɔ मानव ȭशशु (मोगली), मादा भेिड़या (सुबेगा) और िववकेशील ऋʔपित 
(सवɋ̆ भाल)ू के माφम स ेмकृित, पशु जगत और मानव समाज के अंतसɍबंधो ंको अ΄ंत सजीवता से 
उकेरा गया है। यह कथा सџ कहे जाने वाले आधुिनक मानव समाज के Ӫाथɋ और िबना कारण िहंसा 
करने कȱ िहंसक мवृिͱ पर गहरा आघात करती है। वЏ जीवन के सहज िनयमो ं के माφम स े यह 
мितपािदत िकया गया है िक мकृित मɔ िहंसा केवल उदर-पूितɋ (भखू िमटान)े तक सीिमत है, जबिक मानव 
समाज िबना कारण और Ӫाथɋवश दसूरो ंका अिहत करता है। कथानक का उͱराήɋ अ΄ंत महΉपूणɋ है, 
जहाँ शहरी मनुӊो ंπारा मोगली को ȭचिड़याघर (कैद) मɔ डालने पर वЏ जीवो ंकȱ सामिूहक एकता और 
सहकाȬरता мकट होती है। अंततः , पशुओ ंπारा मोगली को मɷु कराकर िदया गया यह उΥोष-&quot; 
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हम भी कैद मɔ नही ंरह सकते, हम बंधन नही ंसहɔग-े&quot;- आज के आधुिनक युग मɔ м΄ेक जीव कȱ 
ӪतंΆता और पयाɋवरण संरʔण का एक वȭैҮक नारा बनकर उभरता है। 

िनҰषɋ:- 

 यह शोध पΆ ӟҷ करता है िक िकस мकार काϜारकथा का यह यथाथɋवादी ȭशҍ आज के 
संʉमणकालीन समाज को мकृित के мित संवदेनशील होने का जीवंत संदेश देता है। 

मुʩ शю:- мो  .अȭभराज राजɔν िमҪ , काँतारकथा, मोगली, सवɋ̆ ऋʔपित, वЏ। 

 

 

Descriptive Study of Advices Given by  
Demons in Vālmīki Rāmāyaṇa 

Isha Sandip Kelkar 

 

Abstract:- 

In everyday life, an individual comes across countless situations in which he or she has to 
make decisions. In such instances, advice from close associates and expert ones is essential. In 
Sanskrit,the word advice can roughly be translated as ‘upadeśa’ meaning ‘hitakathana’. Epics like 
Vālmīki Rāmāyaṇa are depository of such advices. In this research paper, I am focusing on advices 
given by demons in Vālmīki Rāmāyaṇa. 

 This paper is an attempt to study them comprehensively  especially through grammatical 
perspective along with the literary one and compare them with relevant psychological theories, 
wherever applicable. 

 

 

 

Significance of Deśyāṅgas in Medieval Dance Traditions 

Samanvitha J 
S-VYASA (Deemed-to-be), 

 University, Bengaluru 

Abstract:- 

Sanskrit treatises play an important role in understanding the development of performing arts. 
While the Nāṭyaśāstra laid the foundation, several medieval texts expanded this knowledge by 
documenting regional traditions and introducing new concepts. Among these works, Saṅgīta 
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Samayasāra of Pārśvadeva composed during 13th Century CE occupies an important place in the 
development of the deśī tradition in dance and music.  

One of the distinctive contributions of Sangita Samayasara is the concept of the Deśyāṅgas, a 
set of nineteen characteristics introduced immediately after the discussion of the fundamental angika 
elements such as caris and karanas and before the description of the Desi dances. These characteristics 
collectively encompass various dimensions of performance, including posture, movement, emotional 
engagement, aesthetic refinement, musical awareness, and the mental disposition of the performer. 
Their placement within the treatise makes them an important yet comparatively less explored aspect of 
Parsvadeva's work. 

This paper aims to investigate the significance of the Deśyāṅgas by examining the reason for 
their placement between the foundational angika elements and the Desi dances. It seeks to understand 
the role they play within the overall organization of the treatise and their relevance to the presentation 
of the Desi dance tradition. 

The study adopts a qualitative textual methodology based on a close reading of the relevant 
Sanskrit verses from Sangita Samayasara, supported by translation and a review of available secondary 
literature on medieval Sanskrit dance traditions. 

By examining both the content and the textual placement of the Deśyāṅgas, the study draws 
attention to a comparatively less explored concept in Sangita Samayasara and offers a fresh perspective 
on Parsvadeva's presentation of the Desi tradition. The paper contributes to a deeper understanding of 
the organization of medieval Sanskrit dance literature and the significance of the Deśyāṅgas within it. 

Keywords: Deśyāṅgas, Saṅgīta Samayasāra, Pārśvadeva, Deśī Tradition, Sanskrit Dance Treatises, 
Medieval Dance Literature. 

 

 

A Concept of Mitahara in Haṭha Yoga Pradipika and principals of 
Hitahar in Ayurveda-A comparative and Critical Study 

V.d Tejaswini joshi 

 

Aim:- 

To explore the conceptual synthesis of Mitahara (yogic moderate diet) and Hitahara 
(wholesome Ayurvedic nutrition) and evaluate their empirical relationship with psychological traits and 
Tridoṣha variations in contemporary dietary awareness. 

Objectives:- 

 To establish a comparative theoretical bridge between classical Mitahara and Hitahara. 

 To descriptive-analytically evaluate how dietary habits correlate with Tridoṣa imbalance and 
psychological parameters (Manasika Doṣas- Sattva, Rajas, Tamas). 

 To develop and administer a survey framework measuring contemporary dietary mindfulness 
and its cross-sectional impacts on psycho-physiological well-being.  
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 Methodology:-  

A quantitative cross-sectional descriptive survey was conducted among 125participants 
(N=125). A structured questionnaire framework was synthesized using validated criteria from classical 
Ayurvedic principles (Prakṛti, Ahara Vidhi Viseṣayatana) and Haṭha Yogic dietary guidelines. Data 
were collected to analyse participants' baseline dietary patterns, Tridoṣa manifestations, and associated 
psychological states. Descriptive analysis was applied to assess frequency distributions, proportional 
patterns, and observable shifts in emotional and cognitive states relative to dietary habits across distinct 
Vata, Pitta, and Kapha variations. 

Conclusion:- 

The empirical findings demonstrate a distinct shift in both dietary habits and psychological 
profiles across the three Tri-doṣhas. Participants exhibiting predominant Vata, Pitta, or Kapha 
tendencies demonstrated unique susceptibility patterns to specific dietary triggers, directly influencing 
psychological states such as anxiety, irritability, and lethargy. Integrating the quantitative restraint of 
Mitahara with the qualitative customization of Hitahara offers a viable, holistic framework for dietary 
awareness, proving that personalized Ayurvedic-Yogic dietary intervention significantly influences 
modern psycho-somatic health.  

 

Efect of bhramari pranayama on state anxiety: A Review 

Pushker 
Dr. Gowtham R 

 

Abstract:- 

In the modern day, the number of people dealing with mental health issues is increasing. One 
of the main psychological conditions is anxiety disorder. Even if these methods have some limitations, 
therapy for this disease is still difficult. Yoga therapy is one of the traditional indigenous healing 
techniques. According to a prior study, Bhramari Pranayama can enhance cognitive function and lessen 
anxiety. The purpose of this study was to ascertain the impact of Bhramari Pranayama on state anxiety. 
Nevertheless, a variety of psychological and pharmacological treatments are available to lessen anxiety 
and its consequences, providing allencompassing patient care. Our goal is to determine whether 
practicing pranayama for approximately twenty to thirty minutes each day will improve mental and 
overall health. Previous research has demonstrated that Bhramari Pranayama can lower anxiety and 
enhance cognitive function, and this review demonstrates its strong effectiveness on state anxiety.  

This study set out to ascertain how Bhramari Pranayama affected state anxiety. according to 
our 

research, practicing Bhramari Pranayama regularly may improve mental wellness. The Bhramari 
Pranayama technique can help people relax, reduce stress, lessen worry and fear, and improve their 
mental health. 

Keywords:- Bhramari Pranayama, humming bee breath, state anxiety, anxiety. 
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Yagya Therapy: Environmental purification, mental health and role 
in Ayurveda 

Arundhati Shivaji Deshmukh 

Vikrant University 

Abstract:- 

In the Indian Knowledge Tradition (IKS), yajna is considered not merely a religious or 
spiritual ritual but a scientific means of environmental protection and health preservation. This 
dissertation examines the concept of yajna therapy from a scientific and ayurvedic perspective. 

The fine smoke produced by burning medicinal plants, Samidhas, cow ghee and other 
Havishya substances used during the Yagya helps in 'purifying the environment' by eliminating 
harmful bacteria and pollution present in the atmosphere. 

Additionally, these medicinal microparticles, which enter the body through inhalation, have a 
positive effect on the human nervous system, thereby reducing stress, anxiety, and depression and 
improving mental health. Yajna Chikitsa is based on the principles of Medicated Fumigation and 
Tridosha Balancing described in Ayurveda. 

Based on modern scientific research and experiments, this research paper proves that this 
ancient method of Yagya is very relevant as an effective 'Alternative Medicine' and 'Green Technology' 
in today's polluted and stressful environment. 

Keywords:- Yagya Chikitsa, Environmental Purification, Mental Health, Ayurveda, Dhupana Chikitsa, 
Indian Knowledge Tradition (IKS). 

 

  

योग साधको ंके ȭलए ष̯ʉ साधना का महͷ 
मोिनका 

डॉ. स΄ानϰ 

शोध सार: - 

िवҮ पटल पर योग अपनी एक िवȭशҷ साӎृंितक एवं आφाȭ΂क पहचान रखता है। भारत कȱ 
इस мाचीन ̆ान мणाली कȱ мमुख शाखाओ ंमɔ से एक हठयोग है। इस िवμा का आिवभाɋव आिदनाथ 
भगवान ȭशव से माना जाता है। नाथ सѬदाय ने इसका िवӒार माΆ शारीȬरक ӪाӜ तक सीिमत न 
रखकर मानȭसक, мाȭणक एवं आφाȭ΂क िवकास के उΨेت से िकया। हठयोग परंपरा मɔ वȭणɋत ष̯ʉ 
साधना साधक के सʗू शरीर मɔ Ȯәत चेतना -कɔ νो ं के जागरण एवं पȬरҰार कȱ एक वै̆ािनक तथा 
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आφाȭ΂क पήित है। इसका मूल उΨेت कुؤȭलनी शिɷ क◌े ʉिमक उ͹ान πारा साधक कȱ चेतना का 
िवकास, आ΂साʔाͧार तथा परम चेतना कȱ мािа है। мӒुत शोध पΆ का उΨेت योग साधको ंके ȭलए 
ष̯ʉ साधना के महͷ का िवҭेषण करना है। यह अφयन गुणा΂क एवं ʱंथाधाȬरत शोध -पήित पर 
आधाȬरत है, ȭजसमɔ हठयोग एवं तंΆयोग के мामाȭणक ʱंथो ंका समीʔा΂क अφयन िकया गया है। ष̯ʉ 
साधना यम, िनयम, आसन, мाणायाम, बϹ, मνुा, मंΆ एवं φान के समȭВत अџास पर आधाȬरत है। 
योगशाӕीय परंपरा मɔ साधना कȱ ȭसिή हेतु योؠ गुɣ का मागɋदशɋन एवं दीʔा अिनवायɋ मानी गई है। 
ष̯ʉ साधना वाӒव मɔ योग साधको ंके ȭलए समʱ ҡिɷΉ -िवकास का गहन माφम है। ष̯ʉ साधना 
शरीर, मन, мाण और चेतना के Ӓर पर संतुलन әािपत करते ɨए साधक को आ΂ोϿित कȱ ओर ले जाती 
है तथा अϜतः  मोʔ мािа मɔ सहायक ȭसή होती है। 

कूट-शю: - ष̯ʉ साधना, योग साधक, हठयोग, कुؤȭलनी जागरण, ҡिɷΉ िवकास। 

 

 

आयवुɕद  - भारतीय पारंपȬरक ȭचिकΌा िव̆ान कȱ समृή िवरासत  
डॉ. रीजा 

द यानंद मिहला महािवμालय, कुɣʔेΆ 

साराशंः  - 

आयुवɕद मɔ सѪूणɋ ȭचिकΌा -िवμा के साथ- साथ जीवन-िवμा एवं मोʔ-िवμा का भी िवधान 
िकया गया है। सҪुुत संिहता मɔ мितपािदत ’ӪाәӦ ӪाӜ रʔणं आतुरӦ िवकार мशमनं च‘का ȭसΨांत 

आधुिनक ȭचिकΌा िव̆ान के Preventive Health care एवं Holistic medicine कȱ मूल 
अवधारणाओ ंसे पणूɋतः  साѻ रखता है। परा व अपरा िवμाओ ंमɔ िनӀात мाचीन भारतीय ऋिष महान 
वै̆ ािनक थे। आज से सहӧ वषɜ पूवɋ भी उХोनंे सѪूणɋ िवҮ को सवɋмथम ȭशʔाҡवәा, ȭचिकΌा 
ҡवәा, कृिषҡवәा व अथɋҡवәा सिहत एक सϜुलन, समानता, Џाय, िदҡता पर आधाȬरत 
अिहंसक, सावɋभौिमक व वै̆ ािनक जीवन पήित का उपदेश िदया। इसी जीवन पήित परंपरा का अमҕू 
उपहार 'आयुवɕद' है। ȭजसे केवल ȭचिकΌा पήित न मानकर जीवन -िव̆ान के ɤप मɔ Ӫीकार िकया गया 
है। वतɋमान मɔ जब िवҮ उ˲ रɷचाप, कɗ सर, मधुमेह,मोटापा, ɪदय रोग जैसी वȭैҮक चुनौितयो ं का 

सामना कर रहा है तो आयुवɕद कȱ समȭВत एवं मानव - केȭ϶त ȭचिकΌा पήित पनुः  वै̆ ािनको ंका φान 
अपनी और आकिषɋत कर रही है। कोिवड- 19 के दौरान आयुवɕद आधाȬरत Ayush-64 व अЏ आयुवɕिदक 
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सहायक उपचारो ं पर अφयन िकए गए। ȭजनके पȬरणामो ं मɔ समȭВत ȭचिकΌा )Integrative 
medicine) कȱ संभावनाओ ंपर बल िदया गया। भारतीय पारंपȬरक ȭचिकΌा पήितयो ंका мभाव आज 
सѪूणɋ िवҮ पर िदखाई दे रहा है। िवҮ ӪाӜ संगठन )WHO) πारा गुजरात के जामनगर मɔ WHO 
Global Traditional Medicine centre कȱ әापना पारंपȬरक ȭचिकΌा के ʔेΆ मɔ भारतीय 
वȭैҮक नेतΉृ का мमाण है। अमȬेरका, ऑӑɌेȭलया, जमɋनी, ɤस, कनाडा जैसे देशो ं मɔ अनेक 
िवҮिवμालयो,ं शोध संәानो ंमɔ आयुवɕद पर ȭचिकΌीय अџास, мȭशʔण व शोध िकए जा रहे हɗ। इसके 
अितȬरɷ आयुवɕिदक औषȭधया,ं पंचकमɋ ȭचिकΌा पήित, तथा वेलनेस पयɋटन कȱ वȭैҮक लोकिмयता भी 
भारतीय आयुवɕिदक िवरासत कȱ बढ़ती Ӫीकायɋता का ही мमाण है। आयुवɕद भारतीय ̆ान परѪरा कȱ 
समήृ, वै̆ ािनक िवरासत के ɤप मɔ, साʙो ंपर आधाȬरत अनुसंधानो ंसे мमाȭणत एक ऐसी ȭचिकΌा पήित 
है जो समʱ उपचार, रोग िनवारक ӪाӜ, जीवनशैली мबंधन तथा सतत् ӪाӜ मॉडल के ɤप मɔ भिवӊ 
कȱ वȭैҮक ӪाӜ ҡवәा को एक नई िदशा мदान करने मɔ सहायक ȭसή होगी। अतः  भारतीय पारंपȬरक 
ȭचिकΌा पήित कȱ समήृ वै̆ािनक िवरासत के इस अनुपम िव̆ान का संरʔण, वै̆ ािनक पुनमूɋҕांकन 
तथा वैȭҮक Ӓर पर बढ़ता мभाव भारतीय पारंपȬरक ȭचिकΌा को ऐस ेभिवӊ कȱ ओर अʱसर कर रहा है 
जहां мाचीन ̆ान और आधुिनक िव̆ान िमलकर मानव के सवाɍगीण िवकास को बढ़ावा दɔगे। 

 

 

पयाɋवरणीय तͷो ंका वै̆ािनक Ӫɤप 
परमार िवभूितबेन सुरेशभाई 

साराशंः  - 

संӎृत सािह΄ ̆ान का िवशाल भंडार है, जहां जीवन मҕूो ंके िविवध िवषयो ंका िनɤपण है। 
संӎृत सािह΄ मɔ धािमɋक, आφाȭ΂क िवचारधारा के साथ वै̆ािनक िवचारधाराएं भी िनिहत है। इस 
सािह΄ का ̆ान और िव̆ान समʱ मनӊु सृिҷ मɔ ҡापक है। इस सािह΄ के एक महΉपूणɋ िवषय के ɤप 
मɔ पयाɋवरण का भी समावशे है, यह पयाɋवरण जो मनुӊ कȱ मूलभूत आवتकता का आधार है। पयाɋवरण 
को मनुӊ पूजनीय, िदҡ एवं जीवन का अȭभϿ अंग मानते है। पयाɋवरणीय तͷो ं मुʩतः  पांच है- 
आकाश, वायु, अिʬ, जल एवं पΡृी। यह पांच तͷो ंके आधार पर पयाɋवरण एवं मनӊु जीवन टीका ɨआ 
है। संӎृत सािह΄ मɔ पयाɋवरण का गूढ़ वै̆ािनक Ӫɤप िनɤपण िकया गया है। आधिुनक समय मɔ वȭैҮक 
समӦाओ ंमɔ पयाɋवरण संकट ȭचंता का मʩु कारण है। वैȭҮकȱ तापमान, мकृित का अित दोहन, जैव 
िविवधता आिद समӦाएं है, ȭजसके िनवारण के ̆ान को мाचीन संӎृत सािह΄ के ऋिषयों -महिषɋयो ंने 
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мकृित के घटको ंका अ΄ंत सूʗ, िवҭेषणा΂क एवं वै̆ ािनक अφयन सािहȭ΄क ʱंथो ंमɔ िकया है। इस 
सािह΄ मɔ परमाणवुाद, वʔृायुवɕद, जल-िव̆ान, ऊजाɋ चʉ, भूिम सɷू आिद िवषयो ं का िनɤपण है। 
आधुिनक युग मɔ वȭैҮक पयाɋवरण ʔरण कȱ समӦाओ ंके समाधान के ȭलए संӎृत सािह΄ मɔ мӒुत यह 
पारंपȬरक वै̆ ािनक ̆ान अ΄ंत мासंिगक एवं ҡावहाȬरक िदशा -िनदɕश को мदान करता है।  

 

From Ruins to Rituals: Archaeological Landscapes as Living 
Heritage in India 
Dr. Mansi Shrikant Khati 

Tilak Maharashtra Vidyapeeth, Pune 

 

Abstract:- 

Archaeological landscapes have traditionally been understood as repositories of material 
remains that preserve evidence of past civilizations. recent developments in heritage studies, however, 
argue that such landscapes are not static monuments but dynamic cultural spaces continually shaped by 
ritual, memory, and community engagement (Smith, 2006; Harrison, 2013). This perspective is 
particularly relevant in India, where numerous archaeological sites continue to function as places of 
worship, pilgrimage, and cultural identity. Drawing upon Critical Heritage Studies, Cultural Landscape 
Theory, Collective Memory, and Postcolonial Archaeology, this paper examines how archaeological 
landscapes evolve from historical ruins into living heritage. Through selected case studies of Hampi, 
Sanchi, Ellora, and Dholavira, it argues that the significance of these sites lies not only in their material 
fabric but also in the ongoing cultural practices that sustain them. The paper concludes that effective 
heritage management must integrate archaeological conservation with community participation and the 
safeguarding of intangible heritage. 

Keywords:- Living heritage, Archaeological landscapes, India, Critical Heritage Studies, Cultural 
landscapes, Ritual. 

 

पुरातΉ एवं साӎृंितक िवरासत अφयन के पȬरмेʙ मɔ िवҮगणुादशɋ चѪकूाҡ 
मɔ काचंी-वणɋन का अφयन 

Үेता पाेؤय 
छΆपित साɩजी महाराज िवҮिवμालय, कानपुर, उͱर мदेश 

शोध सारंȭशका:- 

िवҮगुणादशɋ चѪूकाҡ संӎृत सािह΄ का एक महΉपूणɋ ʱϮ है, ȭजसके रचियता दȭʔण भारत 
के महाकिव वɔकटाωȬर है। इस काҡ मɔ भारत के िवȭभϿ नगरो,ं तीथɜ एवं साӎृंितक के϶ो ंका अ΄ंत 
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мभावशाली वणɋन мाа होता है। इनमɔ कांची का वणɋन िवशेष उҗेखनीय है। мӒुत शोध पΆ मɔ कांची 
कȱ धािमɋक, साӎृंितक, әाप΄, शȭैʔक एवं सामाȭजक Ӫɣप का अφयन पुराताȮͷक एवं सांӎृितक 
िवरासत कȱ ɠिҷ स े िकया गया है। काҡ मɔ वȭणɋत तΟो ंकȱ तुलना उपलѐ पुराताȮͷक साʙो,ं मंिदर 
әाप΄ एवं ऐितहाȭसक ӕोतो ंसे करते ɨए यह ӟҷ िकया है िक सािहȭ΄क ʱϮ साӎृंितक िवरासत के 
अφयन के महΉपूणɋ ӕोत है।  

 

 

Reading the Panchkanya through Nayika-bhed Classification, 
Karma, and the Limits of an Indigenous Taxonomy of Women 

Mansi Sonik 

Department of Hindu Studies, University of Mumbai 

 

Abstract:- 

Classical Sanskrit poetics classifies the Nayika by marital status (Swakiya, Parakiya, 
Samanya), temperament, and situational type (the Ashta-Nayika), producing a rigid, male-authored grid 
that bifurcates women by their fidelity and legibility to a single lover, with no settled category for a 
mother or for bonds outside marriage. By this bifurcation alone, the five women canonically invoked as 
Panchkanya- Ahalya, Draupadi, Kunti, Tara, and Mandodari should stand divided from the taxonomy's 
honoured categories: deceived, plurally married, unwed mothers, and remarried widows, set apart from 
the Swakiya ideal the shastra was built to reward. Yet Hindu devotional tradition did not merely 
tolerate these five; it enshrined them, elevating them into daily invocation as destroyers of sin, a status 
no merely compliant Nayika receives.  

This paper argues that this reversal is decisive where Nayika-bhed bifurcates, judging a 
woman by the shape of her circumstance, Hindu religious practice reunifies, judging her instead by the 
substance of her karma intention and conduct under events she did not choose. read together, the two 
traditions reveal a religio-literary culture that was, on its own devotional terms, considerably more 
liberal and inclusive than its formal dramaturgical grammar: itihasa did not ask whether a woman's 
bond conformed to a category, but whether her conduct within it was dharmic.  

Understanding Nayika-bhed, then, is necessary but not sufficient: it explains how classical 
India described women in love, but not why devotional India overrode that description to worship five 
women standing outside it. That override, read through karma rather than category, is this paper's 
central finding and its contribution to Indian Knowledge Systems (IKS) scholarship. 

Keywords:- Nayika-bhed, Panchkanya, Karma, Indian Knowledge Systems (IKS), Feminist 
Historiography, Natyashastra, Devotional Memory, Dharma. 
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संӎृत ʱंथो ंमɔ पयाɋवरणीय ̆ान एवं सतत िवकास 
रजनी नेगी 

साराशंः  - 
असबाधं मφतो मानवानां यӦा उήतः  мवतः  समं बɨ। 

नानावीयाɋ औषधीयाɋ िबभितɋ पृȭथवी नः  мथमां राφता ंनः ।। 
                                              पȭृथवी सɷू, 12.2 

ऊँ μौः  शाȮϜरϜȬरंʔ शाȮϜः । पृΡी शाȮϜः  शाȮϜरोषधयः  शाȮϜ .....। यजुवɕद के इस मϢ 
πारा мकृित के तͷो ंसे सामंजӦ करते ɨए शाȮϜ व कҕाण का एक सϰुर उदाहरण мाа होता है। पȬर 
उपसगɋपूवɋक वृञ् वरणे धातु से ुاच् м΄य होने पर िनӃϿ ‘पयाɋवरण’ शю ʈा है? पयाɋवरण мकृित कȱ 
वह नैसिगɋक Ȯәित है जहाँ мकृित के हर तΉ के मφ एक सϜुलन होता है और हमारे चारो ंतरफ एक 
सϰुर पयाɋवरण िनिमɋत होता है। इसी पयाɋवरण मɔ जीवन कȱ अनेक सѴावनाओ ंका जЋ होता है। мकृित 
कȱ यह सहज Ȯәित ही पयाɋवरण कहलाती है। सѪूणɋ संӎृत वा˩य मɔ мकृित-संरʔण कȱ अवधारणा 
सवɋΆ ɠिҷगोचर होती है। हमारे वेदो ंमɔ мकृित व मनӊु के मφ एक वाΌҕ भाव पȬरलȭʔत होता है। 
“माता भूिमः  पΆुो अहं पȭृथҡाः ” (अथवɋ॰ 12.10) जैसे मंΆ सѪूणɋ समाज को यह संदेश देते हɗ िक हमɔ 
мकृित को माता मानकर उसका संरʔण व संवधɋन करना चािहए। आिदकिव वाҔीिक के मुखारवϰृ से 
िनः सृत мथम ҭोक (मा िनषाद.... काममोिहतम)् न केवल आिदकाҡ रामायण का आधार बना अिपतु 
जीव-संरʔण के мित हमारी चेतना को भी जागृत िकया। हमारे संӎृत ʱंथो ंमɔ अनेक ऐसे उदाहरण мाа 
होते हɗ जो वन-संरʔण, जल-संरʔण, वʔृारोपण आिद का ɠҷाϜ мӒुत करते हɗ। हमɔ चािहये िक हम 
सभी संӎृत-सािह΄ के मूल मɔ िनिहत мकृित-संरʔण कȱ अवधारणा को ʱहण करɔ व उनसे мेरणा लɔ। 
तभी समӒ जीवो ंका कҕाण होगा । देखा जाए तो мकृित का हर तΉ समӒ мाȭणयो ं के ȭलए एक 
सϰुर वातावरण िनिमɋत करने के ȭलए समिपɋत रहता है। लेिकन मानव जाित कȱ असीिमत आकाʔंाओ ंन े
पयाɋवरण मɔ असϜुलन उ;Ͽ कर िदया है। आज हमɔ पयाɋवरण संरʔण कȱ आवتकता ʈो ंपड़ रही है 
ʈोिंक हमन ेмकृित πारा мदͱ संसाधनो ंका असीिमत दोहन िकया। мकृित स ेहम समӒ वӒुएं ʱहण तो 
करते गए लेिकन мकृित को हम वापस कया कर रहे हɗ? इस िवषय पर ȭचϜन नही ंकर पाये। 

अतः  मानव का यह परम कͱɋҡ होना चािहए िक वह पयाɋवरण मɔ सϜुलन लाने का мयास करे, 
समӒ मानव -जाित को जागɤक करे व мकृित कȱ मातृवत् रʔा करे। 
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The Indian Concept of Consciousness in the Śiva Saṅkalpa Sūkta 
Suman Naskar 

Ph.D. Research Scholar 

Abstract:- 

The concept of consciousness has occupied a central position in Indian philosophical thought 
since the Vedic period. While contemporary discussions on 

consciousness are often shaped by philosophy of mind, psychology and neuroscience, the Vedic 
tradition approaches the subject through an integrated understanding of mind, cognition, ethical 
responsibility and spiritual realization. 

Among the Vedic texts, the “Śiva Saṅkalpa Sūkta” of the “Vājasaneyī Saṁhitā” (Śukla 
Yajurveda 34.1-6) offers a distinctive reflection on the nature and function of “manas” (mind), 
presenting it as the foundation of knowledge, intentionality, memory and righteous action. Despite its 
philosophical richness, the hymn has received comparatively limited attention in contemporary studies 
on consciousness. 

This paper examines the Indian concept of consciousness through a close textual and 
philosophical analysis of the six mantras of the “Śiva Saṅkalpa Sūkta”. Drawing upon the Vedic 
corpus, the Upaniṣads and selected classical sources of Indian philosophy, it argues that the hymn 
presents consciousness not as a merely psychological phenomenon but as a holistic principle that unites 
cognition, moral discernment and spiritual aspiration. The recurring prayer, “तÆम े मनः िशवसङ्कÐपमÖतु“, is 
interpreted as a philosophical affirmation of the disciplined and auspicious mind as the basis of both 
individual transformation and social well-being. 

By situating the “Śiva Saṅkalpa Sūkta” within the broader framework of Indian Knowledge 
Systems, the study demonstrates its continuing relevance to contemporary interdisciplinary 
conversations on consciousness, ethics and value-based education. It concludes that the hymn 
represents an enduring Vedic contribution to the philosophy of consciousness, offering insights that 
remain intellectually significant in both classical and modern contexts. 

 

 

A Comparative Study of Ethical Conduct and Mind Control: 
Nitishatakam and 

Ashtanga Yoga 

Aditi Kelkar, Dubai 

Abstract:- 

This research paper presents a comparative analysis of Bhartrihari’s Nitishatakam and 
Patanjali’s 

Ashtanga Yoga, exploring the intersection of practical worldly ethics (Niti) and internal spiritual 
discipline (Yoga). While Nitishatakam serves as a classic treatise on human behavior, social 
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responsibility, and moral governance, Patanjali’s eight-fold path (Ashtanga Yoga) offers a systematic 
framework for mental control, self-realization, and liberation (Moksha). 

Through a textual and thematic analysis, this study examines how the social ethics outlined in 
Nitishatakam, such as Dhairya (fortitude), Satya (truthfulness), and control over desires, align with the 
preliminary limbs of Ashtanga Yoga, specifically Yama (social restraints) and Niyama (personal 
observances). The paper highlights that while Nitishatakam focuses primarily on navigating the 
external, empirical world (Vyavaharika), Ashtanga Yoga uses these foundational ethical principles as a 
launchpad for internal psychospiritual transformation (Paramarthika). 

Ultimately, this study demonstrates that both texts view righteous behaviour not as an isolated 
virtue but as an indispensable prerequisite for mastery of the mind and for achieving holistic well-
being. By bridging classical wisdom and contemporary psychological relevance, this research 
underscores the complementary nature of practical social conduct and inner spiritual evolution. 

Keywords:- Nitishatakam, Bhartrihari, Ashtanga Yoga, Patanjali, Yama-Niyama, Indian Ethics, 

Mind Control, Comparative Philosophy. 

 

 

Agni Purāṇa: Ayurvedic Thought, Theory, Therapeutics, and 
Holistic Healthcare 

Vani Bhandaram 

Sanskrit  Faculty, Aria University California, USA 

  

Abstract:- 

The Agni Purāṇa preserves a significant body of Ayurvedic knowledge that integrates medical 
theory with the philosophical, ethical, and spiritual worldview of the Purāṇic tradition. This paper 
examines the Ayurvedic chapters (280–301) through a thematic analysis of their medical concepts and 
clinical applications. Particular emphasis is placed on the foundations of medical science, including the 
tridoṣa doctrine, dhātu and mala theory, pathology, diagnosis, pharmacology, dietetics, and preventive 
healthcare, followed by an examination of therapeutics and clinical practice involving herbal 
medicines, purification therapies, rasāyana, lifestyle regulation, and mantra-assisted healing. The study 
also considers specialized branches such as Vṛkṣāyurveda, veterinary medicine, toxicology, paediatrics, 
and mental health, demonstrating the encyclopaedic scope of the Agni Purāṇa. Rather than presenting 
medicine merely as the treatment of disease, the text advances a holistic model of healthcare integrating 
physical, psychological, environmental, ethical, and spiritual well-being. The Agni Purāṇa thus 
represents an important Purāṇic synthesis of classical Ayurvedic thought and continues to offer 
valuable insights into preventive, integrative, and holistic healthcare. 

Keywords:- Agni Purāṇa, Ayurveda, Tridoṣa, Dhanvantari, Rasāyana, Holistic Healthcare, 
Vṛkṣāyurveda, Veterinary Medicine, History of Medicine 
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मृ˴किटकम ्मɔ мाचीन भारत मɔ мचȭलत वाȭण̌ के संदभɋ 
मलकȱत ȭसंह 

Ҫी लालबहादरुशाӕी राҷɌ ीय संӎृत िवҮिवμालय, नई िदҗी 

 

सार:- 

संӎृत ना̼-परंपरा मɔ महाकिव शνूक πारा रȭचत 'मृ˴ किटकम्' एक अिπतीय एवं यथाथɋवादी 
'мकरण' ʱंथ है, जो राजмासादो ं और सवɋसѷत वगɋ कȱ सीमाओ ं से परे तͧालीन जन-सामाЏ के 
सामाȭजक और आȭथɋक जीवन का мामाȭणक सजीव ȭचΆण мӒुत करता है। мӒुत शोध-पΆ का मʩु 
उΨेت 'मृ˴ किटकम'् के आलो˼ पाठ के आधार पर мाचीन भारत (िवशेषतः  तͧालीन мमुख वाȭणȮ̌क 
कɔ ν 'उ̀ैन') मɔ мचȭलत ҡापाȬरक गितिवȭधयो,ं Ҫेȭणयो,ं साख-ҡवәा तथा आȭथɋक संरचना का 
अनुशीलना΂क एवं िवҭेषणा΂क अφयन करना है। 

महाकिव शूνक नाटक कȱ мӒावना मɔ ही मʩु पाΆ चाɣदͱ के ҡापाȬरक एवं सामाȭजक पȬरचय 
को रेखांिकत करते ɨए ȭलखत े हɗ 'अवϜीपुयाɍ िπजसाथɋवाहो युवा दȬरνः  िकल चाɣदͱः ' (मृ˴ किटकम् 
१.६)। यह ҭोक ӟҷ ɤप से ȭसή करता है िक उ̀ैन तͧालीन समय का एक мमुख वाȭणȮ̌क कɔ ν 
था और चाɣदͱ एक мितिҽत 'साथɋवाह' (ҡापारी) था, ȭजसकȱ आȭथɋक Ȯәित और ҡापाȬरक जोȭखम 
तͧालीन वाȭणȮ̌क पȬरवेश का мितिनȭधΉ करते हɗ। चाɤदͱ के दȬरνता के мसंग मंए "दाȬरξाЋरणाπा 
मरणं मम रोचते न दाȬरξम"् (मृ˴ किटकम् १.११) जैसे कथन ҡापाȬरक जोȭखम, धन-हािन तथा 
वाȭण̌-ʔेΆ मɔ साख के ӵास के सामाȭजक दӃुȬरणामो ंपर мकाश डालते हɗ। उ̀ैन कȱ अंतराɋҷɌ ीय मंडी 
और समृή ҡापाȬरक पȬरवेश का м΄ʔ мमाण चतुथɋ अंक मɔ िमलता है, जहाँ रͻ-परीʔको ंएवं मȭणकारो ं
कȱ गितिवȭधयो ंका वणɋन करते ɨए कहा गया है- 'इह िह मȭणकारा मणीन् वेधयȮϜ, व̍ाȭण योजयȮϜ, 
वैदयूाɋȭण उȭͧरȮϜ...' (मृ˴ किटकम,् अंक ४)। यह संदभɋ ӟҷ करता है िक तͧालीन उ̀ैन मɔ हीरा, 
मोती, मूँ गा और वैदयूɋ जैसी बɨमҕू धातुओ ं व रͻो ं के शोधन, परीʔण और ʉय-िवʉय का एक 
सҡुवȮәत बाजार әािपत था। इसके अितȬरɷ, नवम अंक मɔ अȭधकरȭणक πारा 'Ҫेिҽन् कायә च!' 
(अंक ९) कहकर ҡापारी संघ के мितिनȭध कȱ Џाियक उपȮәित Ӫीकारना तͧालीन мशासन मɔ Ҫेȭणयो ं
के мभाव को दशाɋता है। वही ंतृतीय अकं मɔ धरोहर के ɤप मɔ रखे सुवणɋ-भांड के बदले रͻावली देने का 
мसंग- 'तΌौवणɍ भांؤ... तӦ әाने इयं रͻावली गӴृताम'् (अंक ३) мाचीन भारत मɔ Џास-ҡवәा, 
साख तथा मҕू-समतुҕ िविनमय कȱ мामाȭणक ҡवәा को ȭसή करता है। 
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शोध मɔ मूल पाठ (мाथिमक ӧोत) एवं мामाȭणक ҡाʩाओ/ंटीकाओ ं(िπतीयक ӧोत) का ऐितहाȭसक-
िवҭेषणा΂क अφयन करते ɨए यह िनҰषɋ िनकाला गया है िक 'मृ˴ किटकम'् केवल एक काҍिनक 
सािहȭ΄क कृित न होकर мाचीन भारतीय वाȭणȮ̌क इितहास, जल व әल मागɜ से होने वाले ҡापार, 
Ҫेिҽ-परंपरा और तͧालीन आȭथɋक यथाथɋ को दशाɋने वाला एक अ΄ंत мामाȭणक समाजशाӕीय दӒावेज़ 
है। 

मुʩ-शю:- मृ˴ किटकम,् महाकिव शνूक, мाचीन भारतीय वाȭण̌, साथɋवाह (चाɣदͱ), उ̀ैन 
ҡापाȬरक कɔ ν, Ҫेिҽ-परंपरा, रͻ-परीʔण, वाȭणȮ̌क Ҫेणी। 

 

 

आधिुनक काल मɔ वैिदक सृिҷ िवμा का अनशुीलन: एक अवलोकन 
डॉ. मȮҗका मंजरी 

ितलकामांझी भागलपुर िवҮिवμालय, भागलपरु, िबहार 

 

साराशं: - 

वैिदक सािह΄ мायः  अपनी दाशɋिनक अवधारणाओ,ं мकृिͱ, मानव जीवन, समाज संबंधी ȭचंतन 
के ȭलए мȭसή है। इसमɔ वैिदक दाशɋिनक अवधारणाएँ सबसे चȭचɋत िवषय रही है। िवπानो ंने इनमɔ ҡɷ 
देववाद, जЋ मरण के रहӦ, आ΂ा-जीव आिद के ȭचंतन पर खबू ɤȭच िदखाई और काम भी िकया। पर 
एक अलग चीज है विैदक ȭचंतन मɔ जो सबको चमͧृत करती है, आज तक ȭजसका पार नही ंपाया जा 
सका वह है उसमɔ ҡɷ सृिҷ के िनमाɋण संबंधी ȭचंतन ȭजसे विैदक दशɋन के अφेता वैिदक सृिҷिवμा 
कहते हɗ। हरमन ओ԰डेनबगɋ, मʜैमूलर, मैकडोनल, िव԰सन, िवȮ҅ंस, दयानंद सरӪती, अरिवंदो घोष, 
Ҫीपाद दामोदर सातवलेकर, हȬरशंकर जोशी, पंिडत मधुसूदन ओझा, पंिडत मोतीलाल शाӕी पंिडत िगȬरधर 
शमाɋ चतुवɕदी, डॉ॰ वासुदेव शरण अʱवाल, वासदेुव पोΨार, और डॉ॰ च϶मȭण ȭसंह आिद वैिदक दशɋन के 
कई अφेताओ ंने वैिदक सृिҷ िवधा पर कायɋ िकया है और कई चमͧृत करने वाले तΟ सामने रख ेहɗ। 
जैस-े वैिदक ȭचंतन मɔ सृिҷ के िनमाɋण स े संबंȭधत ȭचंतन िक कैसे सृिҷ कȱ रचना ɨई? तΉ कैसे बने? 
महाभूतो ंकȱ उ;िͱ िकस мकार ɨई? कण पदाथɋ आिद कȱ िनिमɋित का हेत ुʈा है? आȭखर सृिҷ कȱ सारी 
мिʉयाएँ कैसे चलती ओर िविनयिमत होती है? कैस े वैिदक ȭचंतन मɔ इन बातो ं कȱ सूिɷयो,ं мҨो,ं 
पहेलीकाओ ंसंवादो ं के ɤप मɔ ҡɷ िकया गया हɗ। ʱह-िपंड संबंधी वैिदक चचाɋएँ माΆ वैिदक जनो ंकȱ 
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ȭज̆ासा और शांित का हेतु नही ंहै बȮ҅ мकृित और सृिҷ से उनके जुड़ाव का इंिगत है। आज भी हमारे 
िवҮ के कई वै̆ ािनक सृिҷ के रहӦोήाटन हेतु мयͻशील है। भांित-भांित के यंΆ बना रहे, мयोग कर रहे 
तो हम अपने इन वैिदक पूवɋजो ंको आभार ҡɷ करते हɗ िक सृिҷ संबंधी ȭचंतन का अित мाचीन आधार 
उХोनंे न ȭसफɋ  तैयार िकया बȮ҅ वैिदक मंΆो ं के संकलनकͱाɋ जनो ं ने इस ेभावी पीढ़ी के अφयनाथɋ 
सुरȭʔत भी रखा। आधुिनक काल मɔ यूरोपीय िवπानो ंने जब वैिदक सािह΄ का अφयन мारंभ िकया तो 
उसमɔ वȭणɋत समाज-संӎृित, भाषाई अφयन, दशɋन, देववाद, पुराकथा पर φान िदया गया। दशɋन व 
देववाद के तहत ही पहले सृिҷ संबंधी से мҨो का अφयन िकया गया। पर जब आधिुनक िव̆ान (रसायन 
एवं भौितक रसायन) का िवकास ɨआ तो कुछ мा˼िवदो ंएवं भारतीय राҷɌवािदयो ंन ेआधुिनक िव̆ान कȱ 
सृिҷ संबंधी माЏताएँ वैिदक ȭचंतन व सािह΄ मɔ खोज िनकाली। 

 

Reminiscing Upaniṣads, Mahābhārata and Purāṇas: 
through the works of Paṇdit Nityananda Mukhopadhyaya 

Dr. Abhishek Das 
Vivekananda College, Thakurpukur, Kolkata 

 

Abstract:- 

Listening to stories from infancy is an age old custom which is carried from generation to the 
other. This instinct is innate in humans. There are quite a few benefits of listening to tales. Listeners 
can be benefitted by a number of ways namely, it can hit listener as a lesson, can entertain him or it 
may even be a leisure time activity. Listening to stories or tales can eventually have a prolonged impact 
on the attender’s life which can be both outstanding and not up to par effect.  

Sanskrit epics and purāṇas are landmark collection and reservoir of noble values, ethics, truths 
and morals. It is a renowned factuality that all narratives may not be counted author's own thoughts. In 
the bygone days oral folk traditions as folklore and fables used to influence the listeners to maintain 
integrity and dignity as these master pieces deserve. All these encapsulate and perpetuate the insights to 
built a rich Indian culture.  

In times past, Authors who have practiced oriental language were very much informed about 
multiple disciplined country's culture, literature and language. Thus contemporary literature has 
enriched both quantitatively and qualitatively juxtaposed of tradition and innovation or modernity in 
respect of theme, technique and language. Nityananda Mukhopadhyaya (1923-2008), an Indologist as 
well as professor in oriental studies, composed one hundred and ten Sanskrit dramas, eleven 
mahākāvyas and other literary work. His creation on Sanskrit literature are quite significant which are 
primarily based on mythological stories of The Upaniṣads, Mahābhārat and Purāṇas. Like Śrī 
Satyakāmvṛttam( written on the episode of Jabala - Satyakam) Ātmavivekalbham (on the episode of 
Yama- Naciketa) Parīkṣit-parirakṣaṇam (story based on King Parikṣita). Mahiṣāsuralāñchaṇam (story 
taken from Śrī Caṇḍī of MārkaṇḍeyaPurāṇa), Prahlādavinodanam (story of Prahlāda), 
Dhruvaprasādanam (on the puranic episode of Dhruva), Tapobalam (on the episode of Vasistha and 
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Visvamitra), Karṇajīvanam ( based on the tragic life of Karna), Śrīvālmīkitvalābham (on the episode of 
Ratnakara to Valmiki), Ghaṭotkacavadham (episode on Ghaṭotkaca), Jayadrathavadham (on King 
Jayadratha) 

Bhārgavadarpanāśam (written on Bhargav Parasuram), Sarpayajñanivāraṇam (king Janamejaya, a 
character from the Mahābhārata and his revenge). 

As a consequence it is evident that his dramas were primarily based on epic characters or 
allegorical identities. Some age old customs by rhetoricians are strictly followed and some modern 
flavours are also incorporated carefully. Nāndi or eulogistic song, five act plays that divided into some 
scenes, samavṛtta metre are found prominently in his writings. 

Each canto has date of completion according to Bengali calendar. Handwritten manuscripts 
are preserved in his institution namely Howrah Samskrita Sahitya Samaj. A few manuscripts are 
published as a separate book or in their annually published journal Samāj- Bhāratī. Simple Sanskrit 
used in his compositions with modern Bengali script.  

Pandit Nityananda Mukhopadhyaya wrote above mentioned dramas for promoting Sanskrit 
among common men. Professors are exposed to larger spectrum to work in variety of related arenas 
and inspire and motivate the students. Pandit Mukhopadhyay's contribution is applaudable and 
appreciating in this context. 

Dharma and Vālmīki's Lakṣmaṇa:- 

The Puruṣārtha-s in Text and Performance Nagalekha M While discussions of dharma in the 
Vālmīki Rāmāyaṇa often centre on Rāma, Lakṣmaṇa offers an equally significant perspective on duty, 
devotion, and ethical action. Remembered primarily as Rāma's loyal companion, Lakṣmaṇa is 
frequently viewed through the lens of service and sacrifice. This paper examines his character through 
the framework of the Puruṣārtha-s - Kāma, Artha, Dharma, and Mokṣa, to explore how his 
understanding of dharma develops across the narrative. 

The paper argues that Lakṣmaṇa's ethical identity is shaped through a gradual progression 
across the Puruṣārtha-s. His deep desire to remain with and serve Rāma from childhood may be 
understood as a form of kāma, not in the sense of sensual desire, but as aspiration and attachment. This 
desire develops into artha as service to Rāma becomes the guiding purpose 

of his life. Through exile, conflict, and sacrifice, this purpose matures into dharma, expressed through 
his consistent commitment to duty and righteous action. 

The paper also considers select Bharatanāṭyam dance drama interpretations of Lakṣmaṇa to 
examine how performance traditions have engaged with and represented these dimensions of his 
character. 

Drawing upon selected episodes from the Vālmīki Rāmāyaṇa, the study analyses Lakṣmaṇa's 

motivations, decisions, and relationships to understand how dharma is shaped through the interplay of 
desire, purpose, and ethical responsibility. Particular attention is given to episodes that reveal the 
tensions and complexities of moral action, demonstrating that Lakṣmaṇa's dharma is not static but 
continually negotiated through circumstance and obligation. 

Developed from research undertaken for a Master's dissertation on Lakṣmaṇa in the Vālmīki 
Rāmāyaṇa, this paper brings together textual analysis and Bharatanāṭyam interpretations to examine 
Lakṣmaṇa's character through the framework of the Puruṣārtha-s. By tracing the relationship between 
desire, purpose, and duty, the study highlights how Lakṣmaṇa's ethical journey extends beyond his 
conventional portrayal as Rāma's devoted brother. Rather, his decisions, sacrifices, and moral 
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commitments emerge as integral to the progression of the narrative itself, shaping key moments in the 
unfolding of the Rāmāyaṇa. Through both text and performance, the paper explores how Lakṣmaṇa's 
character continues to offer a distinctive perspective on dharma and its role within the literary and 
performative traditions of the epic. 

 

 

Indian Craft Traditions: An Indigenous Model for Rural Economic 
Sustainability 

Amita Jha 
Dr. Ajay Kumar Jha 
Dr. Nidhi Vedratna 

 

Abstract:- 

Indian craft traditions are one of the strongest expressions of India's Indigenous Knowledge 
Systems (IKS). They combine traditional skills, local resources, ecological wisdom, and cultural 
values. These traditions have supported rural livelihoods for centuries. They have also preserved India's 
rich cultural heritage. According to Kapil Kapoor and Avadesh Kumar Singh, Indian Knowledge 
Systems are living traditions in which knowledge is closely linked with practice, society, and culture. 
Indian crafts reflect this holistic approach through community participation, skill transmission, and 
sustainable use of natural resources. 

The Indian knowledge tradition also recognizes the dignity of labour and collective effort. The 

Ṛgveda states, "संग¸छÅवं सवंदÅवं स ंवो मन ◌ंसस ज नत म“् 

1(Ṛgveda 10.191.2), which encourages people to work together with shared purpose. Similarly, the 
Bhagavad Gītā declares,  

"ÖवेÖवे कममÁयिसरतः संससĦं िलतेनरः" 

2(Bhagavad Gītā 18.45), affirming that excellence is achieved through sincere dedication to one's own 
work. These ideas form the philosophical foundation 

of India's craft traditions. 

This paper examines Indian craft traditions as an indigenous model for rural economic 
sustainability. It studies how craft-based knowledge supported village economies in ancient India and 
how these traditions continue to remain relevant today. The study follows the historical and analytical 
method. It draws evidence from Vedic literature, the Arthaśāstra, archaeological findings, inscriptions, 
travellers' accounts, and modern scholarship. It also analyses the role of artisan guilds (śreṇīs), 
hereditary skill transmission, and community-based production in strengthening rural economies. 

The paper argues that Indian craft traditions are not merely cultural symbols. They are 
practical models of sustainable production, local entrepreneurship, and economic resilience. Their 
revival can create employment, strengthen rural livelihoods, and preserve India's living heritage. The 
study concludes that Indian craft traditions offer valuable lessons for sustainable development and 
deserve greater recognition within the Indigenous Knowledge Systems framework and the vision of the 
National Education Policy 2020. 
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Keywords:- Indigenous Knowledge Systems; Indian Craft Traditions; Rural Economic Sustainability; 
Cultural Continuity; Artisan Guilds (Śreṇīs); Traditional Knowledge. 

 

 

Transforming Negative Mental Tendencies through Indian 
Knowledge Systems: Bridging Ancient Cultural Wisdom and 

Contemporary Mental Health 
Alpana Kumari  

University of Hyderabad 

 

Abstract:- 

Background: The increasing global burden of stress, anxiety, emotional dysregulation, and 
burnout has highlighted the need for holistic and culturally grounded approaches to mental health that 
extend beyond symptom-oriented care. The Indian Knowledge System (IKS) offers an integrated 
understanding of human well-being by bringing together philosophical, psychological, ethical, and 
spiritual traditions. Although Ayurveda, Yoga, and the Bhagavad Gītā have individually been 
recognized for their psychological insights, limited interdisciplinary research has integrated these 
traditions into a unified framework explaining how negative mental tendencies are transformed into 
enduring mental well-being. 

Objective: This study explores how Indian Knowledge Systems conceptualise the origin, progression, 
and transformation of negative mental tendencies into equanimity (samatva), and examines the 
relevance of this indigenous framework to contemporary mental health promotion. 

Methodology: The study adopts a qualitative, interdisciplinary, and hermeneutic research 
design based on textual analysis and comparative interpretation. Primary sources include the Charaka 
Saṃhitā, Bhagavad Gītā, Pātañjala Yoga Sūtras, and selected Upaniṣads. Classical concepts are 
critically interpreted alongside contemporary theories of emotion regulation, cognitive control, 
resilience, and psychological well-being to develop an integrative conceptual framework. 

Findings:- 

The textual analysis identifies attachment (rāga), aversion (dveṣa), excessive desire (kāma), 
anger (krodha), greed (lobha), delusion (moha), and fear (bhaya) as interconnected psychological 
tendencies arising from cognitive, emotional, and ethical imbalance rather than isolated pathological 
conditions. Across the selected texts, their transformation is facilitated through disciplined practice 
(abhyāsa), detachment (vairāgya), meditation (dhyāna), ethical living, cultivation of sattva, and self-
awareness, culminating in equanimity (samatva). Unlike symptom-centred approaches, this framework 
emphasizes prevention, self-regulation, character development, and the cultivation of inner resilience as 
essential dimensions of mental health. 

Contribution:- 

The originality of this study lies in integrating Ayurvedic, Yogic, and Indian philosophical 
perspectives into a coherent conceptual framework that explains the progression from negative mental 
tendencies to equanimity. By interpreting classical Indian concepts through the lens of contemporary 
psychological science, the study demonstrates how Indian Knowledge Systems bridge ancient cultural 
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wisdom with modern knowledge traditions. The proposed framework contributes to interdisciplinary 
scholarship and offers a culturally informed model for preventive mental healthcare, education, and 
public health, highlighting the continuing global relevance of Indian Knowledge Systems in addressing 
contemporary mental health challenges. 

Keywords:- Ayurveda, Charaka Saṃhit, Bhagwat Gita,Yoga,Equanimity, Emotional Regulation 
,Indian Knowledge System, Mental Health, Preventive Mental Health. 

 

 

Vṛkṣāyurveda Texts and Indian Traditions of Agronomy: A 
Comparative Study 

Dr. Manisha Deepak Puranik 
Tilak Maharashtra Vidyapeeth, Pune. 

 
Abstract:- 

The corpus of Vṛkṣāyurveda literature represents one of the most significant intellectual 
traditions in the history of Indian agronomy, blending empirical observation with cosmological and 
ethical frameworks. This paper undertakes a comparative study of four foundational sources-
Vṛkṣāyurveda of Parāśara, Vṛkṣāyurveda of Surapāla, the agronomic excerpts in Śārṅgadhara-paddhati, 
and the agricultural chapters of Varāhamihira’s Bṛhatsaṃhitā. Collectively, these texts articulate a 
holistic vision of plant science encompassing soil classification, seed preservation, meteorological 
forecasting, irrigation, plant protection, and the ritual-ethical dimensions of tree planting. While 
Parāśara provides one of the earliest systematic accounts of agriculture and soil management, Surapāla 
advances a specialized treatise on arboriculture and plant health. The Śārṅgadhara-paddhati serves as a 
medieval compendium, ensuring the transmission of earlier agronomic knowledge, while the 
Bṛhatsaṃhitā integrates agronomy with Jyotiṣa, offering predictive models for rainfall and crop 
success. A comparative analysis reveals that these works collectively demonstrate the ecological 
consciousness, sustainability principles, and sacred ethos embedded in Indian agricultural practice. By 
situating these texts within the broader framework of Indian Knowledge Systems (IKS), the study 
highlights their enduring relevance for contemporary discourses on sustainable agriculture, 
environmental ethics, and indigenous science. 

Keywords:- vr̥kṣāryurveda, agronomy, agriculture, IKS. 

 

Contribution of Women Poets to Historical Kāvyas in Sanskrit 
Literature 

Dr. S. Madhurambika 
Ethiraj College For Women, Chennai 

 
Abstract:- 

A Historical Kāvya is the one which deals with the contemporary kings and its style depends 
on the courtly patronage. This can be in the form of a prose or a poetry or even a mixture of both called 
Campū. 
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Women made remarkable contributions to Historical Kāvya, though their works were rare 
than male-authored works.  

  The most celebrated female poets include Gaṅgādevi (14th Cent. C. E), who was the Queen of 
Kumāra Kampaṇa, of the Vijayanagar Empire and had written a Historical Kāvya by name 
Madhurāvijaya also known as Vīrakamparāyacarita.  

This Kāvya chronicles her husband's successful military campaign to defeat the Sultanate of 
Madurai. It is celebrated for its graceful simplicity, vivid battle descriptions. It contains deep historical 
value.  

The second famous women poet was Tirumalāmbā (16th Cent. C.E), wife of king Acyutadevarāya of 
Vijayanagara empire who composed the historical work known as Varadāmbikāpariṇayacampū. It 
begins with a fanciful and description of the genealogical history of Nr̥simha.  

Yet another women poet was Rāmabhadrāmba (17th Cent. C.E), who was a court poetess and 
queen in the Nāyaka dynasty of Thanjavur.  

Her work Raghunāthābhyudaya gives a detailed description of the Coladeśa, its inhabitants and a fair 
account of the city of Tanjore.  

This paper examines how these women authors functioned as vital historians of their eras. 

 

 

Concept of Birth in Aitareya Upanisad 
Jyotsna Upendra Khare 

Tilak Maharashtra Vidyapeeth 
 
Abstract:- 

Aitareya Upanisad is one of the important Upanishadas in ten major Upanishadas. The 
Peculiarity in ten Upanishada is it deals with the problem of origin of life. 

The 4th chapter of this Upanishad deals with the ‘concept of Birth’ 3 births of the human 
being are stated in it. This paper is an attempt to interpret this theory of three births on modern 
scientific basis and to find out if there is any co-relation between the Upanishad and the modern 
science. 

 

A Study of Pedagogical Frameworks 
Dr. Manjiri Bhalerao 

Maharashtra Vidyapeeth, Pune, India 

 

Abstract:- 

Indology is a branch of knowledge, which involves the study and teaching of ancient India 
from various perspectives. Teaching this subject to the post graduate students can be a challenging task 
as in the one way teaching the students might not feel involved in the subject. Hence it is suggested that 
if there is participative teaching and learning of various subjects of Indology, then the subject might 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

108 
 

become very interesting and the students will feel connected to the whole process. This paper aims to 
provide such participative and experiential teaching methods for various subjects of Indology. 

Keywords:- Indology, sources, Epigraphy, Numismatics, Excavations, Art and Architecture. 

 

  

Indian Linguistics and Grammatical Traditions Sanskar: 
Reconstructing Sanskrit Articulatory-Phonetic Knowledge for 

Articulatory Literacy and Contemporary Speech-Language 
Education 

Dr. Kanapala Kumar 

National Sanskrit University, Tirupati, Andhra Pradesh 

 

Abstract:- 

The Sanskrit linguistic traditions of Śikṣā, Prātiśākhya and Vyākaraṇa developed asystematic 
understanding of speech through concepts including sthāna (place of articulation), karaṇa (articulatory 
organ), prayatna (articulatory effort), ghoṣa-aghoṣa, alpaprāṇa-mahāprāṇa 

and related phonetic distinctions. These traditions offer not merely a classification of sounds but an 
analytical approach to understanding how speech is produced, differentiated and consciously 
reproduced. This study explores the potential of this knowledge for developing articulatory literacy 
within contemporary speech and language education. 

The paper proposes SANSKAR- Sanskrit Articulatory–Phonetic System for Knowledge-based 
Analysis and Rehabilitation as a structured framework for reconstructing, 

organising and pedagogically applying selected principles of Sanskrit phonetic knowledge. 

Articulatory literacy is defined in this study as the capacity to identify, understand, describe, 
consciously reproduce and differentiate speech sounds through awareness of their articulatory location, 
participating organs, manner of production and phonatory characteristics. SANSKAR establishes a 
progression from textual knowledge→ articulatory representation→ guided 

learning→ sound discrimination→ controlled production → structured observation→ 

validation. 

As a proof of concept, the study proposes a preliminary SANSKAR Prototype comprising four 
interconnected components: (1) a Sanskrit articulatory knowledge map, (2) a Sthāna– Prayatna feature 
matrix, (3) a graded curriculum module with guided articulation and sound-differentiation activities, 
and (4) an educational observation protocol. The proposed prototype is designed to demonstrate how 
selected traditional phonetic categories can be transformed into structured learning experiences in 
which learners identify articulatory location and mechanism, distinguish contrasting sounds, practice 
controlled production and reflect upon their own articulation. The framework is deliberately designed 
as an educational and research prototype rather than as a clinical diagnostic or therapeutic instrument. 

The proposed framework has potential applications in Sanskrit and Indian-language education, 
teacher preparation, Gurukula and community learning environments, and performing-arts training, 
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where conscious articulatory awareness can complement conventional pronunciation instruction. It also 
establishes a carefully defined pathway towards speechlanguage research and rehabilitation. 
SANSKAR does not claim that Sanskrit phonetic theory constitutes modern speech therapy or that the 
proposed prototype has established clinical efficacy. 

Instead, it proposes that its articulatory representations may provide an additional descriptive 
and 

pedagogical layer for investigating selected speech-sound difficulties involving place of articulation, 
manner, voicing, aspiration and nasality, subject to systematic evaluation in 

collaboration with qualified speech-language professionals. 

The research follows a staged methodology of textual reconstruction, comparative phonetic analysis, 
prototype development, pedagogical evaluation and professional 

validation. This approach avoids assuming direct equivalence between traditional Sanskrit categories 
and contemporary phonetic or clinical classifications, while creating a basis for testing their 
contemporary educational relevance. 

The significance of SANSKAR lies in moving beyond both the passive preservation of 
traditional knowledge and uncritical claims of ancient–modern equivalence. By reconstructing selected 
Sanskrit articulatory principles into a demonstrable, curriculum-oriented prototype, the study proposes 
a pathway of reconstruction, operationalisation, pedagogy and validation 

through which an Indian linguistic knowledge system can be meaningfully examined for contemporary 
educational and social applications. SANSKAR therefore offers a potential interface between Sanskrit 
linguistics, articulatory phonetics, language education and speechlanguage science, with scope for 
future curriculum development, community implementation and professionally validated rehabilitation 
research. 

Keywords:- SANSKAR; Sanskrit linguistics; Śikṣā; Prātiśākhya; Vyākaraṇa; sthāna; 

prayatna; articulatory literacy; articulatory phonetics; speech-language education; curriculum 

development; speech-language research; Indian Knowledge Systems. 

 

 

Consolidating Bhakti within the Indian Knowledge System: Bridging 
Cultural Practice and Philosophical Wisdom 

Snehal Vinayak Mane, Dr Rina Pitale Puradkar 

R.J. College Ghatkopar, University of Mumbai 

 

Abstract:- 

The Indian knowledge system views knowledge as a holistic process that encompasses 
modern and ancient wisdom, ethical conduct, spiritual realization, cultural and traditional practices. 
Within this framework Bhakti is not merely religious movement, it is the transformative process that 
combines philosophy with lived experience. In this sense Jnana and Bhakti shares a relationship of 
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mutual dependence (anyonya-āśraya). The classical texts Bhagavata Purana and Narada Bhakti Sutra 
provides complementary perspectives on Bhakti. Bhagavata Purana underlines practical aspect of 
Navadhā Bhakti, whereas Narada Bhakti Sutra demonstrates philosophical and experiential dimension 
of Ekādasha Bhakti. Though Bhakti tradition is studied broadly under literature and theology, their 
significance incorporates knowledge system that bridges cultural and traditional practices with 
philosophical wisdom.  

Objectives:- 

• Examine Bhakti as an essential element of the Indian Knowledge system. 

• Analyse the philosophical significance of Navadhā Bhakti in the Bhagavata Purana and Ekādasha 
Bhakti in the Narada Bhakti Sutra 

• Explore how these two textual traditions complement each other and bridge cultural and philosophical 
traditions. 

Approach:-  

The study undertakes textual and philosophical approach, supported by the classical 
commentaries and scholarly literature. The paper examines Bhakti as a transformative process of 
knowledge that deeply internalises Açāra (practice), Anubhava (experience) and Jñāna (realisation, 
sacred wisdom). 

Expected outcomes:- 

1. Within the framework of Indian Knowledge System Bhakti is a comprehensive knowledge 
tradition. 

2. Navadhā Bhakti teaches Devotion through cultural practices, while Ekādasha Bhakti explains 
experiential dimension of Devotion and philosophical insight.  

3. Together they demonstrate inseparable relationship between cultural expression and spiritual 
knowledge in Indian thought.  

4. The findings will contribute to contemporary discussion and relevance of Bhakti as a living 
tradition that is based on ethical values, self-transformation and cultural legacy. 

Conclusion:- 

The paper concludes that the two comprehensive dimensions of Bhakti illustrated in 
Bhagavata Purana and Narada Bhakti Sutra appears to be a vital bridge between culture and knowledge 
traditions, reaffirming its relevance within the framework of the Indian Knowledge system. It also 
highlights that Indian Knowledge system is not confined to intellectual inquiry, it also encompasses 
cultural participation and transformative experience. 

Keywords:- Navadhā Bhakti, Ekādasha Bhakti, Anubhava, Açāra, Jñāna 
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वȭैҮक सζाव के िनमाɋण मɔ बौή दशɋन का अवदान 
डॉ. अशुंल दबु े

ितलक महािवμालय, औरैया 

शोध  -सारांश :- 

वतɋमान वȭैҮक पȬरɠت मɔ यήु, िहंसा, आतंकवाद, धािमɋक असिहӀुता, साӎृंितक संघषɋ, 
आȭथɋक िवषमता, पयाɋवरणीय संकट तथा सामाȭजक िवभाजन जैसी समӦाएँ मानव सџता के समʔ 
गंभीर चुनौती мӒुत कर रही हɗ। िव̆ान एवं мौμोिगकȱ ने िवҮ को परӟर िनकट अवت ला िदया है, 
िकंतु मनुӊ के भीतर बढ़ती Ӫाथɋपरता, πेष, असिहӀुता और мितӟधाɋ ने वȭैҮक सζाव कȱ әापना को 
किठन बना िदया है। ऐसी Ȯәित मɔ भारतीय दाशɋिनक परंपराओ ंमɔ िवकȭसत शांित, अिहंसा, कɣणा और 
सह -अȮӒΉ के ȭसήांतो ंका पुनपाɋठ अ΄ंत आवتक हो जाता है। बौή दशɋन इस संदभɋ मɔ िवशेष ɤप स े
महͷपूणɋ है, ʈोिंक उसके मलू ȭचंतन मɔ दुः ख कȱ पहचान, उसके कारणो ंका िवҭेषण तथा उसके 
िनरोध का मागɋ мӒुत िकया गया है। мӒुत शोधपΆ का उΨेت बौή दशɋन मɔ мितपािदत कɣणा, मΆैी 
और अिहंसा कȱ अवधारणाओ ंका दाशɋिनक िववेचन करते ɨए वȭैҮक सζाव के िनमाɋण मɔ उनकȱ भूिमका 
का िवҭेषण करना है। इसके ȭलए धѷपद, सͱुिनपात, मȮ̀मिनकाय आिद बौή ʱंथो ं के साथ 
माधवाचायɋकृत सवɋदशɋनसंʱह मɔ उपलѐ बौήदशɋन के िववेचन का उपयोग िकया गया है। सवɋदशɋनसंʱह 
मɔ बौή मत के माφिमक, योगाचार, सौΆाȮϜक और वभैािषक ɤपो ंका िववचेन तथा ʔȭणकता, दुः खता 
और शЏूता आिद दाशɋिनक ȭसήांतो ंका उҗेख िमलता है। इन ȭसήांतो ंको कɣणा एवं मΆैी के नैितक 
आधार से जोड़कर देखने पर ӟҷ होता है िक बौή दशɋन का लʙ केवल वयैिɷक मिुɷ नही,ं बȮ҅ 
ҡापक दुः खिनवारण कȱ चेतना का िवकास भी है। शोध का िनҰषɋ है िक मΆैी सावɋभौिमक सζावना, 
कɣणा सिʉय सह -अनुभूित तथा अिहंसा उसके ҡवहारगत ɤप का мितिनȭधΉ करती है। мती΄सम;ुाद 
कȱ परӟरावलंबना΂क ɠिҷ, पंचशील का नैितक अनुशासन, јӲिवहारो ंकȱ साधना तथा अҷांिगक मागɋ 
कȱ सѻक् ɠिҷ आधुिनक िवҮ को संघषɋ -िनवारण , अंतरधािमɋक संवाद, सामाȭजक समता और िवҮशांित 
के ȭलए एक мभावी नैितक आधार мदान कर सकते हɗ। अतः  बौή दशɋन का पनुपाɋठ वȭैҮक सζाव कȱ 
समकालीन पȬरयोजना के ȭलए अ΄ंत мासंिगक है। 

мमुख शю:- बौή दशɋन, कɣणा, मΆैी, अिहंसा, वȭैҮक सζाव, शांित, мती΄समु;ाद, पंचशील, 
јӲिवहार, शЏूता। 
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धमɋ, निैतकता और सुशासन  :भारतीय िवȭधशाशाӕ से आधुिनक 
Constitutional Governance तक भारतीय ̆ान परंपरा एवं आधिुनक 

संिवधानवाद के मφ एक तुलना΂क व दाशɋिनक अφयन 
डॉ. अजंली गौतम 

कɔ νीय संӎृत िवҮिवμालय, जयपुर पȬरसर 

शोध सार:- 

भारतीय ̆ान परंपरा मɔ 'धमɋ' केवल धािमɋक आәा अथवा कमɋकांड का पयाɋय न होकर ҡिɷ, 
समाज और रा̌ के आचरण को अनुशाȭसत करने वाली एक सावɋभौिमक, ҡापक एवं नैितक-िवȭधशाӕीय 
(Jurisprudential Framework) अवधारणा है। भारतीय िवȭधशाӕीय ȭचंतन मɔ धमɋ का संबंध 
संकुȭचत पूजा-पήित स ेपरे कतɋҡ, Џाय, मयाɋदा, लोककҕाण और सामाȭजक उͱरदाियΉ से әािपत 
होता है। जहाँ आधुिनक िवȭध-ҡवәाएँ मʩुतः  'अȭधकार-कɔ िνत' (Rights-centric paradigm) 
ɠिҷकोण पर आधाȬरत हɗ, वही ंмाचीन भारतीय िवȭधशाӕ 'कतɋҡ' (Duty-centric paradigm) को 
सुशासन का मलू आधार Ӫीकार करता है। мӒुत शोध तुलना΂क, िवҭेषणा΂क एवं ҡाʩा΂क 
(Hermeneutic & Analytical) पήित का आҪय लेते ɨए कौिटҕ अथɋशाӕ, महाभारत 
(शांितपवɋ) तथा Ӥृित-परंपरा मɔ िनिहत 'राजधमɋ' और 'दंड' कȱ अवधारणाओ ंका अφयन करता है तथा 
आधुिनक संवैधािनक शासन (Constitutional Governance) के साथ उनके वचैाȬरक साѻ एवं 
वैषѻ का мामाȭणक िवҭेषण мӒुत करता है। 

भारतीय परंपरा मɔ शासन कȱ वैधता केवल सͱा या अȭधकार के мयोग से नही,ं बȮ҅ उसके 
नैितक उΨेت और लोकिहतकारी Ӫɤप स े ȭसή होती थी। мाचीन राजधमɋ कȱ अवधारणा शासक को 
िनरंकुश अȭधकार देने के बजाय अ΄ंत कठोर उͱरदाियΉो ं (Accountability) स ेआबή करती थी। 
आधुिनक संवैधािनक ҡवәा मɔ Rule of Law, Constitutionalism, Accountability, 
Justice, Equality तथा Constitutional Morality जैसे ȭसήांत रा̌ कȱ शिɷ को सीिमत करने 
और नागȬरक अȭधकारो ंकȱ सुरʔा का мयास करते हɗ। यह शोध पΆ दशाɋता है िक мाचीन 'राजधमɋ' कȱ 
लोककҕाणकारी चेतना और आधुिनक संिवधानवाद के ȭसήांतो ं के मφ एक अ΄ंत साथɋक व उवɋर 
वैचाȬरक संवाद संभव है, जो आधुिनक लोकतांिΆक संәाओ ं को अȭधक संवेदनशील, उͱरदायी और 
मानवीय बना सकता है। 
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इसके अितȬरɷ, वतɋमान समय के जिटल мशासिनक संकटो,ं पयाɋवरण संरʔण (Environmental 
Governance), तथा कृिΆम बुिήमͱा के िनयमन (AI Governance) जैसे उभरते ʔेΆो ंमɔ उ;Ͽ 
नैितक शЏूता (Value Deficit) को भरने के ȭलए भारतीय िवȭधशाӕीय ɠिҷ कȱ समकालीन 
мासंिगकता का गहन मҕूांकन िकया गया है। शोध का मूल िनҰषɋ यह है िक भारतीय िवȭधशाӕ को 
आधुिनक िवȭध के िवकҍ के ɤप मɔ мӒुत करने के बजाय, उसके दाशɋिनक एवं नैितक संसाधन 
(Philosophical Resource) के ɤप मɔ पुनपाɋठ िकया जाना चािहए, ȭजसस ेआधुिनक संवधैािनक 
सुशासन को अȭधक संवμे, ЏायोЋुखी और कतɋҡिनҽ ɤप мदान िकया जा सके। 

мमुख शю:- धमɋ, भारतीय िवȭधशाӕ, राजधमɋ, सशुासन Constitutional Governance, 
Constitutional Morality कतɋҡपरक िवȭधशाӕ, Rule of Law • AI Governance, 
पयाɋवरण संरʔण। 

शोध के मुʩ उΨेت:- 

● वैचाȬरक पनुҡाɋʩा: भारतीय ̆ान परंपरा मɔ िनिहत 'धमɋ' और 'राजधमɋ' कȱ संकҍनाओ ंको आधुिनक 
िवȭधशाӕीय संदभɋ मɔ िवҭेिषत करना। 

● तुलना΂क िवҭेषण: अȭधकार-कɔ िνत (Rights-centric) आधुिनक संिवधानवाद और कतɋҡ-कɔ िνत 
(Duty-centric) भारतीय िवȭधशाӕ के मφ साѻ व वैषѻ को रेखांिकत करना। 

● संवैधािनक नैितकता एवं мशासिनक नीितशाӕ: Constitutional Morality तथा мशासिनक िनҽा 
मɔ мाचीन निैतक मूҕो ंके योगदान का मҕूांकन करना। 

● उभरती वȭैҮक चुनौितयाँ: Environmental Governance एवं AI Governance मɔ उ;Ͽ 
नैितक संकटो ंके समाधान हेतु भारतीय िवȭधशाӕीय ȭसήांतो ंकȱ мासंिगकता ȭसή करना। 

शोध कȱ मौȭलकता एवं योगदान (Originality & Significance) 

यह शोध आलेख भारतीय िवȭधशाӕ को िकसी अतीतवादी या мितगामी ɠिҷकोण के әान पर एक उϿत 
दाशɋिनक संसाधन (Philosophical Resource) के ɤप मɔ мӒुत करता है। यह भारतीय संिवधान के 
भाग 4A (अनु˴ ेद 51A - मौȭलक कतɋҡ) तथा राजधमɋ के मφ िवȭधक-दाशɋिनक सतेु िनिमɋत करता है। 
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Upaniṣadic teachings for daily life 

 Dr. Rashmi Rekha Goswami 
Abstract:- 

Upaniṣads are the cream of the Vedas. They contain the philosophical and spiritual content of 
life. They give vision to realize the reality of life and the cosmos in a different pattern. Actually this 
different is the real pattern of life. In our day-today life, Upaniṣads play a great role to activate our 
jñānendriyas and karmendriyas which are normally attached to material world to act differently. 
Upaniṣads provide a new outlook of the life. Its approach is quite amazing, interesting and deep as they 
provide philosophical wisdom and spiritual ecstacy. It shows a new light to deprived one, depressed 
one, materially over engaged one, and to anyone who is lost the way of life in the midst of ajñāna. Its 
philosophical teachings make the life worthy of living and spiritual teachings mould it in the most 
super-sensible way. Its final goal is to give human being the supreme consciousness. 

Key words:- Upaniṣad, life, philosophical, spiritual, ajñāna. 

 

 

Yoga  As A Pathway To Holisti Empowerment Of Women In 
Contemporary Society 

 Dr Indrani Deka, Dr Ritimoni Bordoloi 

KKHSOU, Guwahati, India 

 

Abstract:- 

Women in contemporary society participate simultaneously in domestic, professional, 
educational, social and community spheres. Although these expanding roles have created new 
opportunities for independence and self-expression, they have also generated considerable pressures 
related to time, emotional well-being, social expectations and work-life balance. In this context, yoga 
may be understood not only as a system of physical exercise but as a holistic discipline capable of 
strengthening the physical, psychological, ethical and reflective dimensions of women's lives. This 
paper examines yoga as a pathway to women's empowerment from a multidimensional perspective. 
Rather than limiting empowerment to physical fitness or the management of particular health 
conditions, the paper explores how yogic discipline can cultivate self-awareness, emotional stability, 
self-discipline, confidence, resilience and a constructive attitude towards life's challenges. The 
philosophical principles of yoga, particularly self-regulation, mindfulness, moderation and inner 
awareness, provide a framework through which women may develop greater agency over their lives. 
Regular yogic practice can also support women in managing occupational stress, negotiating multiple 
responsibilities and maintaining psychological balance. At the community level, yoga can encourage 
participation, collective learning and leadership, particularly when programmes are designed for 
women from diverse social and economic backgrounds. The paper further considers the relevance of 
yoga in the digital age, where modern lifestyles, information overload and psychological fatigue have 
become increasingly common. It argues that meaningful empowerment requires more than physical 
strength; it requires the development of inner resources that enable women to make informed choices 
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and participate confidently in society. Yoga, when practised appropriately and combined with 
education and social support, can therefore become an important component of a broader framework 
for women's holistic empowerment. 

Keywords:- Yoga, Women Empowerment, physical & Mental Well-being, Holistic Development, IKS 
etc. 

Āyurveda and Traditional Systems of Medicine: Heritage, Evidence, Integration and Public 
Health Relevance Conference Sub-theme: Ayurveda and Traditional Systems of Medicine. 

 

Ӫदेशी ̆ान мणाȭलयां और भारत के जनजातीय समुदाय  
कȱ साӎृंितक िनरंतरता 

डॉ. तारामȭण ҪीवाӒव 

पं. शंभूनाथ शʌुा िव.िव. शहडोल, म .м. , भारत  

शोध सार : -  

Ӫदेशी ̆ान мणाली केवल पारѪाȬरक जानकारी का संʱह नही ंबȮ҅ जीिवत शन तंΆ है ȭजनमɔ 
әानीय समुदायो ंकȱ мकृित आजीिवका, कृिष, संसाधन мबंधन और सामाȭजक -साӎृंितक जीवन से जुड़े 
दीघɋकाȭलक अनभुव समािहत होते हɗ। भारत मɔ Ӫदेशी ̆ान мणाली का िवकास औपचाȬरक संәाओ ंमɔ 
नही ंबȮ҅ पीिढ़यो ंके अनभुव, सामदुाियक सांӎृितक परѪराओ ंऔर әानीय जीवन के अनुभवो ंसे ɨआ 
है अथाɋत् Ӫदेशी ̆ान мणाली वह पारंपȬरक ̆ान है ȭजसे әानीय जनजातीय समुदायो ं ने अपने 
दीघɋकाȭलक अनभुव, мकृित के साथ सहअȮӒΉ और सामाȭजक सांӎृितक परѪराओ ं के आधार पर 
िवकȭसत िकया है। 

भारत कȱ जनजाितयां इन Ӫदेशी परѪराओ ं कȱ мमुख संरʔक एवं संवाहक रही है। इनकȱ 
वाӒिवक पहचान उनके उनके भूगोल मɔ नही ंबȮ҅ उनकȱ बɨरंगी संӎृित भिूम के साथ संबंधो,ं लोक 
कला, लोकगीतो,ं लोक नृ΄ो ंअनҽुानो, ȭशҍो,ं ऋतुउΌवो ंऔर आәाओ ंके माφम से ҡवȮәत करने 
वाली जीवन पήित मɔ िनिहत है। 

भारत मɔ 10.4 करोड़ से अȭधक आिदवासी जनसंʩा 700 से अȭधक िवȭशҷ समदुायो ंमɔ देश के 
िवȭभϿ भागो ं मɔ ȭजनमɔ म०м०, छ०ग०, िबहार, झारखؤ, तिमलनाडु के नीलिगरी, मेघालय, मȭणपरु, 
राजәान, केरल मɔ कुछ мमुख जनजाितयां गोडं, कोल, भील, बैगा, मूं डा, संथाल, उरांव, टोडा, नाणा, 
खासी, बोडो, इ΄ािद िनवास करती हɗ। इन जनजातीय समुदायो ंका संӎृित िवरासत के संरʔण, पयाɋवरण 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

116 
 

और जैविविवधता कȱ रʔा, सतत् िवकास को बढ़ावा, әानीय समुदाय कȱ आ΂िनभɋरता, राҷɌ ीय सांӎृितक 
िविवधता को समृή करने एवं Ӫदेशी ̆ान мणाȭलयो ंकȱ िनरंतरता बनाये रखने मɔ महΉपूणɋ योगदान है। 

भारत कȱ जनजातीय समुदायो ं ने संरʔण से साझेदारी कȱ ओर कदम बढ़ाते ɨए Ӫदेशी ̆ान 
мणाȭलयो ंको सांӎृितक िनरंतरता के πारा पीिढ़यो ंस ेजीिवत रखा है। वाӒव मɔ ये परѪरायɔ इनकȱ बɨरंगी 
संӎृित कȱ वह अȭभҡिɷयां हɗ ȭजХɔ जीवन मɔ जीया जाता है और गीत, नृ́ , कथा, अनҽुान, ȭशҍो ं
उΌवो ंके माφम स ेपीढ़ी दर पीढ़ी हӒांतȬरत िकया जाता है। 

जनजाितयो ंπारा गाया जाने वाला वह गीत जो जंगल के ऋतुराज को Ӥृित मɔ सुरȭʔत रखता है, 
वह उΌव जो बीजो ंकȱ िविवधता को बनाये रखता है, वह ȭशҍ ȭजसमɔ समुदाय अपन ेपȬरवेश कȱ समझ 
दजɋ करता है और वह उपवन जो आәा के माφम स े संयिमत जीवन ɠिҷ बनाये रखता है, ये केवल 
साӎृंितक अȭभҡिɷयां नही ं है बȮ҅ мकृित के мित अȭजɋत समझ का िनमाɋण, संरʔण और पीढ़ी दर 
पीढ़ी हӒांतरण हɗ। 

अतः  आज आवتकता इस बात कȱ है िक भारत को अपनी शाӕीय ̆ान परѪराओ ंकȱ तरह ही 
जनजातीय ̆ान परѪराओ ंको समान गंभीरता, दीघɋकाȭलक समथɋन और संवधɋन देना होगा। Ӫदेशी ̆ान 
का दӒावेजीकरण, जनजातीय भाषाओ ंऔर संӎृित का संरʔण, ȭशʔा मɔ भारतीय ̆ान परѪरा और 
जनजातीय ̆ान को शािमल करना होगा, साथ ही जनजातीय समुदायो ंकȱ बौिήक सѪदा कȱ रʔा करनी 
होगा ȭजसस ेअȭधक संतुȭलत, समावेशी और िटकाऊ भिवӊ कȱ िदशा का मागɋ мशӒ हो सके। 

 

आयवुɕद और पारंपȬरक ȭचिकΌा мणाȭलयाँ 
डॉ. мभात रंजन ҪीवाӒव 

िवद माडɋन मिेडȭसन एؤ सजɋरी, वȬरҽ ȭचिकΌक 
आयु̌ोित Ȯʌिनक, शहडोल, म.м., भारत 

शोध-सार:- 

भारतीय ȭचिकΌा पήितयो ं को वतɋमान मɔ भारत सरकार πारा आयुष ȭचिकΌा мणाȭलयो ं के 
अϜगɋत समेिकत िकया है ȭजसमɔ आयुवɕद, योग एवं мाकृितक ȭचिकΌा, यूनानी, ȭसή और होѻोपैथी 
ȭचिकΌा आते हɗ। 

आयुवɕद अथवɋवेद का एक उपवेद है एवं िवҮ कȱ мाचीनतम ȭचिकΌा мणाȭलयो ंमɔ से एक है। 
इसका उζव 5000 वषɋ पूवɋ ɨआ। इस ȭचिकΌा िव̆ान के जनक महिषɋ आचायɋ चरक थे, इनका जЋ 
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लगभग 300 ईसा पूवɋ माना जाता है। ये कुषाण वंश के राजा किनҰ के राजवμै थे। दसूरी ओर छठी ं
शताȮю ईसा पूवɋ आचायɋ सҪुुत थे ȭजХɔ शҕ ȭचिकΌा का мणेता कहा जाता है। सҪुत संिहता इनकȱ 
महान ʱंथ है। 

आयुवɕद भारतीय मलू कȱ पारंपȬरक एवं वैकȮҍत ȭचिकΌा мणाली है। भारत, नेपाल एवं 
Ҫीलंका आिद देशो ं मɔ आयुवɕद का अ΄ȭधक мचलन है जहाँ ʱामीण आबादी के 80% लोग इसका 
उपयोग कर लाभाȭВत होते है। 

यहां यह बताना आवتक है िक भारत कȱ Ӫदेशी ȭचिकΌा पήित हजारो ंवषɜ से फल-फूल रही 
है लेिकन यह भी एक तΟ है िक िपछले कुछ सिदयो ंसे इसे उपʔेा का भी ȭशकार होना पड़ा, परंतु 
वतɋमान मɔ мसϿता का िवषय है िक जनता और मीिडया का φान इस мाचीन भारतीय िव̆ान कȱ ओर 
पुनः  आकिषɋत हो रहा है। 

इसके साथ ही अमȬेरका जैस े अ΄ȭधक िवकȭसत देशो ं कȱ सरकार और िवҮ ӪाӜ संगठन 
(W.H.O.) जैसे सवɚ˲ अंतराɋҷɌ ीय िनकायो ं ने भी जीणɋ और अपʔयी (Chronic & 
Degenerative) रोगो ंके उपचार मɔ आयुवɕद के तुलना΂क गुणो ंको समझ ना और उसे Ӫीकार करना 
мारѴ कर िदया है। 

िपछले तीन दशको ंसे ȭचिकΌा कȱ इस पारंपȬरक और वैकȮҍक мणाȭलयो ंको मʩु धारा मɔ 
लाने के ȭलये साथɋक पहल िकय जा रह है। इन पήितयो ंको बढ़ावा देने के ȭलये भारत सरकार ने नवѰर, 
2014 से पणूɋɤप से ӪतंΆ आयुष मϢालय कȱ әापना कȱ है ȭजसमɔ आयुवɕद के अलावा योग एवं 
мाकृितक ȭचिकΌा, यूनानी, ȭसή तथा होѻोपैथी को शािमल िकया गया है। आयुष के अϜगɋत आने 
वाली िवȭभϿ ȭचिकΌा पήितयो ंका संȭʔа िववरण мӒुत है। 

 

Padalālityam in Daṇḍin's Kāvyādarśa: A Study 
Smt. Sunanda Sue Kundu 

Galsi Mahavidyalaya Galsi,West Bengal 

Abstract :-  

Daṇḍin's Kāvyādarśa is one of the foundational works of Sanskrit poetics, offering valuable 
insights into the nature and purpose of poetry. Among the various aspects discussed in the text, 
Padalālityam occupies an important place as it emphasizes the beauty that arises from the careful 
selection and arrangement of words. Daṇḍin suggests that poetic excellence depends not only on 
figures of speech but also on the natural grace, clarity, and appropriateness of language. 

The present paper examines the concept of Padalālityam with reference to the relevant portions of 
Kāvyādarśa. It discusses how Daṇḍin understands verbal elegance and its role in enhancing poetic 
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expression. The paper also considers its relation to qualities such as prasāda and mādhurya and 
illustrates these ideas with examples from Sanskrit literature. 

The study argues that Padalālityam is an essential feature of Daṇḍin's literary thought and a useful 
principle for understanding the stylistic beauty of Sanskrit poetry. A close study of this concept helps to 
appreciate Daṇḍin's contribution to Sanskrit poetics and underlines the continuing significance of his 
ideas in literary studies. 

Keywords: Daṇḍin; Kāvyādarśa; Padalālityam; Sanskrit Poetics; Alaṅkāraśāstra; Verbal Elegance.  

 

 

How Things Arise: Nāgārjuna’s Guide to Process and Identity 
Asha Mukesh Uke  

k.J.Somaiya VidyaVihar University 

 

Abstract :-   

The present paper explains Nāgārjuna’s idea of śūnyatā (emptiness) from the 
Mūlamadhyamakakārikā and Vigrahavyāvartanī in plain language for students.  

Nāgārjuna shows that things do not have a permanent, independent self ( svabhāva). 

Instead, everything appears because of causes and relationships. People and objects are not 
fixed things; they arise, change, and disappear because of many connected factors. 

Modern cognitive science also finds that perception, awareness, and personal identity come 
from ongoing processes, not from a single stable thing inside us. But scientists sometimes treat these 
changing processes as if they were fixed things, which hides how the mind really works. 

This study looks closely at Nāgārjuna’s way of questioning the idea of fixed existence. He 
points out how we habitually create and repeat mental patterns (prapañca) that make us believe in solid, 
unchanging selves and objects. By changing the language from nouns (things) to verbs (actions), the 
paper shows that what we call “a person” or “an object” are really activities: they come into being, 
keep going for a time, and then end. 

Nāgārjuna also explains two kinds of truth. On the everyday level (saṃvṛti-satya), our 
descriptions and labels work and help us act. On the deeper level (paramārtha-satya), those descriptions 
do not point to any independent, permanent reality. This double view lets us use normal ideas 
practically while recognising that those ideas are not ultimate facts about how things truly are. 

The paper argues that Nāgārjuna’s focus on processes and dependence helps fix the common 
error of treating changing mental activities as fixed things. This approach clarifies how the mind builds 
experience without needing to assume permanent, underlying substances. Would you like this 
simplified abstract translated into Marathi or formatted for a conference poster? 

Keywords:- Śūnyatā (Emptiness), Svabhāva, Conceptual proliferation (Prapañca) 

Processual cognition (or Enactive cognition), Pratītyasamutpāda. 
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योगवाȭसҽ: जीवन जीने कȱ कला 
डॉ. लȭलता जनुेजा 

उ˲तर ȭशʔा िनदेशालय, हȬरयाणा, चؤीगढ़, भारत 

 

शोध सार:- 

भारतीय संӎृित िवҮ कȱ अनुपम संӎृित है, जो पूणɋतः  िव̆ान पर आधाȬरत है। यह मानव 
जीवन कȱ ऊजाɋ के मूल ӧोत को खोजती है और उसके साथ мवािहत होती है। इसकȱ िवशेषता समВय 
कȱ мवृिͱ है। भारतीय संӎृित का मूलमंΆ है- ‘मातृ देवो भव, िपतृ देवो भव, आचायɋ देवो भव, अितȭथ 
देवो भव‘। ‘माता भूिमः  पΆुः अहम् पȭृथҡाः ।’ ҡिɷ, समाज और राҷɌ- भारतीय संӎृित मɔ एक दसूरे के 
мित सवेा-समपɋण और मानवता कȱ सेवा मɔ ही मोʔ-мािа के ȭसήांत िनिहत हɗ।  

वेद काल से ही ऋिष मुिन इस мकार का ȭचϜन-मनन करते रहे और उपिनषͧाल मɔ तो यह 
ȭचϜन ȭशखर पर रहकर, उͱरोͱर वृिή мाа करता गया। उपिनषदो ं के अनुसार जीवन का चरम लʙ 
मोʔ है और उसका мधान साधन ̆ान है।  

भारतीय तͷ̆ान के अनुसंधानकताɋ, ȭज̆ासुओ ंएवं साधको ंके ȭलए योगवाȭसҽ अनुपम ʱϮरͻ 
है। यह ʱϮ िवҮ सािह΄ मɔ ̆ाना΂क सʗूिवचार तथा तͷिनɤपक ʱϮो ंमɔ सवɋҪेҽ है। इसमɔ आ΂ा-
परमा΂ा, जीव-जगत् , बϹन-मोʔ आिद दɤुह िवषयो ंका िवȭभϿ कथानको ंऔर ɠҷाϜो ंके πारा बड़ा ही 
सϰुर िववचेन िकया गया है। इस ʱϮ मɔ महिषɋ वȭसҽ ने भगवान Ҫीराम को जो तͷ̆ान कराया, वह 
वाӒव मɔ अिπतीय है। यह ʱϮ महारामायण, वȭसҽ-रामायण आिद नामो ंसे भी िवʩात है। यह ʱϮ 
बंगाल मɔ उतना ही लोकिмय है, ȭजतना रामायण, महाभारत तथा गीता उͱरी भारत मɔ लोकिмय हɗ। 
पȭҦम बंगाल के अितȬरɷ गुजरात व महाराҷɌ  मɔ भी योगवाȭसҽ दाशɋिनक िवचार वाले लोगो ंमɔ िмय था।  

संӎृत सािह΄ मɔ भगवζɷो ंके ȭलए Ҫीमζागवत् और ҪीरामचȬरतमानस का तथा कमɋयोिगयो ं
के ȭलए Ҫीमζगव΢ीता का जो महͷ है, वही महͷ ̆ािनयो ंके ȭलए योगवाȭसҽ का है।  

इस ʱϮ मɔ काҡ, उपाʩान तथा दशɋन सभी का आनϰ वतɋमान है। यह महाʱϮ एक िवशाल 
समνु के समान है। इसमɔ अनϜ बɨमҕू रͻ भरे ɨए हɗ। ȭजतनी बार इसमɔ गोता लगाया जाए, उतना ही 
कम है। सѪूणɋ ʱϮ छः  мकरणो ंमɔ है।   

वैराؠ, मुमʔुु-ҡवहार, उ;िͱ, Ȯәित, उपशम तथा िनवाɋण-мकरण। мतयेक мकरण मɔ कई सगɋ 
हɗ। योगवाȭसҽ के मत मɔ तो ̆ानी वही है, जो जानने योؠ वӒु को जानकर वासनामɷु तथा कमɋत;र 
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होता है। इसी мकरण मɔ आयɋ पɣुष का भी वणɋन है। योगवाȭसҽ के मत से स˲ा आयɋपɣुष वही है जो 
कͱɋҡ का पालन करता है तथा अकͱɋҡ से बचता है एवं мकृत आचार-िवचार मɔ संलʬ रहता है। 
‘पȮؤत‘ के िवषय मɔ कहा है िक जो मनӊु कामना तथा संकҍ-िवकҍ से मɷु होकर शाϜ ȭचͱ से 
अवसरानुसार कायɋ करता है, वही पȮؤत है। ȭचͱ ही जगत् है- इसका युिɷपूवɋक इस мकरण मɔ समथɋन 
िकया गया है।  

  мӒुत ʱϮ मɔ जीवनमिुɷ का Ӫɤप बɨत सҽुु ɤप स ेмितपािदत है। आज के तनाव 
भरे वातावरण मɔ ‘योगवाȭसҽ’ ʱϮ कȱ महͱा बɨत ही बढ़ जाती है। इसमɔ गुɣ वȭसҽ ने Ҫीराम को जीवन 
जीने का मंΆ िदया है। आज के मानव कȱ भौितक वӒुओ ंकȱ िपपासा इतनी तीҢ है िक वह ‘अपȬरʱह‘ कȱ 
महͱा को समझ नही ंपाता, वेदो ंमɔ िनदɕȭशत मागɋ को भलू गया है। ऐसे मɔ संसार मɔ ҡावहाȬरक तल पर 
भी उȭचत ҡवहार कैसे िकया जाए, यह सब ‘मɷु‘ के ҡवहार के πारा गुɣ वȭसҽ ने बड़े ही ɤȭचपूणɋ तथा 
औȭच΄पूणɋ ढंग से мӒुत िकया है। आज सवɋΆ िवҮ शाȮϜ कȱ बात कȱ जाती है। िवҮ शाȮϜ के ȭलए 
ҡिɷ कȱ मानȭसक शाȮϜ आवتक है और ҡिɷ कȱ शाȮϜ के ȭलए उसकȱ सकारा΂क सोच कȱ 
आवتकता है। सकारा΂क सोच ही ҡिɷ को उȭचत ढंग से जीन ेव ҡवहार करने कȱ мेरणा देती है। 
वही समाज मɔ उस ेउ˲ Ӓर पर мितिҽत करती है। वाӒव मɔ गुɣ वȭसҽ πारा, Ҫीराम को िदए गए इХी 
उपदेशो ंके अनुसार जीवन-यापन करते ɨए मनӊु एक आदशɋ समाज कȱ संरचना कर सकता है। 

 

Exploring the Effects of Yoga Nidra on Sleep Quality Among College 
Students: A Narrative Review  

Akanksha Garikapati 

 

Abstract:- 

The quality of sleep, insomnia, and sleep disorders are becoming widespread among college 
students across the globe and are closely associated with academic stress, lifestyle changes, excessive 
screen usage, irregular sleeping patterns, and psychological burden. Sleep is an essential component of 
health, well-being, emotional health, cognition, and academic performance for students, and failure to 
get adequate sleep is a major problem for them. In the face of these restrictions, reliance on and side 
effects of prescription sleeping pills, Yoga Nidra approaches are emerging as a potential alternative for 
sleep promotion in the young adult 

population. 

This narrative review aims to critically analyze the available literature on Yoga Nidra in 
bimproving sleep quality among college students. A thorough literature review was performed on the 
databases Google Scholar, Scopus, and PubMed for articles from 2021-2026. After applying the 
previously set inclusion and exclusion criteria, 4 studies were included in the review from 1,112 
identified records, with duplicates, low-quality studies, and irrelevant studies excluded. 
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Most of the studies reviewed found positive effects of Yoga Nidra on sleep quality, including improved 
overall sleep quality, reduced insomnia symptoms, shorter sleep latency, increased relaxation, and 
reduced stress and anxiety. 

Overall, Yoga Nidra has significant potential as a therapeutic and preventive approach to 
improve sleep quality and student health. The evidence base is limited due to a relatively small number 
of studies conducted in the last six years. Future studies must explore Yoga Nidra, correlate it with 
different therapeutic modalities, and investigate underlying neuro- and psychophysiological 
mechanisms, using effective methods such as longitudinal and experimental 

designs. 

Keywords: Yoga Nidra, sleep quality, college students. 

 

 

The Concept of Ālāpti in Samskruta Texts 
Dr. Ramya CR 

Division of yoga and Humanities ,S-VYASA   

 

Abstract:- 

Ālāpti is an important concept found in Samskruta music texts and is regarded as the main 
method of introducing and developing a rāga through melodic improvisation. It is the process by which 
a musician gradually reveals the identity, structure, and beauty of a rāga. Although it allows creativity, 
Ālāpti follows clear musical principles that help preserve the unique character of each rāga. Samskruta 
texts describe Ālāpti as an essential part of musical performance and show a deep understanding of 
melodic development and aesthetic expression. This paper studies the concept of Ālāpti as explained in 
Samskruta texts and examines its types and structure. 

The paper discusses the two main forms of Ālāpti: Rāgālāpti and Rūpakālāpti. Rāgālāpti is the 
free and spontaneous exploration of a rāga without the support of lyrics or rhythmic cycles (tāla). The 
paper also explains the two subdivisions of Rūpakālāpti and shows how they combine creative 
improvisation with the discipline of a composition. 

The study also focuses on the idea of sthāya, the characteristic melodic phrase that expresses 
the essential nature of a rāga. The paper further discusses the role of gamakas (ornamentations) and 
yatis (patterns of melodic movement) in making the melody more expressive, attractive, and 
continuous. These features show that Ālāpti is not a random form of improvisation but a well-planned 
musical process based on established principles. 

The study highlights that Samskruta music texts present Ālāpti as a systematic method based 
on rāga lakṣaṇa (the defining features of a rāga), melodic phrases, ornamentation, and aesthetic 
expression. By examining these ideas, the paper reveals the richness of medieval Indian musical 
thought and its contribution to the theory of improvisation. It also shows that the principles of Ālāpti 
continue to influence Indian classical music today by providing performers with a structured way of 
Raga-Tana -Pallavi to express creativity while preserving the traditional identity of rāgas. Thus, Ālāpti 
remains a fundamental concept in Samskruta music literature and an enduring contribution to India's 
musical heritage. 

Keywords:- Ālāpti, Rāgālāpti, Rūpakālāpti, Samskruta text, Rāga, Sthāya 
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वȭैҮक पȬरмेʙ मɔ संӎृत एवं भारतीय ̆ान-परѪरा : परѪरा, мसार और 
समसामियक мासंिगकता 

डॉ. आरती सरोज 
आयɋ कЏा िडʱी कॉलेज, इलाहाबाद िवҮिवμालय, мयागराज 

 

शोध-सारांश:- 

संӎृत सѪूणɋ िवҮ कȱ सवɋмाचीन भाषा है। वेद, јाӲण ʱंथ, उपिनषद्, आरاक, वेदांग, 
रामायण, महाभारत,आयुवɕद, अथɋशाӕ,योग, दाशɋिनक ʱंथ, ̌ोितष, ҡाकरणशाӕ एवं Џाय शाӕ आिद 
ʱϮो ंके πारा भारतीय ̆ान-परѪरा वȭैҮक мभाव мितिҽत करती है। िवҮ के कई देशो ंमɔ संӎृत के ʱϮो ं
का अφयन-अφापन,अनुसंधान और शोधकायɋ िनरंतर мवाहमान है। आधुिनक पȬरмेʙ से ɠिҷपात करɔ 
तो ̆ात होता है िक भारतीय ̆ान कȱ िवȭभϿ мणाȭलयो,ं योग, आयुवɕद, कृिΆम बुिήमͱा एवं 
िडȭजटलीकरण के мभाव के कारण संӎृत एवं भारतीय ̆ान-परѪरा का वȭैҮक мभाव ɠिҷगोचर हो रहा 
है। संӎृत केवलमाΆ भारतीय ̆ान-परѪरा का ऐितहाȭसक एवं साӎृंितक अφयन का िवषय नही ं है 
अिपतु इसमɔ वतɋमान एवं भिवӊ के ȭलए ̆ान-िव̆ान, नैितकता-सामाȭजकता, पयाɋवरण संतुलन, मानवीय 
िवकास एवं वȭैҮक शािंत का सशɷ आधार पȬरलȭʔत होता है। इस अमҕू धरोहर को वै̆ ािनक पुनपाɋठ, 
बɨभािषक अनुवाद और आधुिनक तकनीकȱ कȱ सहायता से संरȭʔत कर िवҮ पटल पर мभावी ढंग स े
мितҽािपत िकया जा सकता है। फलत: भारत 'वसधुैव कुटंुबकम'् और 'िवҮगुɣ भारत' कȱ भावना को 
साथɋकता мाа होगी। 

 

ANCIENT INDIAN WISDOM FOR MODERN MENTAL 
HEALTH: INSIGHTS FROM SĀṄKHYA–YOGA PHILOSOPHY 

ON THE ORIGINS AND MANAGEMENT OF MENTAL AND 

PSYCHOSOMATIC DISORDERS 
Sharda1, Dr. Nidheesh Kumar Yadav2 Rama Mishra 3 

PhD Scholar, Yogananda School of Spirituality And Happiness,  

Associate Professor, Yogananda School of Spirituality And Happiness, Shoolini, University2 

Assistant Professor, Yogananda School of Spirituality And Happiness, Shoolini, University3 
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ABSTRACT:- 

The increasing prevalence of mental and psychosomatic disorders has exposed the limitations 
of symptom-oriented approaches and emphasized the need for holistic frameworks that address the 
underlying causes of psychological suffering (World Health Organization [WHO], 2022). 

Classical Indian knowledge systems, particularly Sāṅkhya and Yoga philosophy, present a 
systematic understanding of the origin of suffering (duḥkha), the dynamics of mental disturbances, and 
the interrelationship between mind, body, and consciousness (Īśvarakṛṣṇa, Sāṅkhyakārikā, Kārikā 1; 
Patañjali, Yoga Sūtra, II.15–II.16). 

Objective:- 

This paper aims to examine Sāṅkhya and Yoga philosophy as a comprehensive psycho- 
philosophical framework for understanding the causes, prevention, and therapeutic management of 
mental and psychosomatic disorders. It also explores the relevance of concepts such as avidyā, kleśa, 
citta-vṛtti, saṃskāra, and the guṇas in contemporary mental health discourse (Patañjali,Yoga Sūtra, I.2–
I.5; II.3–II.11; Īśvarakṛṣṇa, Sāṅkhyakārikā, Kārikās 12–13, 23–27). 

Methodology:- 

The study adopts an integrative narrative review and conceptual analysis approach. Primary 
philosophical sources, including the Sāṅkhyakārikā and the Pātañjala Yoga Sūtra, are critically 
examined alongside contemporary literature in psychology, neuroscience, and psychosomatic medicine 
to identify conceptual relationships concerning the origin, progression, prevention, and therapeutic 
management of mental and psychosomatic disorders (Bryant, 2009; Larson, 1969; 

Davidson &amp; McEwen, 2012). 

Major Discussion:- 

The analysis suggests that avidyā, kleśas, citta-vṛttis, saṃskāras, and the interaction of the 
three guṇas constitute an integrated explanatory model of psychological imbalance and its potential 
manifestation in psychosomatic conditions (Patañjali, Yoga Sūtra, II.3–II.11; Īśvarakṛṣṇa, 
Sāṅkhyakārikā, Kārikās 12–13). Furthermore, yogic disciplines—including yama, niyama, dhyāna, 
self-regulation, and viveka-khyāti—are presented as practical methods for restoring mental equilibrium 
and promoting holistic well-being (Patañjali, Yoga Sūtra, II.26, II.28–II.29, 

III.1–III.3). These principles demonstrate notable conceptual convergence with contemporary evidence 
on mind–body interactions, stress physiology, neuroplasticity, and emotional regulation (Sapolsky, 
2004; Davidson &amp; McEwen, 2012; Tang, Hölzel, &amp; Posner, 2015). 

Conclusion:- 

The study concludes that Sāṅkhya and Yoga philosophy offer a systematic conceptual 
framework for understanding, preventing, and therapeutically managing mental and psychosomatic 
disorders. Their integration with contemporary psychological and neuroscientific perspectives has the 
potential to strengthen person-centered and holistic approaches to mental healthcare while reaffirming 
the continuing relevance of India&#39;s classical knowledge systems. 

Keywords:- Sāṅkhya Philosophy; Yoga Philosophy; Mental Health; Psychosomatic Disorders; 
Duḥkha; Avidyā; Kleśa; Citta-vṛtti; Mind–Body Relationship; Therapeutic Management. 
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Cultivation Methods in Ancient Sanskrit Literature 

Ms. C. Bhavani Tripura 

Sri Venkateshwara University, Tirupathi 

 

ABSTRACT:- 

“Bharatha Desham” most popularly recognized as India, is a spiritual land. Also, it is the birth 
place of almost all branches of sciences and arts. The science and technology used by our sages and 
seers serve as references to the modern scientists to a greater extent. Our country Bharath due to its rich 
culture and heritage was the most prosperous and developed country. There was no area of sciences or 
arts unknown or unexplored by them. All our ancient sages and seers were very knowledgeable with 
great skill and talent. They have artfully weaved science and spirituality together using all their wisdom 
in such a wonderful manner that all the rituals, customs and traditions which we uphold in daily life 
and on some auspicious and special occasions, are always supported by scientific justifications. At 
times these concepts are above the understanding of even modern scientists. “Bharatiya Gynana 
Parampara” most widely known as Indian Knowledge Systems – encompass a wide array of traditional 
knowledge including but not limited to Ayurveda, Yoga, Mathematics, Astronomy, Metallurgy, 
Agriculture, Philosophy etc., In terms of Indian sciences , the Vedas provide insights into various 
aspects of the natural world and human existence. Some interpretations of Vedic texts may emphasize 
their scientific aspects, while others may focus more on their spiritual or metaphorical meanings. 
Additionally, while the Vedic scriptures provide a foundation for Indian sciences, India’s scientific 
achievements have evolved over millennia, influenced by various cultures, religions and intellectual 
traditions. Contemporary Indian sciences encompass a wide range of disciplines, shaped by global 
collaboration and modern scientific methodologies. Through this article, I wish to bring out some 
important agriculture and farming aspects deliberated in Vedas and in the Samskrita Vangmayam.  

Key words:- Vedic Scriptures, scientific techniques, modern approach, Indian Knowledge Systems, 
agriculture. 

 

 

भाषा िव̆ान को पाȭणनीय ҡाकरण का योगदान 
डॉ. च϶ भूषण 

 एस एल के कालेज, सीतामढ़ी 

शोधसार:- 

भाषा का वै̆ािनक अφयन ȭजस शाӕ मɔ िकया जाता है, उसे भाषािव̆ान कहते हɗ। भाषािव̆ान भाषा के 
अφयन कȱ वह शाखा है ȭजसमɔ भाषा कȱ उ;िͱ, Ӫɤप, िवकास आिद का वै̆ािनक एवं िवҭेषणा΂क 
अφयन िकया जाता है। आजकल भाषािव̆ान को िवशेष महͷ िदया जा रहा है। अपने वतɋमान Ӫɤप मɔ 
भाषािव̆ान पाҦा΄ िवπानो ंके मȮӒҰ कȱ देन कहा जाता है। आधिुनक िवषय के ɤप मɔ भाषािव̆ान का 
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सΆूपात यूरोप मɔ सन् 1786 ईӪी मɔ सर िवȭलयम जोЗ नामक िवπान् πारा िकया गया माना जाता है। 
वणɋना΂क भाषािव̆ान तुलना΂क भाषािव̆ान और мायोिगक भाषािव̆ान भाषािव̆ान कȱ अφयन- 
पήितयाँ हɗ। वाʈिव̆ान(syntax), ɤपिव̆ान (Morphology), शюिव̆ान(Wordology), 
ωिनिव̆ान (Phonology), और अथɋिव̆ान (Semantics) ये भाषािव̆ान के мमुख अφायन िवभाग 
हɗ। पाȭणिन िवҮ के महान् वैयाकरणो ं मɔ अʱगا है। उनका ҡाकरण “अҷाφायी” एक अपवूɋ 
ҡाकरणशाӕ है। यह सѬित संӎृत भाषा का उपलѐ उͧृҷ ҡाकरण ʱϮ है ȭजसमɔ लौिकक तथा 
वैिदक उभयिवध भाषा का िववेचन िकया गया है। इस तरह का उͱम कोिट का ҡाकरण िवҮ कȱ अЏ 
भाषाओ ंमɔ नही ं िमलता। भाषािव̆ान कȱ ɠिҷ से यह कृित अ΄Ϝ महͷपूणɋ है। इसमɔ 8 अφाय हɗ। 
м΄ेक अφाय मɔ चार-चार पाद है। इसмकार कुल 32 पाद हɗ। इसमɔ लगभग 4 हजार सूΆ हɗ। आचायɋ 
पाȭणिन ने अपने ҡाकरण के мारѴ मɔ 14 शैव सΆूो ं मɔ भाषा कȱ मूल इकाई ωिन अथाɋत वणɜ का 
वै̆ ािनक वणɋन उ˲ारण-әान और мयͻ के आधार पर िकया है।Ӫर और ҡंजनो ं कȱ यह वै̆ ािनक 
ҡवәा आधुिनक ωिनिव̆ान के ȭलए अ΄Ϝ महͷपूणɋ मानी जाती है। धात,ु м΄य, उपसगɋ तथा 
शю(ɤप)-िनमाɋण कȱ мिʉया का िवӒृत िवҭेषण आचायɋ पाȭणिन ने अҷाφायी के तृतीय,चतुथɋ और 
पंचम अφाय मɔ िकया है। यह आधुिनक ɤपिव̆ान के मूल ȭसήाϜ कȱ आधार भूिम है। आचायɋ न े
अҷाφायी के िπतीय अφाय मɔ कारक, िवभिɷ तथा पदो ं के परӟर संबंधो ंका िवӒारपवूɋक िवҭेषण 
िकया है।यह िवҭेषण आधुिनक वाʈिव̆ान के अ΄Ϝ उपयोगी ȭसή ɨआ है। इस мकार पाȭणिन न 
केवल भारत के, अिपतु संसार के सबसे बड़े भाषािव̆ानी हɗ, ȭजХोनंे सवɋмथम वणɋना΂क ɤप मɔ भाषा का 
िवशद एवं ҡापक अφयन िकया। का΄ायन एवं पतंजȭल भी इसी कोिट मɔ आते हɗ। पाȭणिन स ेмभािवत 
होकर ʱीक िवπानो ं मɔ Πैʜ, िडӎोलस तथा इरोिडयन न े भी इस ʔेΆ मɔ उҗेखनीय कायɋ िकया। 
љूमफȱ԰ड (अमȬेरका) ने 1932 मɔ लɗेآज नामक अपना ʱϮ мकाȭशत कर वणɋना΂क भाषािव̆ान के 
िवकास का मागɋ мशӒ िकया। तदनϜर पाҦा΄ देशो ं िवशेषकर अमȬेरका मɔ वणɋना΂क भाषािव̆ान का 
आशातीत िवकास ɨआ है।  

कूट शю:- वणɋना΂क भाषािव̆ान, अҷाφायी, शैव सूΆ, उ˲ारण-әान, ɤपिव̆ान और अपूवɋ। 

 

Buddhist Heritage of Ancient Ayodhya: A Literary Perspective 
KM RADHIKA 

ANCIENT INDIAN HISTORY AND ARCHAEOLOGY DEPARTMENT, UNIVERSITY OF 
LUCKNOW,  LUCKNOW 

Abstract :-  

Ancient Ayodhya, identified with the ancient city of Sāketa, occupies a distinguished position 
in the religious and cultural history of India. While it is predominantly associated with the Hindu epic 
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tradition, literary evidence demonstrates that Ayodhya also emerged as an important centre of Buddhist 
learning, monastic life, and religious interaction. This paper explores the Buddhist heritage of ancient 
Ayodhya through a critical analysis of literary sources, with particular emphasis on Pali canonical 
literature, Buddhist commentaries, Sanskrit Buddhist texts, and the travel accounts of the Chinese 
pilgrims Faxian (Fa-Hien) and Xuanzang (Hiuen Tsang). 

The study examines textual references to Sāketa in the Tipiṭaka, Jātaka literature, and other 
Buddhist traditions to understand the city's role in the spread and development of Buddhism. The 
accounts of Chinese pilgrims provide valuable descriptions of monasteries, stupas, Buddhist 
communities, and sacred sites, offering significant historical evidence for reconstructing the Buddhist 
landscape of Ayodhya. These literary sources are critically evaluated alongside historical 
interpretations to examine the coexistence and interaction of Buddhist and Brahmanical traditions in 
the region. 

Adopting a historical and textual methodology, the paper argues that literary sources 
constitute an indispensable body of evidence for understanding Ayodhya's Buddhist past, particularly 
where archaeological evidence remains limited or fragmented. The study further highlights Ayodhya's 
role as a centre of religious pluralism, intellectual exchange, and cultural continuity in early historic 
northern India. It concludes that the Buddhist heritage of ancient Ayodhya deserves greater scholarly 
attention, not only for reconstructing the regional history of Buddhism but also for strengthening 
contemporary academic dialogue on South and Southeast Asian Buddhist cultural connections. The 
findings are expected to contribute to broader discussions on Buddhist heritage. 

 

 

भारतीय ̆ान мणाली और रस ȭसήाϜ : ɦˎारмकाश के आलोक मɔ 
िववेक कुमार ितवारी 

काशी िहϰ ूिवҮिवμालय, वाराणसी  

शोध सार : -  

भारतीय ̆ान мणाली मानव जीवन के बौिήकसंपदा, आφाȭ΂कोϿित, नैितकोͧषɋ तथा 
साӎृंितक आयामो ंका समȭВत दशɋन мӒुत करती है। इस ̆ान-परѪरा मɔ काҡशाӕ केवल सािहȭ΄क 
सौϰयɋ का िववचेक न होकर मानव-चेतना, भावानुभूित तथा आ΂ानुभव का मनोिव̆ान भी है। रसȭसήाϜ 
भारतीय काҡशाӕ कȱ आ΂ा है, ȭजसस ेमानव-ȭचͱ का पȬरҰार, सɪदयता कȱ әापना तथा लोकमंगल 
कȱ भावना का संवधɋन होता है। धारेҮर भोजकृत ɦˎारмकाश नामकʱϮ मɔ रस का Ӫɤप परѪरागत 
ҡाʩाओ ंसे संवाद करते ɨए अȭधक ҡापक सौϰयɋशाӕीय, मनोवै̆ािनक एवं दाशɋिनक पȬरмेʙ мदान 
करता है। 

भोजराज रस का Ӫɤप мितपािदत करते ɨए ȭलखते हɗ- 
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ɦˎारो िह नामिवȭशҷेҷɠҷचҷेाȭभҡ̜कानामा΂गणुसѪदा- 

मुͧषɋबीजंबिुήसुखदुः खे˴ाπेषмयͻसंӎाराμितशयहेतरुा΂नोऽहʼारगणुिवशेषः  सचतेसा रसӦमानो 
रस इ΄ु˼त।े 

  इस पȬरभाषा मɔ रस को केवल िवभाव, अनुभाव एवं ҡȭभचाȬरभावो ं के संयोग स े पȬरपҷु 
әाियभाव का पȬरणाम न मानकर आ΂नः  अहʼारगुणिवशेषः  कहा गया है। यहाँ ‘अहʼार’ लौिकक दपɋ 
अथवा अȭभमान का पयाɋय नही,ं अिपतु आ΂चैतЏ मɔ िनिहत ҡिɷΉबोध का िवȭशҷ तͷ है, ȭजसके 
πारा बुिή, सखु, दुः ख, इ˴ा, πेष, мयͻ तथा संӎारािद आ΂गुणो ं का उͧषɋ सѪϿ होता है। जब 
िवȭशҷ िवभावािद के माφम से ये आ΂गुण सɪदय के ȭचͱ मɔ सौϰयाɋनुभूित का िवषय बनते हɗ, तब 
उनका आӪाद ही रस के ɤप मɔ мितिҽत होता है। इस мकार भोजराज रस को मनोवै̆ ािनक, दाशɋिनक 
तथा सौϰयɋशाӕीय इन तीनो ंӒरो ंपर एक समȭВत अनुभूित के ɤप मɔ әािपत करते हɗ। 

мӒुत शोधपΆ का उΨेت भारतीय ̆ान мणाली के आलोक मɔ ɦˎारмकाश मɔ мितपािदत 
रसȭसήाϜ कȱ सौϰयɋशाӕीय,दाशɋिनक एवं मनोवै̆ािनक िवȭशҷताओ ंका िवҭेषण करना है। अφयन मɔ 
ʱϮिवҭेषण, ҡाʩा΂क तथा तुलना΂क शोध-पήित का अवलѰन िकया गया है। शोध से यह 
мितपािदत होता है िक भोजराज का रसिवचार भारतीय ̆ान-परѪरा मɔ आ΂चैतЏ, भाव-संӎार, 
सɪदयता तथा लोकमंगल कȱ अवधारणा को एकसΆू मɔ संयोȭजत करता है। उनके अनुसार रस बाӴ वӒु 
अथवा ना̼-काҡ कȱ सीमाओ ं मɔ आबή न होकर सɪदय के अϜः करण मɔ उζाȭसत होने वाला 
आ΂ानुभवमूलक आनϰ है, जो ҡिɷ के आϜȬरक पȬरҰार, साӎृंितक संवधɋन तथा सामाȭजक समरसता 
का आधार बनता है। इस ɠिҷ से ɦˎारмकाश भारतीय ̆ान мणाली कȱ उस सौϰयɋशाӕीय,दाशɋिनक एवं 
मनोवै̆ ािनक परѪरा का мितिनȭध ʱϮ है, जो सौϰयɋ, चेतना और मानव-मҕूो ंके समȭВत Ӫɤप को 
उΥािटत करता है तथा समकालीन वैȭҮक िवमशɜ मɔ भी अपनी мासंिगकता ȭसή करता है। 

मुʩ शю : भारतीय ̆ान мणाली, रसȭसήाϜ 

 

CONCEPT OF QUALITY EDUCATION IN THE RIGVEDA : A 
CRITICAL STUDY 

Miss. Alisha B. Khobragade 

and  

Dr. Arun Pawar 

Abstract :-  

          The Fundamental pre-requisite for sustainable development and holistic growth of individuals is 
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quality education. The United Nations 2030 Agenda has given sustainable development goals (SDG) 4 
which calls for inclusive, value based learning which promotes sustainable lifestyles, peace, non – 
violence, global citizenship. The philosophical foundations of these principles can be traced to our 
ancient Indian knowledge traditions, particularly the Rigveda, 

          This research paper critically examines the modern interpretation of quality education well as its 
roots as reflected in the Rigveda. The Rigveda presents education as the process which is grounded in 
principles such as satya(truth), righteousness, Dharma, Compassion, Self  discipline and the welfare of 
all (Sarvabhutahita), thereby contributing to both individual progress and collective welfare. 

          The study will adopt a qualitative, interpretative methodology based on textual analysis of 
selected Rigvedic hymns. It will critically examine how the ethical foundations of education in the 
Rigveda align with the values promoted by SDG 4, particularly SDG 4.7, which emphasizes education 
for sustainable development, global citizenship and peace. The paper will interpret that Rigveda offers 
a holistic framework of quality education that not just emphasize on academic achievement but also 
encompasses character formation, ethical consciousness and living in harmony with nature, thereby 
holistic personality development. 

          The study concludes that the educational principles embedded in Rigveda has contemporary 
relevance. Their relation to Indian Knowledge System (IKS) and sustainable development can 
contribute to a more ethical, value - oriented holistic conception of quality education. The paper thus 
highlights the Rigveda as a remarkable philosophical resource for enriching current debates on ethical 
education and sustainable human development. 

 

 

Translating Advaita Vedānta and Yoga Śāstra into Game Mechanics: 
A Conceptual Framework for Cultivating Sustainable Mindsets and 

Behaviour 
P J P Aashritha 

national sanskrit university 

 

Abstract:- 

Education and awareness on sustainable development and theories have been widely 
integrated and discussed in academic, political, global and administrative discourses. But the gap 
between sustainability education and its internalization into mundane lifestyles is still significant. 
Several interventions and approaches like policy making, damage control measures, educational and 
political awareness have been executed to motivate this change and one amongst them is game-based 
learning. Yet, there is substantial room for improvement in terms of sustainable growth and 
development of the society as a whole. 

Game-based learning presents an opportunity to cultivate habits and encourage behavioral 
change that educational models, policies and the law may not always successfully achieve. Game 
mechanics influence the way players make choices, experience consequences, handle challenges and 
consequently arrive at solutions. Purposefully designed game mechanics can encourage sustainable 
practices, support habit formation and behavioral change, and foster sustainability-oriented 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

129 
 

perspectives. Grounding these mechanics in an appropriate philosophical framework may offer a means 
of addressing the gap between sustainability awareness and habitual action.  

Select concepts and philosophical frameworks from the Advait Vedanta and Yoga Sastras may 
be translated into sustainable principles and alternative perspectives that can facilitate sustainable 
conduct, desirable habit formation and necessary behavioral changes. This paper proposes a 
preliminary framework of mapping relevant philosophical concepts into ethical frameworks based on 
which game mechanics can be developed. This allows the formation of a game based learning 
experience that encourages sustainability practices such as responsible consumption, reciprocity, 
favorable long term behavioral changes and habit formation.  

Tags: Advait Vedanta, Yoga Sastra, Sustainability Development, SDG’s, Game Mechanics, Habit 
Formation, Sustainability Awareness. 

 

 

भारतीय ̆ान परंपरा मɔ мदशɋनकारी लोकपरѪरा और मौȭखक ̆ान мणाȭलयो ंमɔ 
सावɋभौिमक संवाद कȱ संकҍनान 

डॉ. कृӀा कुमारी 
रािҷɌय अφʔ, इंνмә ȭलटरेचर फैȭӑवल भारत  

 
शोध  -सारः - 

मौȭखक ̆ान мणाली भारत कȱ भूिम लोकसांӎृितक мदशɋनकारी परѪराओ ंऔर मौȭखक ̆ान 
कȱ समήृ िवरासत से भरपूर है। यहाँ के लोकगीत, लोकनृ́ , लोकना̼, लोकमंच, लोकराग, लोकवाμ, 
लोककला आिद िवधाओ ंका अζतु संगम हɗ और मौȭखक व लौिकक ̆ान को पीिढ़यो ंतक पɨँचाने का 
परंपरागत व мभावी माφम हɗ। ये लोकसाӎृंितक िवधाएँ भारतीय इितहास व ̆ान परѪरा के इितहास, 
नैितकता, संӎृित व संӎारो ंको जीवंत बनाए रखती हɗ और इनके माφम से भारतीय लोकसािहȭ΄क ̆ान 
परѪरा को अनेक ɤपो ंमɔ ҡाʩाियत व мदȭशɋत िकया जा सकता है। मौȭखक ̆ान परѪरा के мमुख 
घटक- 

1. लोककथाएँ 

2. िनित और ̆ानकथाएँ 

3. गाथागीत जैसे आҜा खंड, पाबूजी कȱ फड़, रामदेव कȱ गाथा, 

4. लोकबाती, महुावरे, कहावतɔ 
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5. ड़ - लोककला  

мदशɋनकारी परѪराओ ं के िविवध ɤप लोकना̼, लोकनृ́ , लोकसंगीत, लोकमंच, मुखोटा, 
कठपुतली खले आिद। लोकना̼- सांग, रामलीला, महाभारत, नौटंकȱ, यʔगान, तमाशा, भाɣड़, भंवाई 
आिद लोकसंगीत - लोकगीत , हȬरकथा, भगवत कथा, कȱतɋन, जगराता, जागरण, माता कȱ चौकȱ, जाΆा, 
गाथागीत, पंडवाणी। लोकनृ΄  =घूमर , लूर, िबɩ, गरबा, छाऊ мदशɋनकारी व मौȭखक ̆ान परѪरा के 
मʩु Ҫोत व संसाधन पूवɋजो ंव बुजुगɜ के माφम स ेगुɣ ȭशӊ परѪरा से ȭलȭखत दӒावेजो ंव संसाधनो ं
से रेिडयो, दरूदशɋन व Ȭरकॉिडɍग माφमो ंस ेलोकगायक व गाियकाओ ंसे Ӥृित और संवाद परंपरागत ̆ान 
мाа करना आजीिवका का साधन कृिष, मौसम, ʱह, नʔΆ, योग, आयुवɕद, जड़ीबूटी व देशी उपचार 
мणाȭलयो ंकȱ जानकारी िमलना हӒȭशҍ कला, ȭचΆकार, कारीगर व मूितɋकारो ं कȱ िवशे̆ता का ̆ान 
लोकभाषाओ,ं बोȭलयो ं के सुर, लय, ताल व भाषा सौϰयɋ का ̆ान परंपरागत पहनावा, वӕȭशҍ, 
आभूषणो ं कȱ जानकारी परѪरागत वाμयंΆो ं व उनके мयोग कȱ जानकारी मानवीय मҕूो ं का 
दӒावेजीकरण संӎृित और इितहास कȱ जानकारी परѪरागत ʔेΆीय अनҽुानो,ं लोकपवɜ, उΌवो ंव उनके 
इितहास कȱ जानकारी।  

ȭलȭखत ʱंथो ंकȱ बजाय Ҫुत आलेखो,ं दϜ कथाओ,ं लोकगीतो,ं लोकगाथाओ ंऔर लोकनृ΄ जैसी 
िवधाओ ंके माφम स ेइितहास, िव̆ान, इितहास और नैितक मूҕो ंको पीढ़ी दर पीढ़ी हӒांतȬरत करते हɗ 
ȭजसस ेएक जीवंत साӎृंितक िवरासत जीिवत रहती है। यह परंपरा ȭलȭखत ̆ान का िवकҍ नही ंहै बȮ҅ 
एक सामानातंर और अȭधक समावेशी ̆ान संӎृित है जो कला мदशɋन और Ӥृित पर आधाȬरत होती है। 
लोकनायक और लोकनाियकाओ ंका अवदान इस िवषय मɔ महͷपूणɋ होता है ȭजसमɔ पीढ़ी दर पीढ़ी नवीन 
अवधारणाएँ जुड़ती जाती हɗ। 

 

वतɋमान वैȭҮक असζाव के दखु स ेिनविृͱ और सामंजӦपूणɋ  
िवҮ हेतु мासंिगक बήु दशɋन 

डॉ. мीित कमल 
रामगढ कॉलेज, रामगढ़ िवनोबा भावे िवҮिवμालय, झारखंड 

 
शोध-सारांश : -  

एक सामंजӦपूणɋ समाज और िवҮ शांितपूणɋ जीवन के ȭलए आधारभूत आवتकता है। वतɋमान अशांत 
और असζावपणूɋ वȭैҮक पȬरȮәितयो ंमɔ ҡाа समӦा/द:ुख से िनवृिͱ के कारणो ंपर िवचार करते ɨए हमɔ 
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बुή कȱ мासंिगकता को समझन े कȱ आवتकता है। बुή-दशɋन भावनाओ ं कȱ पूरी мिʉया कȱ ओर 
φानाकषɋण करता है, ȭजसका мारंभ मन से होता है। िकसी भी समӦा/द:ुख कȱ जाँच करते समय चाहे 
वह ҡिɷ के Ӓर पर हो या वȭैҮक Ӓर पर यिद हम मन को समझने स े शुɣआत करɔ, तो हम 
समӦा/द:ुख के वाӒिवक मूल तक पɨँच पाएँगे। वӒुतः  पȬरवतɋन के िनयमो ंसे बँधे जीवन के आधारभूत 
स΄ो ंको जब हम अӪीकार करते हɗ, तो द:ुख पैदा होता है। समा-संपज̀ (Sama sampajañña)  
यानी शरीर और मन के Ӓर पर उ;Ͽ होने वाली संवदेनाओ ंकȱ िन΄ता को ӟҷ समझ और सतत बोध के 
साथ देखना है।  ऐसे ही सामंजӦपूणɋ िवҮ के ȭलए बौή ȭशʔा के "छह तरह के सѷानपूणɋ सामंजӦ" 
का पालन करना आवتक है- मौȭखक सामंजӦ, मानȭसक सामंजӦ, िवचारो ं मɔ सामंजӦ, नैितक 
आचरण मɔ सामंजӦ और लाभ मɔ सामंजӦ। हमारे िवचार और हमारे कमɋ हमारे जीवन के साथ ही िवҮ 
पर भी мभाव डालते हɗ। अगर हम समӦाओ ंपर हमेशा ʉोधपूणɋ мितिʉया देते हɗ, तो हम अपने आस-
पास तनावपूणɋ वातावरण बनाते हɗ और इसके िवपरीत, अगर हम शांित और बोधपूणɋ мितिʉया देते हɗ, तो 
हम उस चʉ को तोड़ते हɗ और Ղयादा शांितपूणɋ वातावरण का िनमाɋण सिुनȭҦत करते हɗ। िवҮ कȱ संपूणɋ 
वӒुएँ आपस मɔ गहराई से जुड़ी ɨई हɗ इसȭलए बुή мितपािदत धѷ  सѻक मागɋ के अवलѰन से एक 
सामंजӦपूणɋ िवҮ बनाना सिुनȭҦत करता है। 

बीज शю:- वतɋमान असζावपूणɋ िवҮ, समӦा/द:ुख का कारण, पȬरवतɋन कȱ мिʉया, छह समा-संपज̀, 
सामंजӦपूणɋ िवҮ। 

 

आधिुनक यगु मɔ सनातन धमɋ और Ҫीमζगव΢ीता के बीच संबंध  :एक दाशɋिनक 
एवं समाज -वै̆ ािनक िवमशɋ  

अʼन दास 

मानिवकȱ संकाय जय мकाश िवҮिवμालय, सारण, िबहार 

शोध-सारांश: - 

सनातन धमɋ िकसी ҡिɷ-िवशेष, ऐितहाȭसक कालखؤ अथवा संकȱणɋ मतवाद तक सीिमत न 
होकर शाҮत, सावɋभौिमक एवं мाȭणमाΆ के कҕाणकारी नैितक-आφाȭ΂क मҕूो ंकȱ एक जीवϜ ̆ान-
परंपरा (Indian Knowledge System) है। आधुिनक युग मɔ जहाँ मानव जाित तकनीकȱ мगित के 
साथ-साथ नैितक पतन, अȮӒΉपरक संकट (Existential Crisis), तीҢ मानȭसक तनाव, 
उपभोɷावादी शोषण तथा सामाȭजक िवखंडन से जूझ रही है, वहाँ Ҫीमζगव΢ीता सनातन धमɋ के सारभूत 
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мितिनȭध ʱंथ के ɤप मɔ पथ-мदशɋक ȭसή होती है। गीता वेद-उपिनषदो ंके गूढ़ ̆ान को लोक-ҡवहार मɔ 
उतारने वाली 'мәानΆयी' कȱ ҡावहाȬरक आधारȭशला है। мӒुत शोध पΆ मɔ पा͉-िवҭेषण 
(Textual Analysis) एवं दाशɋिनक-ҡाʩा΂क पήित (Hermeneutic Method) का आҪय 
लेते ɨए सनातन धमɋ के मूल ȭसήांतो ं(यथा - धमɋ , ऋत, स΄, पɣुषाथɋ, वणɋ-आҪम का दाशɋिनक ममɋ) 
तथा Ҫीमζगव΢ीता के चतुिवɋध समВय (कमɋ, ̆ान, भिɷ एवं φान) के अंतसɍबंधो ंका गहन अनुशीलन 
िकया गया है। अφयन का िनҰषɋ यह мितपािदत करता है िक आधुिनक युग मɔ सनातन धमɋ का संकȱणɋ 
ɤिढ़यो ंसे मुɷ शुή सावɋभौिमक Ӫɤप Ҫीमζगव΢ीता के माφम से ही ҡावहाȬरक ɤप से िʉयाȭВत हो 
सकता है, जो आधुिनक वȭैҮक समाज को सतत शांित, पयाɋवरण-चेतना (Ecocentrism), िनҰाम 
सेवा एवं संवेगा΂क संतुलन мदान करने मɔ सʔम है। 

मुʩ शю:- सनातन धमɋ, Ҫीमζगव΢ीता, भारतीय ̆ान мणाली (IKS), िनҰाम कमɋयोग, समВयवाद, 
आधुिनक चुनौितयाँ, लोकसंʱह, नैितक चतेना। 

 

कृͿ΄य एवं शю-िनमाɋण мिʉया: पाȭणनीय ҡाकरण के आलोक मɔ एक भाषा 
वै̆ ािनक अφयन 

आभा 

संӎृत िवभाग, िदҗी िवҮिवμालय 

 

शोध सारांश:- 

 भाषा संмेषण का वह माφम है ȭजसके πारा मनӊु अपन ेिवचारो,ं अनुभवो ंतथा भावनाओ ंको 
सѻɷया अȭभҡɷ करता है। भाषा कȱ आधारभूत संरचना΂क इकाई शю है। शюो ंके परӟर संयोजन 
से वाʈ-िनमाɋण होता है तथा वाʈो ंका साथɋक व ʉमबή Ӫɤप ही भाषा कहलाता है।  

िवҮ कȱ м΄ेक भाषा मɔ शю-रचना कȱ एक िवȭशҷ мिʉया होती है, ȭजसके माφम स ेभाषा कȱ 
ҡाकरȭणक एवं संरचना΂क мकृित सिुनȭҦत होती है। संӎृत भाषा मɔ धातु को शю-िनमाɋण का मूल 
आधार माना गया है।  

[धात ु– शю – वाʈ – भाषा] 
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पाȭणनीय ҡाकरण के अनुसार धातुओ ंके साथ िविवध м΄यो ंके िनयमानुसार संयोजन से िवȭभϿ अथɜ 
से यɷु शюो ंकȱ िनӃिͱ होती है। आचायɋ पाȭणिन мणीत अҷाφायी के तृतीय अφाय मɔ तΌंबंधी अनके 
उदाहरण мाа होते हɗ। मुʩतः  धाΉाȭधकार के अंतगɋत धात-ुм΄य (कृत् व तिήत) संयोजन से िवȭभϿ 
अथɜ मɔ शю-िनमाɋण कȱ мिʉया का वै̆ ािनक वणɋन है। इस ʉम मɔ мाितपिदक िनमाɋण मɔ कृत् м΄यो ंकȱ 
भूिमका भी अित महΉपूणɋ हो जाती है। 

उदाहरण:- 

• धात+ुм΄य =शю 

• एध+्तҡत ्= एȭधतҡम् (बढ़न ेयोؠ)  

• ȭच+अनीयर ्= चयनीय: (चयन करने योؠ) 

мӒुत शोधपΆ का उΨेت पाȭणनीय ҡाकरण के पȬरмेʙ मɔ कृत् м΄यो ंकȱ संरचना΂क ҡवәा तथा 
उनके माφम स ेिनिमɋत शюो ंके मφ संबंधो ंका िवҭेषण करना है। शю-िनमाɋण कȱ पाȭणनीय мिʉया 
का भाषावै̆ािनक अφयन भी इसमɔ समािहत है। इसके अंतगɋत पाȭणनीय कृदϜ мिʉया कȱ आंतȬरक 
संरचना कȱ वतɋमान भाषा के संबंध मɔ мासंिगकता के िनधाɋरण का мयͻ िकया जाएगा। कृत् м΄यो ं के 
अंतगɋत धात-ुм΄य संयोजन तथा िवȭभϿ м΄यो ंके माφम स ेहोन ेवाले ɤपा΂क तथा अथɋगत पȬरवतɋनो ं
का िवҭेषण िकया जाएगा। इस िवҭेषण का मुʩ आधार कृदितङ् мभृित धाΉाȭधकार मɔ पिठत 
पाȭणनीय सूΆ होगंे। 

अतः  мӒुत अφयन के πारा कृत्-м΄यो ंकȱ शю-िनमाɋण तथा भाषागत мयोग मɔ भूिमका को ӟҷ 
करते ɨए पाȭणनीय ҡाकरण कȱ भाषावै̆ ािनक мासंिगकता के िनधाɋरण का мयास िकया जाएगा। 

 

                                                            

  Џाय-वशेैिषक दशɋन मɔ शю мमाण और  उसकȱ समकालीन мासंिगकता 
डॉ. िनशा खϿा 

आयɋकЏा िडʱी कॉलेज мयागराज 

शोध-सारांश:- 

Џाय दशɋन मɔ शю мमाण को ӪतϢ мमाण के ɤप मɔ Ӫीकार िकया गया है िकϜु चावाɋक, बौή 
आिद शю мमाण को Ӫीकार नही ंकरते। Џाय मɔ शю को  ӪतϢ мमाण Ӫीकार करते ɨए  उसे यथाथɋ 
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̆ान का साधन माना गया है। शю мमा कȱ мािа ȭजस साधन से होती है, उस ेशю мमाण कहते  हɗ। 
शю एवं वाʈो ंको सनुने से वӒुओ ंका जो यथाथɋ ̆ान होता है उसे शю ̆ान कहते हɗ। सभी शю ̆ान 
यथाथɋ नही ंहोते। शю мमाण तभी होता है, जब इसके πारा यथाथɋ ̆ान िमलता है। केवल “आа पɣुष“ 
के वाʈ ही शю мमाण होते हɗ। महिषɋ गौतम के अनुसार “आа वाʈं शюः  ”अथाɋत आа का उपदेश ही 
शю है। िकϜु आधुिनक सϰभɋ मɔ इसका अथɋ мामाȭणक सूचना, वै̆ािनक साʙ और िवशेष̆ो ंकȱ राय से 
है। आधुिनक युग मɔ  शю мमाण के Ӫɤप और अनुмयोग को इन िवȭभϿ आयामो मɔ समझा जा सकता 
हɗ- 

िवशेष̆ो ं कȱ राय, мमाȭणत सािह΄ और डेटा शю мमाण के लौिकक और अलौिकक, भेद, 
आधुिनक िव̆ान और जीवन मɔ उपयोग, Џाय мणाली मɔ साʙ, ҡावहाȬरक और लैिकक ̆ान, वै̆ ािनक 
और संәागत мमािगकता आिद। 

आधुिनक सϰभɋ मɔ शю мमाण, का अथɋ केवल мाचीन केवल мाचीन ʱंथो ं या वेदो ंतक सीिमत 
नही ंहै। आज के युग मɔ ऐसे мामाȭणक शोध, िवशेष̆ कȱ राय और वै̆ ािनक мमाणो ं के ɤप  मɔ समझा 
जाता है ̆ान мािа का यह माφम आधुिनक जीवन कȱ जिटल समӦाओ ंको सलुझाने मɔ अ΄Ϝ सहायक 
और мासंिगक है। आज के Fake News और  Miss Information के  युग मɔ Џाय-वशेिषक का 
शю мमाण हमɔ यह िववेक देता है िक हम  अधं िवҮास या अफवाहो ंपर िवҮास न करɔ। हमɔ केवल 
мमाȭणत, तािकɋ क और  िवशेष̆ स΄ािपत ̆ान (आа वाʈ) को ही स΄ का आधार मानना चािहये। 

वतɋमान सϰभɋ मɔ Џाय वैशेिषक  का “शю мमाण” ȭसफɋ  धािमɋक ʱϮो ंतक ही सीिमत नही ंहै, 
यह तकɋ , िव̆ान और िवशेष̆ता पर आधाȬरत उस ̆ान का आधार है, ȭजस पर आिप आधिुनक ȭचिकΌा, 
Џाय, तकनीक और समाज आधाȬरत है। 

 

संӎृत धमɋɦ ं थो ंकȱ तेजȮӪनी नाȬरयाँ 
мो. डॉ. वΌला  

सेवािनवतृ राजकȱय ӝातकोͱर महािवμालय, झालावाड़  
 
शोध-सारांश:- 

सृिҷ कȱ अмितम रचना नारी कȱ मɷु कंठ स ेмशंसा हमारे धमɋʱंथो ंमɔ कȱ गई है। ӕी мशंसाहɋ 
समΥुोिषत है- 'यΆ नायɋӒु पू̌Ϝे रमϜे तΆ देवता', 'गृिहणी गृहमु˼ ते', 'पाȭलता िनगृहीता च ӕी 
Ҫीभɋवित','नाȮӒ भायाɋ समो बϹु' мभृित उदाͱ यɷु के πारा नारी कȱ भूिमका और उनके мितिनȭधΉ का 
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संकȱतɋन िकया गया है। जब हम अपने धािमɋक, वैिदक, पौराȭणक आषɋ महाकाҡो,ं Ӥृितयो,ं नाटको ंतथा 
अЏाЏ ʱंथो ं मɔ वȭणɋत नारी चȬरΆ को अधीत करते हɗ तो अनेक मातृ चȬरΆ कȱ भूिमकाओ ं उनके 
мितिनȭधΉ को अζतूपूवɋ पाते हɗ। हर युग मɔ सद व असद мवृिͱयाँ мवहमान रहा करती हɗ और इन 
िवपरीत पȬरȮәितयो ंके मφ नारी शिɷ ने अपनी तेजȮӪता स ेअपना लोहा मनवाया है। धमɋʱंथो ंमɔ ऐसी 
अनेक नारी शिɷयो ंयथा- सीता, νोपदी, पावɋती, मीरा, सुभνा, कैकई, उिमɋला, कंुती, िवद ु ला, ɣʆȭण, 
दमयंती, सािवΆी, मदालसा आिद का उҗेख िमलता है ȭजХोनंे अनेक िवपरीत पȬरȮәितयो ंमɔ अपने चȬरΆ 
कȱ साȭΉकता से नारी अȮӤता तथा कतɋҡ िनवɋहन के उͱरदाियΉ को बखूबी िनभाया है। мӒुत शोधपΆ 
मɔ सीता, νोपदी तथा पावɋती के तेजӪी ҡिɷΉ और उनकȱ भूिमकाओ ंकȱ चचाɋ कȱ जाएगी। इन नाȬरयो ं
के चȬरΆ के िवषय मɔ नाना мकार के мҨ मन मɔ उभरते हɗ। इХोनंे अपने जीवन पथ मɔ परंपरा स ेहटकर 
नव मागɋ का चयन िकया और तͧालीन युग मɔ अपनी अȮӤता, ɠढ़ इ˴ा शिɷ, आ΂बल, Ӫिववेक 
आ΂िनणɋय का एक ɠҷांत мӒुत िकया है। 

 

Reading the Panchkanya through Nayika-bhed Classification, 
Karma, and the Limits of an Indigenous Taxonomy of Women 

Mansi Sonik 

Department of Hindu Studies, University of Mumbai 

 

Abstract:- 

Classical Sanskrit poetics classifies the Nayika by marital status (Swakiya, Parakiya, 
Samanya), temperament, and situational type (the Ashta-Nayika), producing a rigid, male-authored grid 
that bifurcates women by their fidelity and legibility to a single lover, with no settled category for a 
mother or for bonds outside marriage. By this bifurcation alone, the five women canonically invoked as 
Panchkanya Ahalya, Draupadi, Kunti, Tara, and Mandodari should stand divided from the taxonomy's 
honoured categories: deceived, plurally married, unwed mothers, and remarried widows, set apart from 
the Swakiya ideal the shastra was built to reward. Yet Hindu devotional tradition did not merely 
tolerate these five; it enshrined them, elevating them into daily invocation as destroyers of sin, a status 
no merely compliant Nayika receives.  

This paper argues that this reversal is decisive: where Nayika-bhed bifurcates, judging a 
woman by the shape of her circumstance, Hindu religious practice reunifies, judging her instead by the 
substance of her karma intention and conduct under events she did not choose. Read together, the two 
traditions reveal a religio-literary culture that was, on its own devotional terms, considerably more 
liberal and inclusive than its formal dramaturgical grammar: itihasa did not ask whether a woman's 
bond conformed to a category, but whether her conduct within it was dharmic.  

Understanding Nayika-bhed, then, is necessary but not sufficient: it explains how classical 
India described women in love, but not why devotional India overrode that description to worship five 
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women standing outside it. That override, read through karma rather than category, is this paper's 
central finding and its contribution to Indian Knowledge Systems (IKS) scholarship. 

Keywords:- Nayika-bhed, Panchkanya, Karma, Indian Knowledge Systems (IKS), Feminist 
Historiography, Natyashastra, Devotional Memory, Dharma. 

 

विैदक सािह΄ मɔ नारी का Ӫɤप: विैदक ʱंथो ंके आलोक मɔ परѪरा, दाशɋिनक 
आधार एवं समकालीन мासंिगकता- एक समीʔा΂क अφयन 

सोनम शमाɋ 

चौधरी चरण ȭसंह िवҮिवμालय, मरेठ 

सार:-  

भारतीय ̆ान-परѪरा मɔ नारी को जीवन, संӎृित, ̆ान और सामाȭजक ҡवәा कȱ महͷपूणɋ 
आधारȭशला के ɤप मɔ Ӫीकार िकया गया है। वैिदक सािह΄ मɔ नारी का Ӫɤप बɨआयामी है, जहाँ वह 
माता, पͻी और गृिहणी के साथ-साथ िवदषुी, ऋिषका, दाशɋिनक तथा ̆ान-साȭधका के ɤप मɔ भी 
мितिҽत िदखाई देती है। विैदक वा˩य मɔ नारी के мित सѷान और उसकȱ गȬरमा को अनेक मंΆो ंएवं 
мसंगो ंके माφम स ेअȭभҡɷ िकया गया है। अथवɋवेद मɔ िववाह के संदभɋ मɔ वधू के ȭलए कहा गया है- 
“सѼा̆ी Үशुरे भव, सѼा̆ी ҮҬां भव।” (अथवɋवेद 14.1.43) अथाɋत् वधू अपने पȬरवार मɔ सѷान एवं 
नेतृΉ कȱ भूिमका мाа करे। यह मंΆ नारी के सामाȭजक सѷान तथा पाȬरवाȬरक мितҽा कȱ ओर संकेत 
करता है। 

ऋेآद मɔ लोपामνुा, घोषा, अपाला, िवҮवारा आिद ऋिषकाओ ंका उҗेख नारी कȱ वैिदक ̆ान-
परѪरा मɔ सिʉय सहभािगता को мमाȭणत करता है। इसी мकार बृहदारاक उपिनषद् मɔ गागɎ और मैΆेयी 
के दाशɋिनक संवाद नारी कȱ ӪतंΆ ȭचंतन-शिɷ एवं आφाȭ΂क ȭज̆ासा को उΥािटत करते हɗ। मैΆेयी का 
यह мҨ- “यनेाहं नामृता Ӧाम् िकमहं तने कुयाɋम्?” (बृहदारاक उपिनषद् 2.4.3) भौितक संपदा कȱ 
अपʔेा ̆ान एवं अमृतΉ कȱ мािа को अȭधक महͷ देने वाली उसकȱ दाशɋिनक चेतना को ҡɷ करता है। 

мӒुत शोध का उΨेت ऋेآद, अथवɋवेद तथा उपिनषद् आिद वैिदक ʱंथो ंके आलोक मɔ नारी के 
सामाȭजक, साӎृंितक, धािमɋक, बौिήक एवं दाशɋिनक Ӫɤप का समीʔा΂क अφयन करना है। शोध मɔ 
पाठ-िवҭेषण, ҡाʩा΂क एवं िवҭेषणा΂क पήित के माφम स ेनारी सѰϹी वैिदक मंΆो ंएवं мसंगो ं
का अφयन िकया जाएगा। 
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समकालीन पȬरмेʙ मɔ मिहला ȭशʔा, लɗिगक समानता, मिहला सशिɷकरण तथा नेतृΉ जैसे 
िवषय अ΄ंत महΉपूणɋ हɗ। इस ɠिҷ से विैदक सािह΄ मɔ िनिहत नारी के ̆ान, गȬरमा, ӪतंΆ ȭचंतन एवं 
सहभािगता के आदशɜ का पनुपाɋठ वतɋमान समाज के ȭलए महΉपूणɋ वैचाȬरक आधार мदान कर सकता है। 
अφयन का िनҰषɋ यह रेखांिकत करता है िक विैदक परѪरा मɔ नारी कȱ भूिमका केवल पाȬरवाȬरक 
दाियΉो ंतक सीिमत न होकर ̆ान, संӎृित और आφाȭ΂क चेतना के िवकास से भी सѰή रही है। अतः  
वैिदक नारी-ɠिҷ के мासंिगक पʔो ंकȱ समकालीन ҡाʩा मिहला सशिɷकरण एवं सामाȭजक समता के 
िवमशɋ को नई िदशा мदान कर सकती है। 

मुʩ शю: वैिदक सािह΄, नारी, ऋिषका, गागɎ, मΆेैयी, वैिदक ̆ान-परѪरा, नारी सशिɷकरण, 
दाशɋिनक ɠिҷ, समकालीन мासंिगकता। 

 

Food as Medicine : An Ᾱyurvedic Approach to Health Promotion 
and Disease Drevention 

Madhusmita Sarma 

Gauhati University, Assam 

Abstract:-                        

Ᾱyurveda, the ancient Indian system of medicine, recognizes āhāra i.e. diet as one of the three 
fundamental pillars i.e. trayopastambha that sustain life, preserve health and promote longevity. Unlike 
the modern concept of nutrition, Ᾱyurveda considers food not merely a source of energy but a powerful 
means of maintaining physical, mental and spiritual well-being. The classical Ᾱyurvedic texts 
emphasize that appropriate diet is essential for the proper functioning of agni i.e. digestive and 
metabolic fire, the nourishment of dhātus i.e. body tissues, the balance of the doṣas i.e. vāta , pitta and 
kapha and the enhancement of ojas, the essence responsible for vitality and immunity. Dietary 
recommendations are individualized according to a person’s prakṛti, age, digestive capacity, season, 
geographical conditions and health status, thereby reflecting Ᾱyurveda’s personalized approach to 
healthcare. Ᾱyurveda further gives considerable importance to the quality, quantity, preparation, 
combination and timing of food. The concept of ṣaḍrasa, comprising madhura i.e sweet, amla i.e. sour, 
lavaṇa i.e. salty, kaṭu i.e. pungent, tikta i.e. bitter and kaṣāya i.e. astringent tastes, provides a systematic 
framwork for understanding the physiological effects of different foods. Each rasa has a specific 
influence on the doṣas , dhātus and agni and therefore a balanced intake of the six tastes is regarded as 
beneficial for maintaining physiological equilibrium. Similarly, the principles of āhāravidhi, or the 
proper method of taking food, emphasize factors such as the suitability of food, appropriate quantity, 
proper timing, freshness, palatability and mindful consumption. Food is also regarded as having an 
important influence on the mind. Ᾱyurveda recognizes the relationship between diet and mental well-
being thorugh the concepts of sattva, rajas and tamas. Foods that promote clarity, calmness, vitality and 
mental stability are traditionally associated with a sāttvika orientation, whereas inappropriate dietary 
practices may contribute to disturbances in both physical and psychological well-being. In this sense, 
Ᾱyurvedic dietetics extends beyond bodily nourishment and incorporates the broader dimensions of 
mental and emotional health.  
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Keywords:- Ᾱyurveda, Doṣa, Dhātu 

 

Bālā Tripurasundarī in the Laghustavam: A Śākta-Tantric Reading 
of Iconography and Symbolism 

Sujith V 

Dakshi Council for Philosophical Research, New Delhi 

 

Abstract:- 

Bālā is the luminous manifestation of Goddess Tripurā, the principal goddess of Śrīvidyā. 
Pañcastavī, a set of eulogies enriched with Śākta notions and composed in Kashmir, occupies an 
important place in the Śākta tradition. Among its five hymns, Laghustavam, composed by 
Laghubhaṭṭāraka, is an ornamentally embellished bhakti stotra reflecting devotion, philosophy, Tantra, 
Kuṇḍalinī Yoga, mantra prayogas, iconography, and semiotic symbols. It is composed in the 
Śārdūlavikrīḍita metre. In Kerala, this stotra is popularly known as Bālā Viṃśati or Tripurā Stotra 
Viṃśati and forms an inseparable part of the kerala-Śāktheya tradition. It is also related to the 
Āṇavopāya of Trika Kashmir Śaivism. 

In this stotra, Goddess Bālā Tripurasundarī is subtly venerated as Jyotirmayī (luminous) and 
Vāṅmayī (sound), corresponding to the gross forms of the goddess's iconography and seed letters. This 
paper attempts to study the iconography and chromatic symbols employed in this stotra through 
selected verses (Śloka 1 and Ślokas 7–11) dedicated to Bālā Tripurasundarī, resorting to the Śrīvidyā 
scriptural corpus such as Saundaryalaharī , Varivasyārahasyam etc,. The paper seeks to draw parallels 
among the dhyāna-rūpa, bījākṣaras, and colour symbolism, particularly the correspondence of white 
(śveta), red hue (aruṇa), and golden/yellow (citravarṇa) with the Soma–Sūrya–Agni homologies and 
the three-lettered Mūla Mantra of Bālā.The study also attempts to bring out the continued significance 
of Laghustavam (Bālā Viṃśati) in the Śākta tradition of Kashmir and Kerala. 

Keywords:- Bālā Tripurasundarī, Laghustavam (Bālā Viṃśati), Śrīvidyā, Tantric, Iconography, Colour 
Symbolism 

 

संӎृत ȭशʔण पήित मɔ नवмवतɋन: पारѪȬरक और  
आधिुनक तकनीको ंका एकȱकरण 

डॉ. गौरी चावला 
बी. बी. के. डी. ए. वी कॉलेज, अमतृसर 

 सारांशः -   

संӎृत िवҮ कȱ мाचीनतम एवं वै̆ािनक भाषाओ ंमɔ से एक है तथा भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ 
आधारȭशला मानी जाती है। भारतीय संӎृित, दशɋन, सािह΄, आयुवɕद, योग, ̌ोितष एवं अЏ ̆ान-
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िव̆ान कȱ अनेक धाराएँ संӎृत भाषा मɔ सुरȭʔत हɗ। संӎृत ȭशʔण पήित केवल भाषा-अφयन तक 
सीिमत नही ंरही, बȮ҅ यह ̆ान, संӎार, नैितकता, तकɋ शिɷ एवं ҡिɷΉ िनमाɋण का мभावी माφम 
रही है। गुɣ-ȭशӊ परѪरा, Ҫवण-मनन-िनिदφासन, Ӫाφाय, ҭोक-पाठ, ҡाकरण-अφयन तथा 
शाӕाथɋ जैसी पारѪȬरक िवȭधयो ंने सिदयो ंतक संӎृत भाषा और भारतीय संӎृित के संरʔण एवं िवकास 
मɔ महͷपणूɋ भूिमका िनभाई है। 

वतɋमान िडȭजटल युग मɔ ȭशʔा कȱ आवتकताओ ं और िवμाȭथɋयो ं कȱ अȭधगम мवृिͱयो ं मɔ 
ҡापक पȬरवतɋन आया है। केवल पारѪȬरक ҡाकरण-कɔ िνत एवं पӒुकȱय ȭशʔण पήितयाँ आधुिनक 
िवμाȭथɋयो ंकȱ ɣȭच एवं आवتकताओ ंको पूणɋतः  संतुҷ नही ंकर पा रही हɗ। अतः  संӎृत ȭशʔण को 
अȭधक мभावी, रोचक एवं ҡावहाȬरक बनाने के ȭलए सूचना एवं संचार мौμोिगकȱ (ICT), कृिΆम 
बुिήमͱा (AI), ई-लिनɍग, Ӥाटɋ कʔा, मҊीमीिडया, मोबाइल एȮоकेशन, िडȭजटल पӒुकालय तथा 
गितिवȭध-आधाȬरत एवं м΄ʔ ȭशʔण िवȭधयो ं(Direct Method) का समावेश आवتक हो गया है। 

мӒुत शोध-पΆ का उΨेت संӎृत ȭशʔण कȱ पारѪȬरक पήितयो ं एवं आधुिनक ȭशʔण 
तकनीको ंका िवҭेषण करना तथा दोनो ंके एकȱकरण πारा एक мभावी ȭशʔण मॉडल कȱ संभावनाओ ंका 
अφयन करना है। अφयन स ेӟҷ होता है िक पारѪȬरक एवं आधुिनक ȭशʔण мणाȭलयाँ एक-दसूरे कȱ 
िवरोधी नही,ं बȮ҅ परूक हɗ। जहाँ पारѪȬरक पήित गɣु-मागɋदशɋन, अनशुासन, मҕूपरक ȭशʔा एवं िवषय 
कȱ गहन समझ мदान करती है, वही ंआधुिनक तकनीक ȭशʔण को ҡापक, सरल, आकषɋक एवं िवμाथɎ-
कɔ िνत बनाती है। 

अतः  पारѪȬरक मҕूो ंको सरुȭʔत रखते ɨए आधिुनक तकनीको ंका संतȭुलत उपयोग संӎृत 
ȭशʔण को नई िदशा мदान कर सकता है। यह एकȱकृत ɠिҷकोण न केवल संӎृत भाषा के संरʔण एवं 
संवधɋन मɔ सहायक होगा, बȮ҅ इस े वȭैҮक Ӓर पर अȭधक सुलभ और мभावशाली बनाने मɔ भी 
महͷपूणɋ भूिमका िनभाएगा। 

 

संӎृत सािह΄ मɔ कةीर कȱ िवπत परѪरा : एक िवҭेषणा΂क अφयन 
मनीषा 

Ҫी लाल बहादरु शाӕी राҷɌ ीय संӎृत िवμापीठ 
 

सहोदरा  :कुʼुमकेसराणां , भवȮϜ ननंू किवतािवलासा :।  
न शारदादेशमपाӦ ɠҷӒेषां यदЏΆ मया мरोह :॥  
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साराशं:- 

शारदा देश के नाम से мȭसή कةीर कई कारणो ंसे мȭसή है। संӎृत सािह΄ मɔ कةीर कȱ 
िवπत परѪरा भारतीय ̆ान परѪरा का महͷपूणɋ अφाय है। мाचीन समय से ही कةीर को शारदा -पीठ 
के न◌ाम से जाना जाता है ʈोिंक यहाँ स े̆ान, दशɋन, ҡाकरण, आयुवɕद आिद का अिπतीय िवकास ɨआ 
है। इस परѪरा के अंतगɋत कةीर ने िवशषे ɤप स ेकाҡशाӕ, दशɋन, इितहास -लेखन तथा ना̼शाӕ के 
ʔेΆ मɔ उҗेखनीय योगदान िदया है।  

सािह΄शाӕ का मलू कةीर है ऐसा कहा जा सकता है। काҡ मɔ षड् सѬदाय के мवतɋक सभी 
लगभग कةीर कȱ भूिम से ही पȮुӃत ɨए हɗ। रससѬदाय के мवतɋक भरत का कोई िनȭҦत әान ̆ात 
नही ं होता पर रस -सΆू के टीकाकार अȭभनवगुа कةीर से ɨए हɗ और भामह , वामन, ɣνट, ʔेम϶े, 
आनϰवधɋन, आिद। कةीर कȱ ऐितहाȭसक चेतना का мितिनȭधΉ कҜण कȱ रचना राजतरंिगणी मɔ 
िमलता है, जोिक संӎृत के ऐितहाȭसक ʱϮ मɔ अिπतीय रͻ है जो हमɔ उस काल के इितहास का ʉमशः  
पȬरचय देता है, ȭजसस ेहम तͧालीन सामाȭजक, साӎृंितक, राजनीितक, भौगोȭलक तͷो ंसे सरलतया 
िविदत होते हɗ। दाशɋिनक -ʔेΆो मɔ शैव-दशɋन का िवशेष महͷ हɗ ȭजसे м΄ȭभ̆ा-दशɋन के नाम स ेजानते 
है। 

अतः  कةीर कȱ िवπत परѪरा ने न केवल संӎृत सािह΄ के िवकास मɔ अिपतु भारतीय ̆ान 
परѪरा को वȭैҮक Ӓर पर мितिҽत िकया है। यह परѪरा आज भी शोध का मुʩ िवषय है जो भारतीय 
साӎृंितक और बौिήक िवरासत कȱ समृिή को दशाɋती है। 

मुʩ िबϰ:ु- कةीर, संӎृत सािह΄, ̆ान परѪरा, शारदा, दाशɋिनक, काҡशाӕ, ऐितहाȭसक।                                                                                                 

 

мाचीन भारतीय वाӒकुला  और सािह΄मɔ िव̆ान कला, मानवजीवन और 
इंजीिनयȬरंग का संगम 

Dr . Dharini Krushnakant Mehta 
Government Arts College, K.K Shastri Education  

साराशं : -                                                                                  

पांचव े िवҮ संӎृत अȭधवेशन मɔ आप सबको मरेा नमӎार। पहले तो यह ءोबल संӎृत के 
वȭैҮक मंच के माφम स ेआप लोगो ंसे िमलने का और जुड़ने का सौभाؠ мाа ɨआ बɨत ही आनंद कȱ 
अनुभूितहो रही है।  
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भारतीय संӎृित कȱ िवरासत बɨत ही мाचीन, अमҕू और दलुɋभ है। उसकȱ वैिदक जीवन 
мणाली मानव जीवन का जीवन पोषक तͷ आज िदन तक ҡवहाȬरक जीवन मɔ आंतȬरक शिɷयो ंमे मन 
अंत:करण को पिवΆ мकाश से мकाȭशत कर रहे हɗ। हमारी ऐसी िवरासत आज के पारंपȬरक जीवन मूҕो ं
के अध:पतन के चौखट पर आकर खड़ी है। हमɔ भौितकवािदयो ंस ेसचेत रहने कȱ जɤरत है। िवरासत को 
उसके संवधɋन और जतन के साथ िफर से िवҮ के समʔ उजागर करके भारत कȱ संӎृित ने िवҮ को  ʈा 
िदया है और समʱ िवҮने भारतीय संӎृित स ेʈा पाया है इसके बारे मɔ आज मɗ बात कɤंगी। 

भारतीय ̆ान परंपरा सџता और संӎृित स े भी जुड़ती है। संӎृित का मतलब है क԰चर। 
संӎृित का संबंध आदशɋ, मҕू,संगीत, िवचारधारा, सािह΄, लोकनृ́ , ΄ोहार, परंपरा, धमɋ, Ȭरतीरीवाज, 
भाषाके साथ जुड़ा ɨआ है। दसूरी भाषा मɔ हम कहे तो संӎृित सॉԤटवेयर है। संӎृित एक वैचाȬरक ɤप 
है और सџता यानी ȭसिवलाइजेशन हाडɋवेयर है। सџता एक भौितक ɤप है। घर, तालाब, नाली, रहन-
सहन, पहनावा, शहरीकरण, सड़के, खानपान, भाषा आिद वӒुएं सџता से जुड़ी ɨई है। यह सब बाहरी 
वातावरण स ेहमɔ पता चले वह सџता कहलाता है। िव̆ान, तकनीकȱ, वाӒुकला, यातायात, संचार के 
माφम, शहरो ंकȱ योजना, सुिवधा सџता यह बताती है िक हम अपने जीवन को सुिवधाजनक बनाने के 
ȭलए िकस तरह कȱ भौितक мवृिͱ कर चुके हɗ। यह समय के साथ बदलती रहती हɗ और नई तकनीक के 
आने से िवकȭसत होती रहती हɗ। संӎृित आंतȬरक िवकास का परी याचक है। सџता बाहरी यानी भौितक 
िवकास का संकेतक है। संӎृित әाई होती है। सџता समय के साथ बदलती रहती है। 

 

From Prakrit to Classical Sanskrit the Junagadh Rock Inscription as 
a Linguistic and Epigraphic Landmark 

Jadav Hitesh P 

Student of University of Mumbai, Department of Sanskrit, Master of Arts  - Sanskrit  - Arthaśāstra 

 

Abstract:- 

This paper provides an exhaustive analysis of the Junagadh Rock Inscription of Rudradāman I 
(150 CE), a seminal lithic record that serves as a foundational pillar for the study of ancient Indian 
epigraphy and palaeography. Carved upon a massive granite boulder at Mount Girnar, the inscription 
functions as a historical "palimpsest," bridging 800 years of administrative history by detailing the 
evolution of the Sudarshana Lake from its Mauryan origins under Chandragupta Maurya and Ashoka to 
its monumental restoration by the Western Kshatrapas. 

Linguistically, this record represents a definitive milestone in the Sanskritization of public 
discourse, being the earliest known long, descriptive inscription composed in high Classical Sanskrit 
kāvya style. The study examines its sophisticated prose, characterized by complex compounds and a 
scarcity of finite verbs, which reflects a radical transformation in the historical sociology of the 
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language. Palaeographically, the paper investigates the transitional Brahmi script used in the record, 
identifying key morphological features such as the rounding of vertical strokes that served as critical 
precursors to later southern alphabets. 

Beyond its linguistic and palaeographic value, the paper evaluates the inscription as a hybrid 
administrative document. By cross-referencing the text with Kauṭilya’s Arthaśāstra, the research 
demonstrates how theoretical mandates of statecraft were operationalised in a provincial context. 
Specifically, it analyzes the record’s technical narrative of civil engineering and its sophisticated fiscal 
policy, which saw the King fund the dam’s restoration from his own treasury (svakośa) while explicitly 
rejecting the use of forced labour (viṣṭi) or emergency taxes (praṇaya). Ultimately, this research 
highlights how the Junagadh inscription transformed a technical public works report into a powerful 
instrument of political communication, hard coding the concept of the "Welfare State" into the material 
memory of ancient India. 

Keywords:- Junagadh Rock Inscription, Rudradāman I, Epigraphy, Palaeography, Classical Sanskrit, 
Sudarshana Lake, Kauṭilya’s Arthaśāstra, Administrative Jurisprudence. 

 

 

रामलीला और रासलीला धािमɋक ना̼ɤपो ंका अφयन 
पंकज कुमार पाेؤय 

ȭथएटर पसɋन 
साराशं : -  
         उͱर мदेश धािमɋक आәा और  लोकसंӎृित का कɔ ν िबंद ुहै। उͱर мदेश कȱ धरती पर राम और 
कृӀ मɔ जЋ ȭलया है। यहाँ का जनमानस इХे भगवान Ӫɤप मɔ पूजता है। आज भी रामलीला और 
रासलीला धािमɋक ना̼ िवधा के ɤप मɔ िवμमान है। ये ना̼ɤप समाज को धािमɋक आәा, कͱɋҡिनҽा 
मानवीय мेम, मानवीय मूҕ और सामाȭजक सदभाव  जैसे नैितक मूҕो ं के мित सजग बना सकते है। 
रामलीला और रासलीला कȱ जड़े अ΄ंत мाचीन है। एक वणɋन रामायण और दसूरे का वणɋन Ҫीमζागवत 
पुराण मɔ िमलता है। भिɷ आंदोलन के समय कृӀ लीला और राम लीला ने  әानीय लोककथाओ ंके  
अपन े िवकास याΆा कȱ ओर अʱसर ɨआ है। धािमɋक लोकना̼ कȱ Ҫेणी मɔ रामलीला और रासलीला 
लीला आधाȬरत ना̼ ɤप мȭसή हɗ। यह लोकना̼ ɤप वषɚ से लोक जनजीवन मɔ गहराई से जुड़ा है। 
वͱɋमान समय ने आधुिनकȱकरण और तकनीकȱकरण के दौर मɔ इन लोकना̼ो ंके Ӫɤप मɔ पȬरवतɋन आया 
है और इस पȬरवतɋन ने रामलीला और रासलीला को समήृ िकया है। कहते है मनӊु एक िववेकशील мाणी 
है। ȭजसके मन मɔ अनेको ं мकार के िवचार और ȭज̆ासायɔ होती है, इसी ȭज̆ासा के कारण वह िकसी 
िवषय के बारे मɔ जानने कȱ इ˴ा, उसका भौितक और Ӫाभािवक गुण होता है। इसी мेरणा ने जनमानस 
मɔ रामलीला और रासलीला ना̼ ɤप के мित गहरी आәा पैदा िकया है। रामलीला और रासलीला के 
ऐितहाȭसक परѪरा, तͷो,ं वेशभषूा, मԅुस̀ा, मंचҡवәा, अȭभनय शैली, वͱɋमान समय मɔ चुनौती और 
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Ȯәित, समाज पर мभाव का अφयन रामलीला और रासलीला ना̼ɤप सधुी दशɋको, कलाकारो ंऔर 
शोधाȭथɋयो ंका ̆ान संवधɋन कर सकेगा। यह रामलीला और रासलीला का संरʔण, संवधɋन तथा नई पीढ़ी 
को इसके мभाव और उपयोिगता के बारे मɔ समझा सकेगा। इसी कारण से  यह िवषय мासंिगक और 
साथɋक ȭसή हो सकता है।  

बीज शю : -  रामलीला , रासलीला, लोकना̼, रामचȬरतमानस, वषेभूषा 

 

A STUDY AND ANALYSIS OF THEORY OF SHADANGA                                                                                   
Animesh Das                                                                                                                          

Theater person and artist 

 

ABSTRACT : -  

Yashodhar Pandit has written the Teeka of Kaam Shastra named Jai Mangala . He has 
mentioned the Sutra of Shadanga theory of fine arts in his treatise . Shadang means six limbs of 
painting or Chitra Kala. These limbs are Roopbhed, pramaan, bhaav, lavanyayojana, saadrishya  and 
varnikabhang . Modern painting theories also have the similar basic elements as their base. These 
modern theories are rooted in Indian Knowledge System. Shadanga theory is well explained and clear. 
Shape, size, ratio, emotions, aesthetics, believability, realism, color composition are the basic elements 
of fine art. No art is complete without these basics being in right proportions. Be it the cave drawings 
or the temple and Indian miniature  art, all follow this principle. Aesthetics lies in these limbs. So to 
understand the art and aesthetics from the point of view of Indian system, it is necessary to analyze the 
theory of shadanga  in modern context. I will try to study and analyze these six limbs i.e. Shdanga 
which is the rich heritage of the Indian tradition and knowledge in today’s context in my research 
paper. 

KEYWORDS:- Shadanga, roopabhed, pramaan, bhaav, lavanyayojana, saadrishya, varnikabhang. 

 

मृ˴किटकम नाटक मɔ мयɷु रंग युिɷयो ंका अφयन एवं िवҭेषण 
डॉ. िवध ुखरे दास 

म. गां. अ.ं िहं. िवҮिवμाल, वधाɋ, महाराҷɌ  
 
साराशं : -  

मृ˴ किटकम नाटक, शνूक πारा संӎृत मɔ रȭचत एक समसामियक नाटक है। इस नाटक मɔ 
मʩु कथानक के साथ ही कई мासंिगक उपकथायɔ भी अ΄ंत महΉपूणɋ हɗ। मदिनका का мसंग, धूता का 
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мसंग, चोरी का мसंग, आभूषणो ं का мसंग, गािड़यो ं का мसंग, जुआȬरयो ं का мसंग, रात के घनघोर 
अϹकार का мसंग आिद अनेक мसंग िवȭभϿ रंग युिɷयो ंपर आधाȬरत हɗ। राजनीितक उथल पुथल कȱ 
पҽृभूिम मɔ एक мेम कथा का उζव इसका कΟ है परϜु इस नाटक का लेखन ȭशҍ िवȭभϿ Ӓरो ंपर रचा 
गया है। िवȭभϿ रंग युिɷयो ंका мयोग ही इस कΟ को रोचक बनाता है।  एक छोटे बालक कȱ िमटटी कȱ 
गाड़ी का мसंग नाटक कȱ आगे कȱ पȬरȮәितयो ं का िनमाɋण करता है। इसी мकार स ेआवागमन हेत ु
गािड़यो ंका мयोग भी कई बार होता है ȭजसके कारण नाटक का कΟ कई घटनाʉमो ं स े गुजरता है। 
आभूषणो ंकȱ भी एक रोचक तथा महΉपूणɋ याΆा है इस नाटक मɔ। चȬरΆो ंकȱ पȬरȮәितयो ंको उ;Ͽ करने 
मɔ ये रंग युिɷयाँ आधार का कायɋ करती हɗ। नाटक का िवҭेषण करने पर мतीत होता है िक चȬरΆ इन रंग 
युिɷयो ं से उ;Ͽ पȬरȮәितयो ं πारा ही िनयंिΆत हɗ। मɗ अपने शोध पΆ मɔ इन िवȭभϿ रंगयुिɷयो ं का 
अφयन कर उनका िवҭेषण करने पर φान केȭ϶त कɤंगी। 

बीज शю : -  रंग युिɷ, कΟ, ȭशҍ, चȬरΆ, पȬरȮәित, पाठ,  िमटटी कȱ गाड़ी, गािड़या,ं आभूषण। 

 

माहेҮर सूΆ से कृिΆम बिुήमͱा तक पाȭणिन के м΄ाहारो ंमɔ ȭछपा भाषा-िव̆ान, 
संगणना और िवҮ-भाषाओ ंका भिवӊ 

डॉ. योगҮेर शुʌ 

 कमलाकर आदशɋ संӎृत महािवμालय, सҋुानपुर )उͱर мदेश(  

साराशं : -  

мӒुत शोध -पΆ мाचीन भारतीय ҡाकरणाचायɋ पाȭणिन कȱ माहेҮर सΆू –м΄ाहार мणाली और 
आधुिनक कѫूटेशनल भाषािव̆ान, мाकृितक भाषा संसाधन )NLP) तथा कृिΆम बुिήमͱा )AI) के 
मφ िवμमान बौिήक एवं संरचना΂क साѻ का अφयन мӒुत करता है। पाȭणिन के चौदह माहेҮर सΆू 
केवल संӎृत वणɜ के ʉम का िवधान नही ंहɗ, बȮ҅ इनके माφम स ेωिनयो ंका वै̆ ािनक वगɎकरण, 
संȭʔа सांकेितक िनɤपण तथा उन वगɜ का ҡाकरȭणक िनयमो ंमɔ पुनः мयोग संभव होता है। м΄ाहार-
पήित इसी ɠिҷ स ेपाȭणनीय ҡाकरण कȱ अ΄Ϝ महͷपूणɋ िवशेषता है। 

“अच्”, “हल्”, “इक्”, “यण्” आिद м΄ाहारो ं के माφम स ेअनेक ωिनयो ंको एक संȭʔа 
संकेत मɔ ʱहण िकया जाता है और “इको यणȭच” जैसे सूΆो ंπारा ҡापक ωिन -पȬरवतɋनो ंको िनयंिΆत 

िकया जाता है। यह мणाली आधुिनक symbolic representation, classification, 
abstraction, rule-based processing और formal grammar जैसी अवधारणाओ ं के साथ 
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तुलना΂क अφयन कȱ महͷपूणɋ सѴावना мӒुत करती है। तथािप शोध मɔ यह ऐितहाȭसक सावधानी 
भी रखी गई है िक पाȭणिन को आधुिनक कंлूटर का आिवҰारक कहना उȭचत नही ं है; बȮ҅ उनकȱ 
वाӒिवक महͱा भाषा को औपचाȬरक िनयमो ंऔर संरचनाओ ंमɔ िनɤिपत करने कȱ उनकȱ असाधारण 
ʔमता मɔ िनिहत है। 

शोध -पΆ मɔ आधुिनक समय मɔ पाȭणनीय ҡाकरण पर हो रहे कѫूटेशनल अनुसंधान का भी 
सवɕʔण िकया गया है। IIT Hyderabad, IIT Kharagpur, University of Delhi तथा 

Karnataka Samskrit University सिहत िवȭभϿ संәानो ं मɔ morphological analysis, 
word segmentation, syntactic parsing, sandhi analysis, machine translation, 
grammar checking, knowledge representation तथा Computational Paninian 
Grammar जैसे ʔेΆो ंमɔ कायɋ िकया जा रहा है। International Sanskrit Computational 
Linguistics Symposium (ISCLS) जैसी शोध -परѪराएँ संӎृत कѫूटेशनल भाषािव̆ान के 
िवकȭसत होते अंतरराҷɌ ीय Ӫɤप को भी रेखांिकत करती हɗ। 

अφयन का िवशेष мितपाμ यह है िक भिवӊ कȱ भािषक कृिΆम बुिήमͱा मɔ पाȭणनीय िनयम-
आधाȬरत ҡाकरण और Neural AI का समВय अ΄Ϝ उपयोगी हो सकता है। Neural models 

िवशाल भािषक corpus से भािषक patterns ʱहण कर सकते हɗ, जबिक पाȭणनीय мणाली िनयम, 
वगɋ, संरचना और grammatical constraints उपलѐ करा सकती है। इस мकार Neural 
Learning + Paninian Rules + Context + Linguistic Verification पर आधाȬरत 
hybrid computational architecture अȭधक िवҮसनीय, संरचना΂क और ҡाʩेय भािषक AI 
के िवकास कȱ िदशा मɔ महͷपूणɋ कदम हो सकता है। 

शोध यह भी мितपािदत करता है िक पाȭणनीय पήित को केवल संӎृत तक सीिमत रखने के 
әान पर उसकȱ कायɋ -पήित को िवȭभϿ भारतीय तथा िवҮ-भाषाओ ंके ȭलए अपनाया जा सकता है। 

м΄ेक भाषा के ȭलए उसकȱ अपनी ωिन-संरचना , ωिन -वगɋ , ɤप -रचना , वाʈ -संरचना और अथɋ-संबंधो ं
के अनɤुप computational grammar िवकȭसत कȱ जा सकती है। इसस े बɨभािषक मशीन 

अनुवाद, िडȭजटल शюकोश, भाषा -ȭशʔण , वाक् -мसंӎरण , ̆ान -संरʔण तथा अҍ-संसाधन वाली 
भाषाओ ंके िडȭजटल संरʔण को नई िदशा िमल सकती है। 

अतः  शोध का मूल िनҰषɋ यह है िक माहेҮर सΆू और м΄ाहार केवल мाचीन संӎृत ҡाकरण 
कȱ तकनीकȱ सामʱी नही ंहɗ; वे भाषा को वगɋ, संकेत, िनयम और संरचना के माφम स ेसमझने कȱ एक 
अ΄Ϝ िवकȭसत बौिήक पήित का мितिनȭधΉ करते हɗ। आधुिनक संगणना और कृिΆम बुिήमͱा के युग 
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मɔ इस पήित का पुनपाɋठ न केवल संӎृत के ȭलए, बȮ҅ बɨभािषक िवҮ के िडȭजटल भिवӊ के ȭलए 
भी उपयोगी ȭसή हो सकता है। 

इस शोध कȱ मूल वचैाȬरक याΆा को संʔेप मɔ इस мकार अȭभҡɷ िकया जा सकता है - माहेҮर 
सΆू→ м΄ाहार→ ωिन -वगɎकरण → ҡाकरȭणक िनयम→ औपचाȬरक िनɤपण→ कѫूटेशनल 
ҡाकरण→ NLP→ कृिΆम बुिήमͱा→ बɨभािषक िवҮ। 

मुʩ शю : -  माहेҮर सूΆ, м΄ाहार, पाȭणिन, अҷाφायी, संӎृत ҡाकरण, कѫूटेशनल भाषािव̆ान, 
Computational Paninian Grammar, NLP, कृिΆम बुिήमͱा, Neural AI, बɨभािषक 
कѫूिटगं। 

 

भारतीय तΉ̆ान िवचारмणाली और वȭैҮक संवाद 
कु. िनिकता रमेश बांध े

वसंतराव नाईक शासकȱय कला व समाज िव̆ान संәा, नागपूर  

 

साराशं:- 

            भारतीय तͷ̆ान िवचार мणाली мाचीन समृή दाशɋिनक परंपराओ मɔ से एक है वेद, 
उपिनषद, भगव΢ीता, योगसΆू, बौή, और जैन दशɋन जैसे िवȭभϿ ӒोΆ भारतीय ȭचंतन कȱ ҡापकता और 
गहराई को दशाɋते है भारतीय तΉ̆ान िवचारмणाली मɔ साʩं, योग, Џाय, वैशिेषक, वेदांत, पूवɋ मीमांसा, 
बौή, जैन, इन दशɋनो ंकȱ भूिमका महΉपूणɋ रही है इसके आधार पर सावɋभौितक मुҕे स΄, अिहंसा, 
कɣणा, सिहӀुता, धमɋ, इनका महͷ समज आया और हमारे भारतीय संӎृती मɔ “वसधुैव  कुटुѰकम” 
“सवɕ भवϜु सȭुखनः ” ऐसे वाʈ से हमारी संӎृती कȱ िवशेषता देखी जाती है भारतीय तΉ̆ान पर वȭैҮक 
संवाद कȱ भूिमका िवҮशांित मɔ महा΂ा गाँधी जी ने स΄ और अिहंसा का सϰेश िवҮ को िदया है और 
भारत ने हमेशा आंतरराҷɌ ीय Ӓर पर युή के समय शांितपूणɋ भूिमका िनभाई है और योग का वȭैҮक мभाव 
भी देखने को िमलता है २१जून आंतरराҷɌ ीय योग िदवस िवҮ मɔ १७५ देशो के समथɋन से योग का महΉ 
सामने आया है संयɷु राҷɌ  के उΨेश मɔ सुसंगित मɔ भारतीय तΉ̆ान िवचारмणाली का мभाव िदखता है 
साӎृंितक समВय मɔ अलग- अलग संӎृितयो ं के लोग एक दसूरे िवचारो को अ˴Ȱ तरह समज पाए 
इसȭलए िवҮ मɔ सζाव कȱ भावना भारतीय तΉ̆ान से िमलती है और बौή दशɋन से  बήु के उपदेश का 
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अЏ देशो ंकȱ संӎृती, कला, सािह΄, समाज को बदल िदया है φान योग से आ΂ जागɤकता जैसे 
महͷपूणɋ मΨेु भारतीय तΉ̆ान िवचारмणाली के  वȭैҮक संवाद मɔ देख सकते हɗ।    

यह शोध- पΆ भारतीय तΉ̆ान के мमुख ȭसήांतो तथा वȭैҮक संवाद मɔ उनके योगदान का 
अφयन мӒुत करता है और यह ӟҷ करता है कȱ भारतीय ȭचंतन आधुिनक िवҮ के ȭलए एक мभावी 
वैचाȬरक आधार мदान कर सकता है। 

 

भाषा समाज एवं भाषायी ҡवहार: समकालीन पȬरмेʙ 
डॉ. छाया सोनी 

काशी िहϰ ूिवҮिवμालय, वाराणसी 

साराशं:- 

भाषा केवल ωिन अथवा мतीक समूह नही ं है, बȮ҅ वह सामाȭजक, साӎृंितक और मनोवै̆ ािनक 
мिʉयाओ ंका जिटल तंΆ है, ȭजसके माφम स ेमानव अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर अनभुवो ंका आदान-
мदान करता है। भाषा का мयोग माΆ ҡिɷगत Ӓर पर नही ंहोता, बȮ҅ यह समाज के भीतर घटने 
वाली संवाद мिʉयाओ,ं सामाȭजक भिूमकाओ ंऔर साӎृंितक आदान-мदान का भी सशɷ माφम है। 
भाषा और समाज का संबंध अ΄ंत जिटल, गितशील और अिवभा̌ है। हर समाज कȱ अपनी एक भाषा 
होती है और उस पर उस भाषा कȱ अिमट छाप पȬरलȭʔत होती है। अत: भाषा स ेसमाज को और समाज 
से भाषा को समझा जा सकता है और इसके мयोगा΂क पʔ से ही भाषायी ҡवहार उभरता है। ये 
ҡवहार उन िविवध संदभɜ, पȬरȮәितयो,ं सामाȭजक- साӎृंितक पȬरवेशो ंऔर िडȭजटल यगु मɔ भाषा के 
वाӒिवक उपयोग को िनɤिपत करता है, जहाँ भाषा केवल संмेषण का साधन न होकर सामाȭजक सѰϹो ं
के िनमाɋण और सɠुढ़ीकरण का भी उपकरण बन जाती है। समकालीन वैҮीकृत और िडȭजटल युग मɔ, जहाँ 
संचार के नए िडȭजटल माφमो ंने जЋ ले कर दȬूरयो ंको अ΄Ϝ कम कर िदया है, ȭजससे एक Ӫә, 
समावेशी और लोकतांिΆक समाज का िनमाɋण हो रहा है इस िनमाɋणकारी युग मɔ भाषा, समाज और भाषायी 
ҡवहार के िवȭभϿ पʔो ंपर мकाश डालते ɨए इनके मφ अंतसɍबंधो ंको समझना अ΄Ϝ мासंिगक हो 
जाता है। 

мӒुत पΆ भाषा और समाज के इस πंπा΂क संबंध का भाषा-समाज सϰभɋ के आलोक मɔ िवҭेषण करता 
है। यह भी ӟҷ करता है िक समकालीन दौर मɔ जहाँ तकनीक और वҮैीकरण भाषा कȱ भाषाई संरचनाओ ं
को पनुरɋȭचत कर रहे हɗ, वही ं भाषा कȱ सामाȭजक संवदेनशीलता, भाषाई िविवधता का संरʔण और 
समावेशी नीितयाँ ही एक जीवंत समाज कȱ नीवं को मजबूत कर सकती हɗ। 
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मुʩ शю:- भाषा एवं समाज, भाषा-ʔमता एवं भाषायी ҡवहार, भाषा के बदलते आयाम, बɨभािषता 
और शȭैʔक समाज, भाषा ȭशʔण मɔ भाषायी ҡवहार। 

 

पुराण भारतीय ̆ान परѪरा के संवाहक 
डॉ. िकरण माला 

पटना िवҮिवμालय, पटना 
 

अҷादशपुराणेष ुҡासӦ वचनπयम्। 
परोपकारः  पुاाय पापाय परपीडनम।। 

 शोधसार: 

भारतीय ̆ान परѪरा वह мाचीन बɨिवषयी और िनरंतर िवकȭसत होने वाली परѪरा है, ȭजसमɔ 
भारत कȱ दाशɋिनक, वै̆ ािनक, भाषा वै̆ ािनक, सािहȭ΄क, कला΂क, ȭचिकΌीय, सामाȭजक, राҷɌ ीय, 
नैितक और पयाɋवणɎय ɠिҷकोण का समВय िमलता है।  

पुराण जैसा कȱ नाम से ही ̆ात होता है कȱ हम िकसी अ΄ंत мाचीन या परुातन ʱϮ कȱ बात कर 
रहे हɗl पुराण का अथɋ बताते ɨए िनɣɷकार याӎ ने कहा है कȱ- पुरा नवं भवित इित परुाणं। अथाɋत जो 
ʱϮ мाचीन स ेмाचीनतम काल मɔ नव अथाɋत नूतन होते थे वही परुाण कहलाते हɗl पुराण शю का अथɋ है 
पुराना। पुराण केवल धािमɋक ʱϮ माΆ नही ं हɗ, वे िव̆ान, इितहास, भूगोल आिद अनेक िवषयो ंऔर 
अφा΂ का संगम हɗl इसका मʩु उΨेت स΄ का अनुसϹान, धमɋ कȱ रʔा और मानव जीवन को सѻक 
मागɋ पर ले जाना हैl जब हम भारतीय ̆ान-परंपरा कȱ बात करते हɗ, तो हमारे सामने वेद, उपिनषद्, 
रामायण, महाभारत, दशɋन, आयुवɕद, ̌ोितष, गȭणत, ҡाकरण और पुराणो ं कȱ एक िवशाल परंपरा 
िदखाई देती है। इस ̆ान-परंपरा कȱ सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक इसमɔ ̆ान केवल ʱंथो ंमɔ सुरȭʔत नही ं
रहा, बȮ҅ सहӕो ंवषɜ से जीवन और समाज का िहӬा बनकर पीढ़ी-दर-पीढ़ी мवािहत होता रहा। परुाण 
वेदो ंके ҡावहाȬरक ɤप हɗ, जो गूढ़ विैदक ̆ान को लोक के ȭलए सहज और सरल कथाओ ंतथा उदाहरणो ं
के πारा мӒुत करते हɗl  

िवӀु परुाण मɔ कहा गया है- 

ҪुितӒु वेदिव̆ेया  धमɋशाӕं त ु Ӥृित:। 

पुराणािन त ु इितहासो वेदानाम् उपबृं हणम्।। 
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अथाɋत वेद को Ҫुित कहा गया है, Ӥृित धमɋशाӕ कहलाती है और परुाण वेदो ंकȱ ҡाʩा और 
िवӒार हɗ। 

јӲाؤ, सृिҷ, ईҮर एवं मनुӊ कȱ रचना, पाप-पुا, धमɋ-अधमɋ, कमɋ- अकमɋ, ȭशʔा, धमɋ एवं 
नीित के अनुसार जीवन यापन जैस ेҡापक ʔेΆ परुाणो ंके िवषय हɗ।  

शю कंुजी:- परѪरा, धािमɋक, शोध, आधुिनक ȭचंतन। 

 

 

STRATEGIC PLANNING THROUGH INDIAN KNOWLEDGE 
SYSTEMS: LESSONS FROM CHANAKYA NĪTI, VIDURA NĪTI 

AND NĪTIŚATAKA FOR CONTEMPORARY AND FUTURE 
MANAGEMENT 

Lizza Mittal And Dr. Nidheesh kumar yadav  

Yogananda School Of Spirituality and Happiness 

Shoolini University, Himachal Pradesh  

 

ABSTRACT:- 

Background Strategic planning is a systematic process through which organisations determine 
long-term objectives, evaluate internal capabilities and external conditions, select suitable courses of 
action, allocate resources, and prepare for emerging challenges. Indian Knowledge Systems provide a 
culturally rooted and ethically informed perspective on these processes through classical nīti literature. 

Objective:- 

This chapter examines the principles of strategic planning contained in Chanakya Nīti, Vidura 
Nīti, and Bhartṛhari’s Nītiśataka. It further analyses the relevance of these principles to contemporary 
and future management, particularly in relation to foresight, ethical decision-making, leadership, 
resource utilisation, risk anticipation, and organisational resilience. 

Methodology:- 

The chapter adopts a qualitative, interpretive, and comparative approach. Selected verses and 
teachings from the three texts are organised and analysed under major dimensions of strategic planning, 
including clarity of purpose, assessment of strengths and limitations, consultation, confidentiality, 
appropriate timing, perseverance, stakeholder management, and long-term decision-making. 

Major Discussion:- 

Chanakya Nīti emphasises careful deliberation, situational awareness, protection of strategic 
information, selection of competent advisers, and timely execution. Vidura Nīti connects effective 
planning with wisdom, self-control, justice, consultation, and consideration of the long-term 
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consequences of decisions. Bhartṛhari’s Nītiśataka highlights knowledge, courage, disciplined effort, 
adaptability, virtuous association, and perseverance as essential conditions for sustainable achievement. 
The chapter also discusses the strategic approaches of Sāma, Dāma, Daṇḍa, and Bheda, understood 
respectively as persuasion, incentives, corrective authority, and strategic differentiation. These 
approaches may be selected according to organisational capacity, stakeholder behaviour, available 
resources, and the nature of a managerial challenge (Satsangi, 2024 .( The discussion further recognises 
that management involves not only directing material resources but also developing people and 
cultivating leadership, motivation, communication, and decision-making abilities (Mittal, 2012.(  

Conclusion:- 

The chapter correlates these classical principles with contemporary practices such as SWOT 
analysis, stakeholder engagement, negotiation, scenario planning, crisis preparedness, ethical 
leadership, and strategic resilience. It concludes that Indian nīti traditions offer a holistic, people-
oriented, ethically responsible, and future-ready framework for managing uncertainty, technological 
disruption, institutional complexity, and changing organisational environments. 

Keywords:- Indian Knowledge Systems; strategic planning; Chanakya Nīti; Vidura Nīti; Nītiśataka; 
Sāma-Dāma-Daṇḍa-Bheda; contemporary management; future management; ethical leadership; 
strategic resilience. 

 

वȭैҮक सहभािगता के पȬरмेʙ मɔ संӎृत ȭशʔाशाӕ 
(नवाचारी ȭशʔण-पήितयाँ, भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ वैȭҮक Ӫीकृित एवं 

भिवӊ कȱ संभावनाएँ) 
डॉ. आशा रानी 

उ˲ िवμालय, चϰनिकयारी, बोकारो, भारत 

शोधसार:- 

 संӎृत केवल भारत कȱ мाचीन भाषा नही,ं बȮ҅ भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ आधारȭशला एवं 
िवҮमानवता के ȭलए ̆ान, नैितकता तथा साӎृंितक समВय का महͷपूणɋ माφम है। वतɋमान वȭैҮक 
पȬरɠت मɔ संӎृत के अφयन-अφापन के мित बढ़ती ɣȭच ने इसकȱ ȭशʔण-पήितयो ंमɔ नवाचार कȱ 
आवتकता को अȭधक мासंिगक बना िदया है। мӒुत शोधपΆ मɔ संӎृत ȭशʔाशाӕ मɔ िवकȭसत नवीन 
ȭशʔण-पήितयो,ं мौμोिगकȱ, कृिΆम बुिήमͱा (AI), ई-लिनɍग, अनुभवा΂क अȭधगम, गितिवȭध-
आधाȬरत ȭशʔण तथा बɨिवषयक ɠिҷकोण का िवҭेषण िकया गया है। साथ ही, राҷɌ ीय ȭशʔा नीित- 
2020 के आलोक मɔ संӎृत को समकालीन एवं जीवनोपयोगी ȭशʔा से जोड़ने के мयासो ंका िववेचन 
िकया गया है। 
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शोधपΆ मɔ िवҮ के िवȭभϿ देशो ंके िवҮिवμालयो,ं शोध संәानो ंतथा साӎृंितक संगठनो ंमɔ संӎृत एवं 
भारतीय ̆ान-परѪरा के мित बढ़ती Ӫीकृित का भी अφयन िकया गया है। योग, आयुवɕद, दशɋन, 
̌ोितष, पयाɋवरणीय ȭचंतन तथा नैितक मूҕो ंके माφम से संӎृत वȭैҮक बौिήक िवमशɋ का महͷपूणɋ 
अंग बनती जा रही है। िडȭजटल मंचो,ं अϜराɋҷɌ ीय सहयोग, शȭैʔक िविनमय कायɋʉमो ंतथा सांӎृितक 
कूटनीित के माφम स ेसंӎृत के мचार-мसार कȱ नई संभावनाएँ िवकȭसत हो रही हɗ। 

 अφयन का िनҰषɋ है िक यिद संӎृत ȭशʔण को नवाचारी, कौशल-आधाȬरत, तकनीक-
सȮѷȭलत एवं छाΆ-कɔ िνत बनाया जाए तथा ȭशʔा-नीितयो,ं वȭैҮक सहयोग और जन-जागɤकता कायɋʉमो ं
के माφम से इसका िवӒार िकया जाए, तो संӎृत भिवӊ कȱ वȭैҮक ̆ान-भाषा के ɤप मɔ महͷपूणɋ 
भूिमका िनभा सकती है। यह न केवल भारतीय ̆ान-परѪरा के संरʔण एवं संवधɋन मɔ सहायक होगी, 
बȮ҅ वȭैҮक शाȮϜ, सतत िवकास, अंतर-साӎृंितक संवाद तथा मानवीय मूҕो ं कȱ әापना मɔ भी 
мभावी योगदान करेगी। 

मुʩ शю:- संӎृत ȭशʔाशाӕ, नवाचारी ȭशʔण, भारतीय ̆ान -परѪरा , वȭैҮक सहभािगता, राҷɌ ीय 
ȭशʔा नीित- 2020, कृिΆम बुिήमͱा, िडȭजटल ȭशʔा। 

 

Citta-Vṛtti, Abhyāsa and Vairāgya- A Yogic Framework for 
Contemporary Well-being 

Pranav Sulakshya Trivedi 

Yoga Svyasa University 

 

ABSTRACT:- 

Contemporary life is increasingly characterised by fragmented attention, sensory 
overstimulation, emotional reactivity and a persistent pursuit of security and fulfilment. The Yogic 
tradition approaches such concerns through a deeper enquiry into the nature of citta and the 
individual’s relationship with its fluctuations. Sage Patañjali’s foundational statement, “योगिĲ°विृ°िनरोधः “
)yogaś citta-vṛtti-nirodhaḥ)- “Yoga is the cessation of the fluctuations of the mind”- establishes the 
regulation of citta as central to the Yogic path. The Bhagavad Gītā similarly addresses the restless 
nature of the mind and presents disciplined practice, detachment and equanimity as essential 
dimensions of inner development. 

Aim and Objectives:- 

The paper aims to examine citta-vṛtti, abhyāsa and vairāgya as interconnected principles of 
Yogic self-regulation and to explore their relevance to contemporary well-being. It seeks to-  

1. Examine the Yogic understanding of mental fluctuations and their influence on human 
experience, 
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2. Analyse abhyāsa and vairāgya as complementary means of cultivating mental steadiness,  

3. Xplore how these principles, together with viveka and samatva, may provide a meaningful 
framework for navigating contemporary psychological and lifestyle challenges. 

Methodology:- 

The study adopts a qualitative, textual and interpretive approach. 

The recognition of citta-vṛtti constitutes the starting point of Yogic enquiry. Sage Patañjali 
observes, “विृ°साłÈयिमतरý  “) vṛtti-sārūpyam itaratra)- “At other times, there is identification with the 
modifications.” In contemporary life, mental disturbance arises not only from external events but also 
from our entanglement with thoughts, memories, desires and emotions. Viveka, or discernment, 
enables these fluctuations to be observed rather than immediately acted upon. 

This discernment develops through abhyāsa, or sustained practice. Patañjali states, 
“अËयासवैराµयाËया ंतिÆनरोधः  “) abhyāsa-vairāgyābhyāṃ tan-nirodhaḥ)- “The fluctuations of the mind are brought 
to cessation through practice and detachment.” Abhyāsa involves the repeated cultivation of awareness, 
steadiness and appropriate response through practices such as meditation, self-observation and 
disciplined living. Thus, viveka gives direction to practice, while abhyāsa transforms discernment into 
lived experience. 

The maturation of practice is reflected in samatva, or equanimity: “समÂवं योग उ¸यते  “) samatvaṃ 
yoga ucyate)- “Equanimity is called Yoga.” Rather than eliminating uncertainty, success, failure or 
emotional change, Yoga cultivates inner balance amidst them. The Bhagavad Gītā further states, 
“अËयासने तु कौÆतेय वैराµयेण च गĻृते“-  ” The mind is brought under control through practice and detachment” 
(6.35). Abhyāsa establishes steadiness, while vairāgya reduces compulsive attachment to experiences 
and outcomes. 

Vairāgya also connects with the Gītā’s concept of yoga-kṣema, broadly understood as attainment and 
preservation. The constant pursuit of acquiring and securing external conditions for happiness can 
create dependence and restlessness. Vairāgya does not reject worldly engagement; rather, it enables 
participation without making well-being dependent upon what is acquired or preserved. Kṣema, 
therefore, may also be understood as the preservation and stabilisation of inner well-being. 

The Yogic progression thus moves from recognition to discernment, discernment to practice, 
practice to equanimity, and equanimity to non-attachment and inner stability.  

Citta-vṛtti→ Viveka→ Abhyāsa→ Samatva→ Vairāgya→ Kṣema→ Well-being 

Conclusion:- 

The study proposes that citta-vṛtti, abhyāsa and vairāgya constitute a coherent Yogic 
framework through which contemporary well-being may be understood as a process of awareness, 
disciplined practice, non-attachment and equanimity. 
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Ҫुित-мәान से समाȭध तक: कमɋ, कालतंΆ और पनुजɋЋ के  

̆ान-मागɋ का अВषेण 
мो. ख़ाȭलद हसन अѓासी 

ȭशљी नेशनल कॉलेज, आजमगढ़, उͱर мदेश 

 

साराशं:-  

мӒुत शोधपΆ “Ҫुित-мәान से समाȭध तक: कमɋ, कालतंΆ और पनुजɋЋ के ̆ान-मागɋ का अВेषण” 
भारतीय ̆ान-परंपरा कȱ उस अंतधाɋरा का दाशɋिनक एवं िवमशाɋ΂क अφयन है, ȭजसमɔ Ҫुित को ̆ान का 
мारंȭभक ӧोत और समाȭध को उसके साʔात् अनुभूित-ɤप के ɤप मɔ мितिҽत िकया गया है। शोध का 
कɔ νीय उΨेت यह ӟҷ करना है िक भारतीय दशɋन मɔ Ҫुित, कमɋ, काल और पुनजɋЋ कोई पृथक-पृथक 
तͷ नही,ं बȮ҅ चेतना कȱ ʉिमक पȬरपʎता के सोपान  हɗ। इस अφयन मɔ वेद, उपिनषद, योगसΆू, 
भगव΢ीता और वदेाϜ परंपरा के мामाȭणक संӎृत उήरणो ंके माφम से यह мितपािदत िकया गया है िक 
Ҫुित ̆ान का संकेतक है, न िक अंितम लʙ। कमɋ और काल को बंधन के ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ आȭ΂क 
ȭशʔण-तंΆ के ɤप मɔ समझा गया है, जबिक पनुजɋЋ को चेतना कȱ अधूरी याΆा का िवӒार माना गया है। 
समाȭध को इस समʱ мिʉया कȱ चरम अवәा के ɤप मɔ әािपत िकया गया है, जहाँ काल-बोध, 
कमाɋशय और पुनजɋЋ-तीनो ंका अितʉमण हो जाता है। 

शोध का िनҰषɋ यह दशाɋता है िक भारतीय ̆ान-मागɋ सूचना से अनुभूित और Ҫवण स ेसाʔाͧार कȱ 
याΆा है। समकालीन संदभɋ मɔ यह परंपरा नैितक उͱरदाियΉ, आ΂-अनुशासन और चेतना-केȭ϶त जीवन-
ɠिҷ мदान करती है। इस мकार यह अφयन भारतीय दशɋन कȱ एक समВया΂क, कालातीत और 
सावɋभौिमक ҡाʩा мӒुत करता है। 

 

Āyurveda and Traditional Systems of Medicine: Heritage, Evidence, 
Integration and Public Health Relevance1 

Swami Pavanpriyadas Shantipriydas 
Swaminarayan University 

Abstract:- 

Ayurveda and other traditional systems of medicine occupy an important place in the history 
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of health care and in contemporary debates about universal health coverage, preventive health, patient-
centred care and cultural identity. The term traditional medicine is used internationally for codified and 
non codified systems of health care and well-being rooted in different historical and cultural contexts, 
often emphasizing nature-based remedies, individualized care and balance between the body, mind and 
environment. This paper examines Ayurveda within the broader family of traditional systems of 
medicine, especially the Indian AYUSH systems, and argues that their future relevance depends on a 
balanced 

framework: respect for heritage, rigorous evidence, patient safety, ethical regulation, sustainability of 
medicinal resources and constructive dialogue with biomedicine. Ayurveda offers a distinctive health 
philosophy through concepts such as prakriti, tridosha, dinacharya, ritucharya, dietetics and rasayana, 
yet the value of these ideas in modern public health must be assessed through transparent research and 
responsible clinical practice. Traditional knowledge should neither be dismissed merely because it is 
old nor accepted merely because it is ancient. A publication-oriented approach requires that traditional 
systems be documented, standardized where appropriate, clinically evaluated, and integrated only when 
safe and effective. The paper concludes that Ayurveda can contribute meaningfully to preventive 
health, chronic disease support, community wellness and health literacy when its claims are interpreted 
with scientific humility and cultural sensitivity. 1 

Keywords:- Ayurveda, traditional medicine, AYUSH, integrative medicine, public health, 

evidence-based practice, preventive health, medical pluralism. 

 

मानव ӪाӜ संरʔण मɔ योग एवं आयवुɕद कȱ भूिमका  :мाचीन भारतीय 
̆ानपरѪरा स ेआधुिनक वै̆ ािनक ɠिҷ तक एक िवҭेӀा΂क अφयन 

इ϶जीत 
संӎृत िवभाग, पंजाब िवҮिवμालय 

                                                                                                  
                                                                                                           

साराशं:-  

भारतीय ̆ानपरѪरा मɔ योग एवं आयुवɕद को मानव जीवन के समʱ ӪाӜ-संरʔण का आधार 
माना गया है। ये पήितयाँ केवल रोग-िनवारण तक सीिमत नही ंहɗ, बȮ҅ शरीर, मन एवं आ΂ा के संतुलन 
πारा Ӫә एवं संतुȭलत जीवन कȱ әापना पर बल देती हɗ। वतɋमान युग मɔ बदलती जीवनशैली, मानȭसक 
तनाव, अिनयिमत िदनचयाɋ तथा बढ़ते जीवनशैली-जिनत रोगो ंके कारण योग एवं आयुवɕद कȱ мासंिगकता 
िनरंतर बढ़ती जा रही है। мӒुत शोध-पΆ मɔ चरकसंिहता, सुҪुतसंिहता, पतंजȭल योगसΆू तथा भगव΢ीता 
जैसे мाचीन भारतीय ʱंथो ंके आधार पर योग एवं आयुवɕद के ӪाӜ-संबंधी ȭसήांतो ंका िवҭेषण िकया 
गया है। साथ ही आधुिनक वै̆ ािनक ɠिҷकोण एवं समकालीन शोधो ंके संदभɋ मɔ उनकȱ उपयोिगता का 
अφयन भी िकया गया है। अφयन से ̆ात होता है िक योग मानȭसक तनाव को िनयंिΆत करन,े शारीȬरक 
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संतुलन बनाए रखने तथा मानȭसक एकाʱता को िवकȭसत करने मɔ सहायक है, जबिक आयुवɕद संतȭुलत 
आहार, िनयिमत िदनचयाɋ एवं мाकृितक उपचार-पήितयो ंके माφम स ेӪाӜ-संरʔण और रोग-िनवारण 
पर िवशेष बल देता है। अφयन के आधार पर यह िनҰषɋ мाа होता है िक योग एवं आयुवɕद वतɋमान 
ӪाӜ चुनौितयो ंके समाधान मɔ мभावी एवं ҡावहाȬरक पήितयाँ हɗ। आधुिनक ȭचिकΌा-िव̆ान के साथ 
इनके समВय से अȭधक समʱ एवं संतȭुलत ӪाӜ-ҡवәा का िनमाɋण संभव हो सकता है                                                                                  

मुʩ शю:- योगशाӕ, आयुवɕद िव̆ान, समʱ ӪाӜ संरʔण, भारतीय ̆ानपरѪरा, वै̆ ािनक 
एवं आφाȭ΂क ɠिҷकोण, संतुȭलत जीवनशैली, जीवनशैली-जिनत रोग, मानȭसक एवं शारीȬरक ӪाӜ, 
रोग-िनवारण, ӪाӜ संवधɋन। 

 

Knowledge Advancement in Indian Knowledge Systems: The 
Pūrvapakṣa-Khaṇḍana-Siddhānta Framework 

Garikapati Pavan Kumar 

 

Abstract:-  

Indian Knowledge Systems (IKS) comprise an integrated knowledge architecture embodied in 
the Caturdaśa Vidyāsthānas, rooted in the Vedas as one of the accepted pramāṇas, supported by the 
Vedāṅgas as the epistemic infrastructure of transmission, extended through the Darśanas as systematic, 
domain-centred frameworks of inquiry, and culminating in domain-specific śāstras. Despite their 
diversity, these śāstras exhibit a methodological coherence that has received comparatively little 
scholarly attention. This raises a fundamental question: Do these diverse śāstras share a common 
methodology through which knowledge advances? This paper argues that the recurring sequence of 
Pūrvapakṣa-Khaṇḍana-Siddhānta constitutes a pan-śāstric methodology for the systematic advancement 
of knowledge. 

Modern scholarship has largely treated this triad as a literary convention of debate. This paper 
instead interprets it as a recurring epistemic framework across śāstras, employing the expression as an 
analytical descriptor rather than a historically attested technical formulation. 

The process begins with pūrvapakṣa, the prevailing explanatory framework. Through 
khaṇḍana, it is critically examined to identify conceptual, logical, empirical, or practical limitations. 
Siddhānta establishes a more adequate framework, which subsequently becomes the next pūrvapakṣa, 
making knowledge advancement inherently iterative. 

The argument is developed through textual analysis of representative śāstras. Examples from 
Nyāya, Mīmāṃsā, and Vedānta establish the methodology in philosophical discourse, while Āyurveda, 
Jyotiṣa, Arthaśāstra, and Vāstu demonstrate its application in applied disciplines. Rather than relying 
on identical terminology, the study identifies functionally equivalent stages that reveal a shared 
methodology for knowledge advancement. 

The paper argues that the unity of Indian Knowledge Systems lies in a common methodology 
for knowledge advancement. By shifting attention from the substantive contributions of individual 
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śāstras to the process of knowledge advancement, it offers a new perspective on the coherence of IKS 
and presents them as dynamic traditions of systematic inquiry whose enduring strength lies in both 
preserving and advancing knowledge. 

 

 

Introduction to Amod - SmarteBook: AI-Driven Pedagogical 
Enhancement in the Classroom Teaching of Classical Language 

Dr. Nilesh Joshi1, Ms. Leena Sunil Pande2 

 

Abstract:- 

Teaching classical languages like Sanskrit within conventional secondary education presents 
distinct pedagogical challenges due to dense inflectional structures, complex phonological rules 
(Sandhi), and archaic syntactical paradigms. Amod-SmarteBook is an AI-driven, NLP-powered 
pedagogical framework designed to enhance classroom instruction and bridge the gap between 
traditional learning and modern technology. Tailored specifically for secondary-level curricula-such as 
the Class X Amod syllabus under the Maharashtra State Board-the system integrates deep 
morphological parsing, contextual translation, and automated assessment generation directly into 
classroom instruction. This paper explores the design, technological infrastructure, and classroom 
applications of Amod-SmarteBook, highlighting how artificial intelligence can simplify classical 
language acquisition, alleviate cognitive load for students, and empower educators with dynamic 
instructional tools. 

Keywords:- Pedagogical Enhancement, Classroom Technology, Classical Language Instruction, 
Artificial Intelligence in Education, Natural Language Processing (NLP), Sanskrit Pedagogy, Amod 
SmarteBook, Indian Knowledge Systems (IKS). 

 

 

युिɷदीिपकानसुार साʩं  - мमाण मीमासंा 
ʱीӈा चҥाण 

सािवΆीबाई फुले, पुण ेिवμापीठ, महाराҷɌ  

 

उपोΥात : -  

भारतीय दशɋनशाӕ मɔ мमाणो ंको अ΄ंत महͷपूणɋ एवं िवशेष әान мाа है। परϜु мमाण एवं 
мमाणोकंȱ संʩा के संदभɋ मɔ м΄ेक दशɋन मɔ दशɋनकारो ंका ȭभϿ ȭभϿ िववेचन мाа होता है। भारतीय षड् 
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दशɋनो ंमɔ से एक महͷपूणɋ दशɋन महषɎ किपल мȭणत 'साʩंदशɋन' पर रचे गये ʱंथो ंमɔ से, आज के समय 
मɔ ईҮरकृӀ िवरȭचत 'साʩंकाȬरका' नामक सबसे мाचीन उपलѐ एकमवे ʱंथ है। सांʩकाȬरका पर रची 
गयी टीकाओ ंमɔ 'युिɷदीिपका टीका' अ΄ंत िवӒृत िववचेन करने वाली अत : िवπानो ंπारा महͷपूणɋ एवं 
संपϿ मानी जाती है। युिɷदीिपका मɔ साʩं के мमाणो ं के समथɋन मɔ, अЏ दशɋन के мमाणो ं का 
तुलना΂क अφयन एवं िवҭेषण мाа होता है। 

̆ानмिʉया के चार िबंद ुकहे जाते है- мमाण, мमाता, мमेय और мमा। िकसी वӒु के मापन हेत ु
जैसे तुला आवتक है, वैसेही ̆ान के योؠ िनणɋय हेतु мमाण अ΄ावتक होता है। इसी कारण 
काȬरकाकार ने ʱंथ के आरंभ मे ही мमाणो ंका िववचेन करके कहा है िक мमेयो ंकȱ ȭसήी мमाण से ही 
होती है। यμिप мमाणो ंको सभी दशɋनो ंने Ӫीकार िकया है िकϜु उनकȱ संʩा पर दाशɋिनको ंमɔ एकमत 
नही है। सांʩदशɋन मɔ мमाणो ं कȱ संʩा तीन मानी गयी है १ .м΄ʔ , २ .अनुमान , और ३ .आगम। 
युिɷदीिपकाकार एक ही мमाण को Ӫीकार करता है। उनके अनुसार बुήी के एक ही होने से мमाण भी 
एक ही हो सकता है )तदेकमेव , बुήेरेकΉाџुपगमात्; उपाȭधवशाͱु ȭभϿमाҪीयते м΄ʔमनुमानिम΄ािद (। 
м΄ʔ, अनुमान एवं आगम को उसके माΆ мकार कहा है। अथाɋत् औपाȭधक भेद माΆ है। युिɷदीिपका 
कȱ यह िवशेषता है। साʩंकाȬरका के अЏ टीकाओ ं मे इस мकार भेद Ӫीकार नही िकया है। 
युिɷदीिपकाकार इन तीन мमाणो ं के अितȬरɷ अЏ мमाणो ं का भी पȬरचय देकर उनका м΄ʔािद मɔ 
अϜभाɋव दशाɋते है। 

мӒुत शोधपΆ मɔ युिɷदीिपकाकार πारा Ӫीकार िकये गये साʩं के мमाण एवं उनके भदे का 
अφयन करके िवӒार से िवҭेषण िकया जायेगा। 

 

Agency of Women in Devi Bhagavata Purana 
Bina Nityanand Shenoy 

University of Mumbai 

 

Abstract:- 

The Devi Bhagavata Purana contains several narratives in which boons granted to powerful 
beings and the workings of destiny create circumstances that need feminine intervention. This paper 
examines how selected female characters exercise agency while confronting challenges arising from 
such forces. Rather than viewing women as passive recipients of fate, the paper explores how they 
respond with wisdom, devotion, courage, perseverance, and moral strength to influence the course of 
events. 

Using qualitative textual analysis, the paper analyses selected narratives where boons granted 
to demons or other powerful figures disturb the cosmic and social order, compelling women to 
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negotiate adversity through their actions and decisions. It argues that although destiny and divine boons 
shape the conditions in which these women find themselves in, they do not determine their responses or 
achievements. Instead, the Devi Bhagavata Purana presents women as active participants in 
restoring dharma, protecting others, and contributing to the larger welfare of society. 

By examining the relationship between external constraints and individual 

 agency, this study offers a fresh perspective on the representation of women in the Devi Bhagavata 
Purana. It demonstrates that the text locates women’s strength not in freedom from adversity but in 
their ability to transform difficult circumstances into opportunities for righteous action, resilience, and 
meaningful change. 

 

From Gurukul to Smart Classrooms: Adapting Ancient Indian 
Pedagogies In Digital Native Era 

Prof. (Dr.) Shailaja Sinha  

Ramkrishna Dwarika College, Patliputra University, Patna 

 

Abstract:- 

Ancient Gurukul system thrived on two core methodologies: Pramana (experiential, 
perception-based learning) and Samvada (dialogic, debate-driven learning) focusing on life experience, 
personal mentoring and open dialogue. Digital Natives today need these same core ideas, but mixed 
with modern technology and fast-paced digital tools. This study examines how these centuries-old 
practices can be deliberately integrated into the infrastructure of contemporary smart classrooms. 
Blending Gurukul values into modern digital learning means shifting online education from mere 
content delivery to holistic character building, personalized mentorship, and deep reflection. By using 
AI for adaptive drills, teachers can reclaim time for one-on-one guidance, turning virtual spaces into 
modern ashrams of shared, ethical growth. 

For this we have to adapt the Panchakosha (Five-Sheath) Model of Holistic Education as 
propounded in Taittiriya Upanishad (Brahmananda Valli)- Moving beyond rote learning to educate the 
physical, vital, mental, intellectual, and blissful layers of a student. India's National Education Policy 
(NEP 2020) actively integrates the Panchkosh framework into early childhood and school curricula 
through the National Curriculum Framework (NCF). It moves education away from rote learning 
toward a five-fold human development strategy. अÆनमय कोश  ) Physical Development) focuses on age-
appropriate sports, traditional games, balanced nutrition and physical fitness. ÿाणमय कोश  ) Life Energy 
Development) introduces basic breathing exercises, nature walks, and rhythmic activities to boost 
vitality, focus and emotional regulation. मनोमय कोश  ) Mental and emotional development) encourages arts, 
music, storytelling and mindfulness, which build psychological resilience, empathy and cultural values. 
िव²ानमय कोश  ) Intellectual development) promotes problem-solving, critical thinking, coding  and 
scientific experimentation to expand logical reasoning and deep analytical skills. आनÆदमय कोश  ) Spiritual 
development) nurtures ethical awareness, artistic joy, self-expression and a sense of purpose to support 
overall well-being and inner bliss. 

This study analyses the core philosophies of both eras, evaluates the socio-cognitive impacts 
of digital learning environments, and proposes a blended pedagogical framework that integrates the 
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values of ancient holistic mentorship with the efficiency of modern educational technology. This paper 
also demonstrates that the future of Indian pedagogy should not abandon tradition for technology, but 
rather blend the soulful, character-building wisdom of the Gurukul with the lightning-fast, visual power 
of modern technology, creating a learning system that is both deep-seated and perpetually advanced. So 
the modern institutions aim to combine the relational depth of indigenous roots with the problem-
solving efficiency of the digital age and there lies the ideal future of education, blending ethical 
framework with high-tech visualization. 

Keywords:- Experiential learning, dialogic Pedagogy, Gurukul System, Smart classrooms, digital 
natives, Indian pedagogy. 

 

 

आधिुनक एवं वȭैҮक पȬरмेʙ मɔ संӎृत ʱंथो ंका पुनपɋरीʔण 
Ҫीमती अनुपम ȭसंह 

मिहला िवμालय िडʱी कॉलेज, लखनऊ िवҮिवμालय, लखनऊ 

 

शोध सारांश: - 

भारतीय ̆ान-परѪरा का मूल आधार संӎृत ʱंथ हɗ, ȭजनमɔ वेद, उपिनषद्, रामायण, महाभारत, 
भगव΢ीता, परुाण, अथɋशाӕ, ना̼शाӕ तथा योगदशɋन जैसे ʱंथ мमुख हɗ। इन ʱंथो ंमɔ िनिहत ̆ान केवल 
धािमɋक या आφाȭ΂क नही,ं अिपतु दशɋन, िव̆ान, ȭशʔा, राजनीित, ȭचिकΌा, पयाɋवरण, नैितकता तथा 
सामाȭजक जीवन के िविवध आयामो ंको भी समािहत करता है। वतɋमान वҮैीकरण, तकनीकȱ िवकास तथा 
नई ȭशʔा नीित- 2020 के संदभɋ मɔ इन ʱंथो ंका पुनपɋरीʔण अ΄ंत आवتक हो गया है। आधुिनक 
शोध-पήितयो,ं िडȭजटल तकनीक तथा कृिΆम बुिήमͱा के माφम स ेइन ʱंथो ंका पुनपाɋठ िवҮ समदुाय 
के समʔ भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ वै̆ािनकता एवं सावɋभौिमकता को әािपत कर सकता है। мӒुत शोध-
पΆ मɔ संӎृत ʱंथो ंकȱ समकालीन мासंिगकता, वȭैҮक Ӫीकायɋता तथा आधुिनक ȭशʔा एवं अनुसंधान मɔ 
उनकȱ उपयोिगता का िवҭेषण िकया गया है। यह िनҰषɋ мाа होता है िक   संӎृत सािह΄ केवल 
अतीत कȱ धरोहर नही,ं अिपतु वतɋमान और भिवӊ के ȭलए भी ̆ान, नैितकता एवं सतत् िवकास का 
सशɷ आधार है। 

मुʩ शю:- संӎृत ʱंथ, भारतीय ̆ान  -परѪरा , वेद, उपिनषद्, भगव΢ीता, वҮैीकरण, नई ȭशʔा नीित- 
2020, भारतीय दशɋन, संӎृत, आधुिनक ȭशʔा।  
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संӎृत वा˩य मɔ पयाɋवरणीय चेतना एवं सतत् िवकास  : 
भारतीय ̆ानपरѪरा के पȬरмेʙ मɔ 

डॉ. (Ҫीमती) िवनय ȭसंहल 

आर. के. एस. डी. महािवμालय, कैथल 

शोध-सारांश : -  

वतɋमान समय मɔ वै̆ ािनक एवं तकनीकȱ мगित के अभूतपूवɋ िवӒार कȱ तीҢ गित के समानांतर 
पयाɋवरणीय संकट भी गंभीर ɤप धारण करता जा रहा है। जलवायु पȬरवतɋन, बढ़ता वȭैҮक तापमान, 
पाȬरȮәितकȱय असंतुलन, जैव-िविवधता का ʔय, जल-संकट, वायु एवं जल-мदषूण, वनो ंका ӵास तथा 
мाकृितक संसाधनो ंका अिनयंिΆत दोहन आज वȭैҮक Ӓर पर सतत िवकास के समʔ गंभीर चुनौितया ं
उपȮәत कर रहे हɗ। आज कȱ िवकृत पȬरȮәितयो ंने ӟҷ कर िदया है िक мकृित स ेिवमखु िवकास न तो 
दीघɋजीवी हो सकता है और न ही मानव सџता के ȭलए कҕाणकारी। 

इसी वȭैҮक चुनौती कȱ पҽृभूिम मɔ संयɷु राҷɌ  πारा वषɋ 2015 मɔ 2030 Agenda for 
Sustainable Development के अंतगɋत 17Sustainable Development Goals (SDGs) 
िनधाɋȬरत िकए गए। ȭजनका उΨेت ऐसा सामंजӦपूणɋ एवं संतुȭलत िवकास सुिनȭҦत करना है, ȭजसमɔ 
मानव-कҕाण और आȭथɋक мगित के साथ पृΡी के पाȬरȮәितकȱय संतुलन एवं सुरʔा को भी सɠुढ़ िकया 
जा सके। संӎृत वा˩य सहӧाȮюयो ं पूवɋ से мकृित-कɔ िνत जीवनशैली, सीिमत एवं िववेकपूणɋ उपभोग, 
мाकृितक संसाधनो ंके संरʔण तथा पयाɋवरणीय उͱरदाियΉ का мितपादन करता आया है। भारतीय ̆ान-
परंपरा के ये ȭसήाϜ आधुिनक Sustainable Development Goals, िवशषेतः  SDG 6, SDG 
12, SDG13 और SDG15, के उΨेتो ंके साथ साथɋक साѻ әािपत करते हɗ। SDG6 जल-संरʔण, 
SDG12 संयिमत उपभोग, SDG13 जलवायु-संतुलन तथा SDG15 әलीय पाȬरȮәितकȱय तंΆ और 
जैव-िविवधता के संरʔण पर बल देता है। 

संӎृत वा˩य मɔ мितपािदत प̓महाभूत ȭसήाϜ мकृित के िवȭभϿ घटको ंकȱ परӟर िनभɋरता और 
संतुलन को रेखांिकत करता है। अथवɋवेद का उΥोष- “माता भूिमः  पΆुोऽहं पȭृथҡाः ” (12.1.12)-पΡृी के 
साथ आ΂ीय एवं उͱरदाियΉपूणɋ सѰϹ әािपत करता है। ईशावाӦोपिनषद् का мथम मϢ-
“ईशावाӦिमदं सवɍ... तेन ΄ɷेन भु̜ ीथा मा गृधः  कӦȮӪήनम”्- संसाधनो ंके संयिमत एवं Џायसंगत 
उपभोग का संदेश देता है। ये विैदक उपदेश आज के Sustainable Consumption कȱ मूल भावना 
से साѻ रखता है। शʌुयजुवɕद का शाȮϜपाठ-“μौः  शाȮϜरϜȬरʔं शाȮϜः  पȭृथवी शाȮϜरापः ...” 
(36.17)-सѪूणɋ पयाɋवरणीय तंΆ के संतुलन एवं सामंजӦ कȱ कामना करता है। 
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वӒुतः , आधुिनक सतत् िवकास के वȭैҮक लʙो ंऔर संӎृत वा˩य कȱ पयाɋवरणीय चेतना मɔ 
सʗू वैचाȬरक साѻ ɠिҷगोचर होता है। भारतीय ̆ान-परंपरा एवं संӎृत वा˩य के पयाɋवरणीय मҕूो ंको 
समािहत करते ɨए एक समȭВत एवं मҕूपरक सतत्-िवकास मॉडल िवकȭसत िकया जा सकता है, ȭजसका 
लʙ мकृित-संरʔण, संसाधनो ंके संयिमत उपयोग और मानव-мकृित के संतȭुलत सह-अȮӒΉ के माφम 
से भावी पीिढ़यो ंके ȭलए सुरȭʔत एवं सतत् भिवӊ सिुनȭҦत करना होगा। 

 

 

बौή संӎृित मɔ мेम, कɣणा, अिहंसा और मैΆी 
мो ) .डॉ (. राजमोिहनी सागर 

हंसराज महािवμालय, िदҗी िवҮिवμालय, िदҗी 

 

शोध-सारांश:- 

बौή संӎृित भारतीय संӎृित कȱ एक अ΄ंत महΉपूणɋ और ҡापक धारा है। इसका उζव ईसा 
पूवɋ छठी-पाँचवी ंशताюी के आसपास गौतम बुή के उपदेशो ंसे ɨआ। बुή ने मनӊु के जीवन मɔ ҡाа 
दुः ख, उसके कारण और उससे मिुɷ के उपायो ंपर ҡावहाȬरक ɠिҷ से िवचार िकया। उनकȱ ȭशʔाओ ंमɔ 
мेम, कɣणा, अिहंसा, समता, नैितकता, आ΂संयम और मΆैी को िवशेष महͷ िदया है। 

बौή संӎृित केवल एक धािमɋक ҡवәा नही ं है, बȮ҅ यह जीवन को देखने कȱ एक ऐसी 
मानवीय ɠिҷ है ȭजसमɔ ҡिɷ के नैितक आचरण और उसके πारा समाज के мित िकए जाने वाले ҡवहार 
को мमुखता दी गई है। बुή का संदेश जाित, वगɋ, जЋ और सामाȭजक мितҽा से ऊपर उठकर मनӊु के 
कमɋ और आचरण को महͷ देता है। संӎृित’ शю का अपने इस िवȭशҷ अथɋ मɔ सबसे पहला мयोग हमɔ 
यजुवɕद मɔ िदखाई देता है। वहाँ उस तͧालीन युग से पवूɋ कȱ साӎृंितक परѪरा के ȭलए िनѨȭलȭखत 
कथन है- “सा संӎृितः  

 мथमा िवҮवारा।”2 यहाँ न केवल संӎृित का अथɋ ӟҷ है जो बɨत कुछ आज мयɷु ɤप मɔ 
है, बȮ҅ उसका पȬरभािषक ̆ान भी हो सकता है। वह мथम या पहली संӎृित िवҮवारा अथाɋत् िवҮ का 
उϿयन करने वाली थी। अतः  संӎृित का ɠिҷकोण अित мाचीन परѪरा΂क अφयन का μोतक है। िवҮ 
इितहास मɔ भगवान बήु ȭसफɋ  इसȭलए мासंिगक नही ंहɗ िक वे बुή हɗ, भगवͱा से युɷ हɗ और उХोनंे एक 
महान िवҮ-धमɋ का мवतɋन िकया है। बȮ҅ आधुिनक देश और काल मɔ अवȮәत ҡिɷ के ȭलए उनकȱ 
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महͱा और мासंिगकता इस कारण बढ़ जाती है िक उХोनंे मानवीय िववेक को Ӫतः  पҗिवत और पȮुӃत 
होने का एक आφाȭ΂क और बौिήक पȬरवेश мदान िकया। बौή धमɋ एक ऐसा धमɋ है ȭजसमɔ मानवीय 
िववेक और м̆ा के мित िवҮास ҡɷ िकया गया है। िनȭҦत ɤप से महा΂ा बुή ऐसे महापुɣष हɗ, ȭजХोनं े
अϹ-आәा के әान पर मानवीय िववके कȱ мितҽा कȱ। बुή ӟҷतः  कहा करते थे िक, “िकसी बात को 
ȭसफɋ  इसȭलए मत मानो ंिक वे बुή वचन हɗ, उस ेअपने िववेक कȱ कसौटी पर कसो।”1 अपन ेआपमɔ यह 
बɨत महΉपूणɋ बात है। इसमɔ हम मानवीय पुनजाɋगरण एवं आधुिनकता के बीज खोज सकते हɗ। 

 

 

भारतीय दशɋन कȱ समृή ̆ान परѪरा  :योग और आयुवɕद के पȬरмेʙ मɔ 
мो. जया िमҪा 

आयɋ मिहला पी जी कॉलेज, वाराणसी 

शोध सारांश:- 

             भारतीय ̆ान परѪरा ने ȭचरकाल स े वेद, वेदांग, उपिनषद्, दशɋनशाӕ, सािह΄शाӕ, 
वाӒुशाӕ, ̌ोितषशाӕ, िव̆ान, गȭणत, योग, आयुवɕद, परुाण, रामायण, महाभारत  आिद िवȭभϿ ʔेΆो ं
के माφम से मनुӊ का ऐहलौिकक, पारलौिकक मागɋदशɋन िकया। इस ̆ानपरѪरा ने दीघɋकाल तक 
भारतीय सџता को संजोए रखन ेऔर िवकȭसत करने मɔ महͷपूणɋ भूिमका िनभाई है। इस परѪरा के 
माφम स ेपुनः  समाज मɔ लोगो ंके мित мेम ,दया, सिहӀतुा, सѷान, कɣणा, मҕूो ंतथा संӎृित को 
पुनजɎिवत करने का мयास िकया जा रहा है। महिषɋ पतंजȭल πारा мणीत योगसΆू मɔ अҷांगयोग πारा मनӊु 
को अपने जीवनचयाɋ का भाग बनाना चािहए तभी योग जीवन का भाग बनेगा। 

योग  :कमɋसु कौशलम् ,समΉं योग उ˼ते, योगेȭҦͱवृिͱिनरोध :-  इ΄ािद शाӕीय वचनपुं ज योग 
कȱ महͱा का мितपादन करते हɗ ।योग का अथɋ संयमन ,समाȭध और संयोग है अथाɋत ȭचͱसंयम, 

अथɋमाΆिनभाɋस, ӪɤपशЏू एवं आ΂ा - परमा΂ा का संयोग ही योग है। िवҮ मानवता को мदͱ योग 
भारत का अζतु िव̆ान है। यह परѪरा अित мाचीन है मनӊु के इस पांच भौितक शरीर को सेवा, 
परोपकार तथा भगवद् ȭचϜन के ȭलए Ӫә रखना अ΄Ϝ अिनवायɋ है, ʈोिंक Ӫә शरीर ही सभी धमɋ 
का सवɋҪेҽ साधन है -"शरीरमाφम खलु धमɋ साधनम् "अतः  मनӊु को अџुदय एवं िनԺҪेयस के ȭलए 
अपन ेआचरण मɔ योग का समावेश करना चािहए। योग रोगोЋूलन के साथ  -साथ रोगानु;ाद कȱ सवɋҪेҽ 
िवμा है। यह अ΄Ϝ мासंिगक सहज और सवɋसाφ िवμा है। 
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आयुवɕद एक अनािद एवं शाҮत जीवन िव̆ान शाӕ है। ȭजसमɔ धमɋ ,अथɋ, काम, मोʔ इस 
चतुिवɋध पɣुषाथɋ के मलू साधनभूत आरोؠ का мितपादन िकया गया है। चरकसंिहता मɔ सΆू आता है - 

िहतािहतं सुखं दुः खमायुӒӦ िहतािहतम। 

मानं च तԓच यΆोɷमायुवɕद  :स उ˼त।े।  

                                    चरक संिहता सΆू 1/41 

             ȭजस शाӕ मɔ िहतआयु,अिहत आय,ु सखु आय,ु दुः ख आयु, इस चार мकार के आयु के ȭलए 
िहत (प˼) अिहत (अप˼) इस आयु का मान (мमाण ,अмमाण) तथा आयु का Ӫɤप мितपािदत हो वह 
आयुवɕद कहलाता है। आयुवɕद शाӕ केवल भौितक तͷो ंतक ही सीिमत नही ंहै, अिपतु आφाȭ΂क तͷो ं
के िववेचन मɔ भी अपनी मौȭलक िवशेषता रखता है, इसका мमुख कारण यह है िक भारतीय ̆ान परंपरा के 
आμӧोत- वेद तथा उपिनषद् के बीज ही आयुवɕद मɔ мसार को мाа ɨए हɗ। इस мकार मानव जीवन मɔ 
आयुवɕद एवं वनौषȭधयो ं के महͷ को ӟҷतया देखा जा सकता है। जहां योग शारीȬरक एवं मानȭसक 
ӪाӜ के ȭलए एक महͷपूणɋ अφयन है वही ंआयुवɕद औषȭधयो ंऔर мाकृितक उपचारो ंके ʔेΆ मɔ ̆ान 
мदान करता है। 

 

आधिुनक संӎृत सािह΄ मɔ समकालीन िवमशɋ : 

ɣझान एवं नवाचार 
डॉ. कमलशे 

चौ. ईҮर ȭसंह कЏा महािवμालय, कैथल, भारत 

सार:- 

мӒुत शोध पΆ मɔ आधुिनक संӎृत सािह΄ के समकालीन िवमशɋ, नवीन ɣझानो ंएवं नवाचारो ं
का िवҭेषणा΂क अφयन िकया गया है। यह әािपत िकया गया है िक आधुिनक संӎृत सािह΄ केवल 
धािमɋक एवं दाशɋिनक िवषयो ंतक सीिमत न रहकर सामाȭजक, राजनीितक, आȭथɋक, वै̆ ािनक एवं वȭैҮक 
समӦाओ ंको अपना िवषय बना रहा है तथा परѪरा और आधुिनकता के मφ समВय әािपत कर रहा 
है। 

इस शोध मɔ आधुिनक संӎृत सािह΄ के दस мमुख ɣझानो-ं(1)सामाȭजक चेतना, (2)नारी-
िवमशɋ, (3)पयाɋवरण-चेतना, (4) राҷɌवाद एवं राҷɌ ीय एकता, (5) वै̆ ािनक एवं तकनीकȱ चेतना, (6) 
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लोकतϢ एवं मानवाȭधकार, (7)वҮैीकरण एवं िवҮबϹुΉ- वसधुैव कुटुѰकम्, (8)िडȭजटल संӎृत 
सािह΄, (9)नवीन िवधाओ ंका िवकास तथा (10)नवाचार कȱ भावना को सोदाहरण िववȭेचत िकया गया 
है। 

िडȭजटल युग मɔ ई-पӒुको,ं ऑनलाइन पिΆकाओ,ं आकाशवाणी, दरूदशɋन एवं सामाȭजक माφमो ं
के πारा संӎृत सािह΄ के वȭैҮक мसार का भी उҗेख िकया गया है। अϜतः  यह िनҰषɋ мӒुत िकया 
गया है िक संӎृत सािह΄ केवल अतीत कȱ धरोहर नही ंहै, अिपतु वतɋमान समाज के िनमाɋण तथा भिवӊ 
कȱ िदशा िनधाɋȬरत करने वाला एक सशɷ माφम है, ȭजसकȱ सावɋभौिमक भावना सवɕ भवϜु सȭुखनः  एवं 
िवμा ददाित िवनयम ्जैसे ҭोको ंमɔ िनिहत है। 

बीज शю:- आधुिनक संӎृत सािह΄, समकालीन िवमशɋ, सामाȭजक चेतना, नारी -िवमशɋ , िडȭजटल 
संӎृत, वसधुैव कुटुѰकम्, नवाचार। 

 

ASSESSMENT OF LIFESTYLE, DIETARY PRACTICES AND 
MORBIDITY AMONG INDIAN POPULATION: A CROSS-

SECTIONAL STUDY 
Dr Hema Mehta 

Director, Department of Public Health, Hitech MC, Rorukela 

 

ABSTRACT:- 

Traditional Indian lifestyle practices encompassing diet, physical activity, and daily routines 
have been recognized for their health benefits. However, modernization has led to significant shifts in 
these practices. This study aimed to comprehensively assess health status, dietary behaviours, and 
lifestyle practices among a diverse Indian population, and to identify associations between specific 
morbidities and lifestyle factors. 

Methods:- A cross-sectional survey was conducted among 340 respondents from Gujarat, Odisha, and 
other Indian states between August 2025 and June 2026. A structured 61-item questionnaire assessed 
demographic information, current health conditions, dietary habits (14 items), lifestyle practices (18 
items), and sleep patterns. A composite health-lifestyle score was computed (scale: 0-100).  

The mean health-lifestyle score was 54.3/100 (SD=18.7), with only 13.2% achieving excellent 
scores (≥80). The most prevalent health conditions were digestive problems (13.5%), joint pain 
(10.6%), obesity (10.0%), and hypertension (8.2%); Respondents with no illness scored 62.8 compared 
to 48.8 among those with at least one condition (p<0.001). Regular yoga practice was significantly 
associated with lower prevalence of hypertension (OR=0.32, p=0.01), obesity (OR=0.38, p=0.01), 
diabetes (OR=0.28, p=0.05), and joint pain (OR=0.46, p=0.04). Vegetarian diet was protective against 
obesity (OR=0.45, p=0.04). Junk food consumption was associated with higher obesity risk (OR=2.15, 
p=0.04). Proper chewing habits were protective against digestive problems (OR=0.46, p=0.02). 
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Morning walk was protective against hypertension (OR=0.41, p=0.04), diabetes (OR=0.22, p=0.04), 
and joint pain (OR=0.44, p=0.03).  

Conclusion:- 

The strong association between yoga, meditation, exercise, and healthy dietary practices with 
lower morbidity prevalence suggests that holistic lifestyle interventions may be effective in preventing 
non-communicable diseases. Health promotion strategies should leverage traditional practices like yoga 
and vegetarian diets while addressing modern dietary transitions, particularly targeting less educated 
populations who show lower scores. 

Keywords:- Lifestyle assessment, dietary habits, yoga, meditation, hypertension, obesity, non-
communicable diseases, Indian population, wellness practices, holistic health. 

 

 

Teaching Indology: A Study of Pedagogical Frameworks 
Dr. Manjiri Bhalerao 

Tilak Maharashtra Vidyapeeth, Maharashtra 

 

ABSTRACT:- 

Indology is a branch of knowledge, which involves the study and teaching of ancient India 
from various perspectives. Teaching this subject to the post graduate students can be a challenging task 
as in the one way teaching the students might not feel involved in the subject. Hence it is suggested that 
if there is participative teaching and learning of various subjects of Indology, then the subject might 
become very interesting and the students will feel connected to the whole process. This paper aims to 
provide such participative and experiential teaching methods for various subjects of Indology. 

KEYWORDS:- Indology, sources, Epigraphy, Numismatics, Excavations, Art and Architecture. 

 

भारतीय ̆ान мणाली मɔ संӎृत सािह΄ मɔ संӎारो ंकȱ мासंिगकता 
мो.(डॉ.) सुषमा 

आर पी एम कॉलेज, िबहार 

शोधसार : -  

भारतीय ̆ान परंपरा का मलू उΨेت मनӊु के समʱ ҡिɷΉ का िनमाɋण रहा है। संӎृत सािह΄ 
मɔ वȭणɋत संӎार -परंपरा इसी ҡापक ɠिҷकोण कȱ महΉपूणɋ अȭभҡिɷ है। 'संӎार' का सामाЏ अथɋ है - 
ҡिɷ के जीवन को पȬरҰृत, संӎाȬरत और Ҫेҽ बनाना। विैदक सािह΄, गृӴसΆूो,ं धमɋसΆूो,ं Ӥृितयो ं
तथा पुराणो ंमɔ संӎारो ंका िवӒृत िववेचन мाа होता है। 
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परंपरागत ɤप से षोडश संӎार:- 

गभाɋधान, पुं सवन, सीमϜोϿयन, जातकमɋ, नामकरण, िनҲमण, अϿмाशन, चूडाकमɋ, कणɋवेध, 
उपनयन, वेदारѴ, केशाϜ, समावतɋन, िववाह, वानмә तथा अϡेिҷ - मनӊु के जीवन कȱ िवȭभϿ 

अवәाओ ंको संӎाȬरत करन ेवाले माने गए हɗ। यμिप िवȭभϿ ʱंथो ंऔर परंपराओ ंमɔ इनकȱ संʩा एवं 
ʉम मɔ कुछ ȭभϿता िमलती है, परंतु मूल उΨेت ҡिɷ को कतɋҡबोध, अनुशासन और सामाȭजक 
उͱरदाियΉ स ेजोड़ना है। 

संӎारो ंकȱ सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक व ेҡिɷ और समाज के बीच संबंध әािपत करते हɗ। 
उपनयन ȭशʔा और अनुशासन का мतीक है, िववाह सामाȭजक उͱरदाियΉ एवं सहजीवन कȱ भावना को 
पҷु करता है और अϡिेҷ जीवन कȱ अिन΄ता तथा आφाȭ΂क ɠिҷ का बोध कराती है। इस мकार 
संӎार जीवन के м΄ेक चरण मɔ मҕूपरक ȭशʔा мदान करते हɗ। 

राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020 मɔ भारतीय ̆ान мणाली, नैितक मҕूो,ं भारतीय भाषाओ ंऔर समʱ 
ȭशʔा पर िवशेष बल िदया गया है। इस ɠिҷ से संӎृत सािह΄ मɔ उपलѐ संӎार -परंपरा आज भी अ΄ंत 

мासंिगक है। आधुिनक ȭशʔा मɔ संӎारो ंको उनके बाӴ कमɋकांड तक सीिमत न रखकर उनके अतंिनɋिहत 
मҕूों- स΄ , संयम, सवेा, कɣणा, कतɋҡ, अनुशासन, सह -अȮӒΉ और мकृित के мित सѷान- के ɤप मɔ 

समझाया जा सकता है। 

आज जब समाज उपभोɷावाद, तनाव, नैितक संकट और पाȬरवाȬरक िवघटन जैसी चनुौितयो ंका 
सामना कर रहा है, संӎार -परंपरा ҡिɷ को मҕूाधाȬरत जीवन कȱ िदशा мदान कर सकती है। अतः  
संӎृत सािह΄ मɔ वȭणɋत संӎार भारतीय ̆ान мणाली कȱ ऐसी जीवंत धरोहर हɗ, ȭजनका पनुपाɋठ 
आधुिनक ȭशʔा और समाज के नैितक एवं मानवीय िवकास मɔ महΉपूणɋ योगदान दे सकता है। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ िनिहत वाӒ ुएवं िदनचयाɋ संबंȭधत िव̆ान  - एक िवमशɋ   
डॉ. दीिа कुमारी  

एम.एल.टी. कॉलेज, सहरसा, िबहार   

 

शोध-सारः  - 

भारत देश को एक िपछड़ा एवं अȭशȭʔत आबादी वाला देश दिुनया भर मɔ माना जाता है। 
भारतीय परंपराओ ंको ɤिढ़वादी एवं िपछड़े िवचारधाराओ ंसे जोड़कर दिुनया भर मɔ इसका दӅुचार िकया 
जाता है। इसका एक मʩु कारण है िक हमारा मʩु सािह΄ संӎृत भाषा मɔ है एवं समय के कालचʉ मɔ 
संӎृत कुछ वगɋ तक सीिमत रह गया एवं इसे एक Ȯʌҷ भाषा के ɤप मɔ мचाȬरत एवं мसाȬरत िकया गया 
ȭजसके कारण संӎृत सािह΄ मɔ ȭछपे ɨए िव̆ान को भारतीय जनमानस परूी तरह समझने मɔ असफल रहा 
है। िकंतु आजकल भारतीय ̆ान परंपरा को जीवंत करने का мयास िकया जा रहा है एवं अपने जड़ो ंमɔ 
समािहत वैिदक, वै̆ ािनक, खगोलीय, ȭचिकΌीय, पाकशाӕीय, वाӒुशाӕीय एवं िदनचयाɋ के िनयम 
इ΄ािद को शोध के माφम से भारतीय जनमानस तक पɨंचाने का мयास िकया जा रहा है। इसमɔ इंटरनेट 
का बɨत बड़ा योगदान पȬरलȭʔत हो रहा है। भारतीय ̆ान परंपराओ ंमɔ वेदो ंमɔ िनिहत वाӒु -िव̆ान एवं 
हमारी िदनचयाɋ मɔ िकए जाने वाले कायɋ, िव̆ान से िकस мकार संबंȭधत है इХी ंिबंदओु ंपर मɗ अपने शोध -
पΆ मɔ мकाश डालूं गी। मʩु िबंद ुइस мकार होगंे-  

 नगर िनमाɋण मɔ वाӒु -िव̆ान  

 िनवास -әान मɔ वाӒु-िव̆ान  

 भवन -िनमाɋण एवं आंतȬरक स̀ा मɔ वै̆ािनक ɠिҷकोण  

 भोजन के पाΆो ंका काया पर мभाव  

 भोजन एवं पाक -शाӕ िव̆ान  

  ऋेآद मɔ अҷ -चʉा एवं नव-πार पुरी कȱ चचाɋ है। ऋेآद मɔ वɣण के 1000 πार वाले महल कȱ 
चचाɋ है। इसी мकार यजुवɕद मɔ अφाय 11 मɔ 56/57 मɔ ’उखाम वधातु‘) 56) ‘उखाम कृणोतु  ‘) 57) 
यहां ’उखाम ‘पद , दाल रांधने वाली बटलोई के ȭलए आया है। पाक -शाӕ मɔ षट्-रस एवं 56 мकार के 
ҡंजन बनाने चचाɋ सिुविदत है।  



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

168 
 

कुȭ̜शюा : -  भारतीय ̆ान परंपरा, वेद -िव̆ान , ऋेآद, यजुवɕद, अथवɋवेद, वेदांग, वाӒु -िव̆ान , पाक-
शाӕ, िव̆ान इ΄ािद। 

 

 

समʱ िवकास के ȭलए वैिदक िव̆ान और भारतीय ̆ान परंपरा 
डॉ. ममता मेहरा 

संӎृत िवभाग मगध िवҮिवμालय, बोधगया, िबहार 

 

शोध  -सार :- 

समʱ िवकास (Holistic Development) के ȭलए वैिदक िव̆ान और भारतीय ̆ान परंपरा (IKS) 
एक संपणूɋ और वै̆ ािनक मागɋ мदान करती है। мाचीन भारतीय सोच केवल बाहरी या भौितक िवकास तक 
सीिमत नही ंथी। यह मनӊु के शारीȬरक, मानȭसक, आφाȭ΂क और पयाɋवरणीय िवकास को एक साथ 
जोड़ती है। 21वी ंसदी मɔ तकनीकȱ और भौितक мगित के बावजूद मानव समाज मानȭसक तनाव, ӪाӜ 
संकट और पयाɋवरणीय असंतुलन से जूझ रहा है। आधुिनक िवकास मॉडल मʩु ɤप से केवल बाहरी और 
आȭथɋक समृिή पर कɔ िνत है। वही ंवैिदक िव̆ान 

और भारतीय ̆ान परंपरा कोई ɤिढ़वादी िवचार नही,ं बȮ҅ एक अ΄ȭधक ҡावहाȬरक और सावɋभौिमक 
िव̆ान है। आधुिनक िव̆ान के साथ इसका एकȱकरण (Integration) करके ही हम एक शांत, Ӫә 
और िटकाऊ वैȭҮक समाज का िनमाɋण कर सकते हɗ। यह अφयन ȭशʔा, ӪाӜ और पयाɋवरण नीित मɔ 
ҡापक बदलावो ंकȱ पुरजोर ȭसफाȬरश करता है। यह शोध पΆ इस बात कȱ पड़ताल करता है िक कैस े
мाचीन भारतीय ̆ान परंपरा (IKS) और विैदक िव̆ान मानव जीवन के शारीȬरक, मानȭसक, आφाȭ΂क 
और पयाɋवरणीय आयामो ं को एक साथ जोड़कर एक &#39; समʱ िवकास &#39; (Holistic 
Development) का वै̆ ािनक मागɋ мदान करते हɗ। यह शोध मʩु ɤप स ेगुणा΂क (Qualitative) 
और वणɋना΂क (Descriptive) पήित पर आधाȬरत है। इसके ȭलए мाथिमक ӧोतो ंके ɤप मɔ वैिदक 
संिहताओ,ं उपिनषदो,ं और мाचीन ʱंथो ं(जैस ेचरक संिहता, पतंजȭल योगसΆू) का अφयन िकया गया है। 
साथ ही, आधुिनक वै̆ ािनक शोधो ंऔर सरकारी नीितयो ं(जैस ेNEP 2020) के secondary डेटा का 
उपयोग कर दोनो ंके बीच एक तुलना΂क िवҭेषण िकया गया है। समʱ िवकास के तीन мमुख आयाम 
हɗ- शारीȬरक और मानȭसक ӪाӜ, नैितक और बौिήक िवकास तथा पयाɋवरण एवं संपोӊ िवकास। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ शरीर को केवल एक मशीन नही,ं बȮ҅ साधना का माφम माना गया है, ȭजसके 
ȭलए योग एवं आयुवɕद का अφयन अपȭेʔत है। आयुवɕद केवल बीमारी का इलाज नही ंहै, यह जीवन जीने 
कȱ एक Ӫә कला (Science of Life) है। इसमɔ िदनचयाɋ और ऋतुचयाɋ πारा बीमाȬरयो ंको रोकने 
(Preventive Healthcare) पर जोर िदया जाता है वही ंयोग शरीर, मन और सांसो ंके बीच संतुलन 
बनाता है। आधुिनक समय मɔ तनाव (Stress) को दरू करने का यह सबसे बड़ा साधन है। योग और 
आयुवɕद केवल ȭचिकΌा पήितयाँ नही ंहɗ, बȮ҅ यह &#39;िмवɔिटव हे԰थकेयर&#39; (Preventive 
Healthcare) का एक संपणूɋ िव̆ान हɗ जो मनो-शारीȬरक संतुलन әािपत करती हɗ। 

उसी мकार नैितक और बौिήक िवकास के ȭलए वैिदक गȭणत, वैिदक िव̆ान, धमɋ, दशɋन, नीितशाӕ आिद 
का अφयन अपȭेʔत है। विैदक गȭणत से जहाँ छाΆो ंका तकɋ  कौशल (Logic) और एकाʱता बढ़ती है 
वही ंनीितʱंथ, दशɋन और वेदो ंके आφाȭ΂क मंΆ मनӊु के नैितक और बौिήक िवकास मɔ सहायक हɗ। 
वैिदक गȭणत और φान कȱ तकनीकɔ  मȮӒҰ के Џूरोоाȭӑȭसटी (Neuroplasticity) को बढ़ाती हɗ, 
ȭजसस ेिनणɋय ʔमता और सं̆ाना΂क कौशल (Cognitive Skills) का िवकास होता है। 

भारतीय ̆ान परंपराय मɔ उपिदҷ पयाɋवरण एवं संपोӊ िवकास कȱ मूलभूत अवधारणा мकृित से सामंजӦ 
ȭसखाती है। िव̆ान का संबंध केवल संसाधनो ं के िवकास से ही नही ं है अिपतु संपोӊ िवकास कȱ 
अवधारणा सतत और समʱ िवकास कȱ ओर мेȬरत करती हɗ। आज कȱ दिुनया мदषूण और जलवाय ु
पȬरवतɋन से परेशान है। भारतीय परंपरा इसका सही समाधान देती है। हमारे वदेो ं मɔ पΡृी को 
&#39;माता&#39; माना गया है। мकृित का शोषण करने के बजाय उसके साथ िमलकर रहने 
(Harmony with Nature) कȱ सीख दी गई है। वही ंवाӒु और әाप΄ वेद हमɔ мकृित कȱ ऊजाɋ 
(धूप, हवा) का उपयोग करके घर बनाने का िव̆ान ȭसखाते हɗ । भारतीय ̆ान परंपरा मɔ वȭणɋत सतत 
पाȬरȮәितकȱ &#39;वसधुैव कुटुѰकम्&#39; और &#39;भूिम माता पुΆोहं पȭृथҡाः &#39; 
(अथवɋवेद) के ȭसήांतो ं के माφम स े мकृित के दोहन के बजाय उसके साथ सह-अȮӒΉ (Co-
existence) कȱ ҭाघा करते हɗ, जो वतɋमान जलवायु पȬरवतɋन कȱ समӦाओ ंका әायी समाधान है। 
इХी ंिबंदओु ंको लेकर мӒुत शोध-पΆ मɔ वैिदक िव̆ान और भारतीय ̆ान परंपरा का समʱ िवकास हेतु 

समीʔा΂क अφयन करना мधान φेय होगा। 

मुʩ शю:- वैिदक िव̆ान, भारतीय ̆ान परंपरा (IKS), समʱ िवकास, सतत िवकास, आयुवɕद, 
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̆ान याΆा : वदे से वेदागं पयɍत 
डॉ. एकता वमाɋ 

संӎृत िवभाग मगध िवҮिवμालय, बोधगया 

शोध-सार: - 

संपूणɋ संӎृत वां؟य का बोधक वेद शю कȱ ҡु;िͱ ̆ानाथɋक िवद् धातु( िवद् ̆ाने) से घञ ्
(अ) м΄य करने पर होता है, ȭजसका अथɋ है- ̆ान। भारतीय ̆ान गंगा के उΌӪɤप वेद ऐसा мकाश 
पुं ज है जो अपनी िदҡ आभा से Ӫयं तो мकाȭशत है ही और ȭजसके πारा समӒ भारतीय संӎृत वां؟य 
भी мकाȭशत है ।वैिदक ̆ान कȱ जो महान एवं िवशद िवरासत हम भारतीयो ंको мाа ɨई है वह वӒुतः  
िकसी एक  काल, एक ऋिष या एक संмदाय कȱ देन नही ं अिपतु दीघɋ युग कȱ िवचारधारा का यह सफल 
мितफल है। जो समाज, समय और पȬरȮәित के अनुसार समाज को िदशा мदान करता है। हमारे мाचीन 
ऋिषयो ंने अपनी आषɋ ɠिҷ से ȭजसका साʔाͧार िकया उसका संʱह हमɔ वेदो ंमɔ мाа होता है। िवμϜ े
̆ायϜे लџϜे एȭभधɋमाɋिद- पɣुषाथाɋ इित वदेाः  (िवӀुिमΆ) वेदӦ अंगािन अथाɋत वेद के अंग वेदांग। 

वे उपकारक तͷ ȭजससे वӒु के Ӫɤप का बोध होता है। वेदो ंके गूढ़ एवं वाӒिवक अथɜ को 
जानने के ȭलए ȭजन सहायक तΉो ंके आवتकता होती है उХɔ हम वेदांग कहते हɗ। वेदांगो ंके πारा मंΆो ं
का अथɋ उनकȱ ҡाʩा तथा य̆ मɔ उनके िविनयोग आिद का ӟҷ बोध होता है। वदेांग छह माने जाते हɗ 
उनके नाम ʉमशः ȭशʔा, ҡाकरण, छंद, िनɣɷ, ̌ोितष और कҍ।  

ȭशʔा ҡाकरणं छϰो िनɣɷं ̌ोितषं  तथा। 

कҍҦेित षडˎािन वेदӦाɨमɋनीिषणः ॥ 

पाȭणनीय ȭशʔा मɔ इन वदंेगो ंको वेद पɣुष के छह अंग के ɤप मɔ वȭणɋत िकया गया है ȭजसके 
ȭलए एक महΉपूणɋ ҭोक आता है  (पाȭणनीय ȭशʔा ४१-४२) वेदागो ंका सवɋмथम उҗेख मुं डकोपिनषद 
मɔ अपरा िवμा के अंतगɋत चार वेदो ंके बाद पȬरगȭणत िकया गया है। (मुؤकोपिनषद्१.१.५) शोध पΆ मɔ 
िवӒार से िवषय वӒु का वणɋन है।  

कूटशю:- वैिदक सािह΄, मुؤकोपिनषद, पाȭणनीय ȭशʔा, वेदांग, वेद, ̆ान आिद। 
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Blueprint for Sovereignty: Assessing the Contemporary Relevance of 
Kautilya’s Saptanga Theory 

Dr. Kusum Yadav 

Mahila Vidyalaya Degree College Aminabad Lucknow  

 

Abstract:- 

Arthashastra is a treatise by Kautilya on the art of governance involving various aspects such 
as statecraft, economic policies, and military strategy in ancient India. This paper examines the 
structure of ancient statecraft through the analysis of its similarity to the current form of governance. 
Kautilya's Saptanga theory, according to which the state is seen as the living body composed of seven 
elements, reflects the definition of sovereign nationhood in terms of territory, populace, governance, 
and defense mechanisms adopted today. As far as fiscal policy is concerned, the Arthashastra 
highlights the importance of the treasury (Kosha) as a cornerstone of stable statehood and recommends 
a mixed economy controlled by means of progressive taxation. Also, in addition to the basic principles 
of governance, the concept of Yogakshema suggests that the happiness of the ruler will be achieved 
only when welfare of the citizens is guaranteed, implying the current welfare state with social safety 
net, disaster relief, and healthcare system. In terms of foreign policy, the Mandala theory of Kautilya 
sets the principles of strategic alliances and intelligence network based on geographical proximity. All 
in all, apart from accountability and the need for oversight, anti-corruption measures advocated in the 
text correspond to contemporary regulatory organizations and civil service code. Though the forms of 
governance have changed from monarchies to democratic republics, the nature of power, economic 
policies, and national security reflected in the Arthashastra remains universal. 

Keywords:- Arthashastra, Kautilya, Contemporary Governance, Saptanga Theory, Yogakshema, 

Mandala Theory, Fiscal Policy, Public Welfare. 

 

भारतीय ̆ान परपंरा: खना के वचन 
мो. िबϰ ुलािहड़ी 

शोध सारांश:- 

भारतीय ̆ान परंपरा भारत कȱ अपार सपंϿ, समήृ एवं िवशाल संपिͱ है। ȭजसका एक गौरवशाली इितहास 
है। यह सहӧ वषɜ कȱ мाचीन सांӎृितक, आφाȭ΂क, वै̆ ािनक एवं आधुिनक उपलȮѐयो ंका िवशाल 
संʱह है। भारतीय ̆ान परंपरा का समृή करने मɔ हमारे мाचीन xzaथ जैसे वदे, पुराण, उपिनषद्, 
महाकाҡ आिद के साथ-साथ लोकसािह΄ का भी महΉपूणɋ योगदान है। 

 लोकसािह΄ भारतीय ̆ान परंपरा को जनसाधरण तक पɨंचाने का सबसे мमुख माφम है। यह 
जनसाधरण मɔ लोकगीत, लोककथा, लोकना̼, कहावत, लाकोिɷयो ंके माφम स ेसामाȭजक, धािमɋक, 
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नैितक, वै̆ ािनक तथा दाशɋिनक ̆ान को мचाȬरत एवं мसाȬरत करता है। इसी सϰभɋ मɔ बंगाल कȱ िवदषुी 
खना के वचन का әान उҗेखनीय है। 

भारतीय ̆ान परंपरा मɔ खगोलशाӕ, ̌ोितषशाӕ, होरा शाӕ, गȭणत, कृिष िव̆ान, पयाɋवरण तथा 
मिहला सशिɷकरण कȱ एक Ӫȭणɋम नाम है िवदषुी खना। आलो˼ शोध पΆ мाचीन भारतीय ̆ान परंपरा 
मɔ िवदषुी खना का सामाȭजक, पयाɋवरण तथा कृिष ʔेΆ मɔ योगदान का िवҭेषण мӒुत करता है। 

 बंगाल, असम, उड़ीसा, िबहार तथा नेपाल मɔ खना के वचन कȱ мासंिगकता आज भी उतनी ही 
है, ȭजतनी सहӧ वषɜ पवूɋ थी। उनके वचन आज भी वहां के कृषको ंके ȭलए वेदवाʈ समान है। 

 बंगाल कȱ мथम मिहला किव ȭजХोनंे सवɋмथम किवता मɔ एक िवशेष लोकघराने का पȬरचय 
कराया, ȭजसे आज हम छड़ा कहते हɗ। 

 िवदषुी खना नारी सशिɷकरण कȱ ऐसी мितभा हɗ, जो हमɔ हमेशा याद िदलायɔगी िक हमɔ समाज 
और देश के सभी वगɜ के мित समान भाव रखकर अपनी ʔमता का लाभ सभी तक पɨंचाने के ȭलए काम 
करना चािहए। 

 भारतीय ̆ान परंपरा मɔ िवदषुी मिहलाओ ं का योगदान सराहनीय रहा है। गागɎ, अपाला, 
लोपामνुा जैसी अनेक नाम हɗ, ȭजХोनंे भारतीय ̆ान परंपरा को समृή िकया है। мाचीन भारतीय ̆ान 
परंपरा मɔ बौिήक शिɷ कȱ पȬरचायक के ɤप मɔ िवदषुी खना का योगदान सदैव अिवӤणीय रहेगा। 

 

आयवुɕद एवं पारंपारीक ȭचिकΌा мणाȭलयॉं 
мो. डॉ. छाया रा. पालकर 

शोधसार:- 

          आयुवɕद ȭचिकΌा भारत कȱ एक мाचीन और мाकृितक उपचार पԘदती है। यह शरीर मन और 
आ΂ा के बीच संतुलन बनाकर बीमारी को जड स ेख΂ करने पर काम करती है। 

आयवुɕद के मुʩ ȭसԘदांत:- 

1½ िΆदोष:- शरीर तीन दोषो - वात िपͱ और कफ से िमलकर बनता है। इनका असंतुलनही रोग का 
कारण है। 

2½ мकृती:- हर ҡɷȱ का शरीर अलग होता है। उपचार रोगी कȱ мकृती देखकर िकया जाता है। 

3½ पंचकमɋ:- शरीर से जहरीले पदाथɚ को बाहर िनकालनेकȱ पांच िवशषे शुԘदीकरण мिʉयाएं है। 
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мमुख उपचार और तरीके : -  

जडी -बुटीयॉं- мाकृतीक पौधो , फुलो और पͱीयो ंकȱ औषȭधयॉं। 

आहार और िवहार  - खानपान और ȭजवनशैली मे बदलाव।  

योग और φान - मानȭसक और शारीरीक मजबूती के ȭलए।  

तेल माȭलश - शरीर कȱ थकान और ददɋ को दरु करने के ȭलए।  

 

भारत-थाईलɗड कȱ साझा आφाȭ΂क एवं संӎृित परंपरा के संदभɋ मɔ  

φान और सहजयोग 
мो. सुनीता वाथरे 

पंिडत शंभनूाथ शʌुा िवҮिवμालय, मφ мदेश 

साराशं:- 

भारतीय ̆ान परंपरा का मलू कɔ ν केवल बाӴ мकृित एवं भौितक जगत का अφयन नही,ं बȮ҅ 
‘आ΂-अВेषण’ और चेतना कȱ खोज भी रहा है । आधुिनक िव̆ान जहाँ भौितक संसार, जीवन तथा 
उसके ʉिमक िवकास को समझने का мयास करता है, वही ंभारतीय दशɋन “कोऽहम?्”- मɗ कौन ɩँ? जैस े
सनातन мҨ के माφम स ेमनुӊ के आंतȬरक अȮӒΉ, चेतना और आ΂Ӫɤप कȱ पड़ताल करता है। इस 
संदभɋ मɔ φान, भारतीय ̆ान परंपरा कȱ एक महΉपूणɋ साधना-पήित के ɤप मɔ िवकȭसत ɨआ, ȭजसका 
उΨेت केवल मानȭसक शािंत мाа करना नही,ं बȮ҅ मन के पȬरҰार, आ΂-जागɤकता तथा अंततः  
आ΂-साʔाͧार कȱ िदशा मɔ आगे बढ़ना है। 

वैिदक ऋिषयो ंकȱ ‘तप’ एवं ‘Ӫाφाय’ कȱ परंपरा से आरंभ होकर महिषɋ पतंजȭल के अҷांग योग 
मɔ धारणा, φान और समाȭध के ɤप मɔ φान को एक ҡवȮәत साधना-पήित мाа ɨई। φान के माφम 
से मन कȱ चंचलता को शांत कर अंतमुɋखी चेतना का िवकास िकया जाता है। सामाЏ मानȭसक अवәा मɔ 
ҡिɷ बाहरी पȬरȮәितयो,ं िवचारो ंऔर भावनाओ ंसे िनरंतर мभािवत होता रहता है; िकंतु φान कȱ गहन 
अवәा मɔ वह अपन ेिवचारो ंऔर भावनाओ ंका साʔी बनना सीखता है। इस мकार φान बाӴ संसार स े
पलायन नही,ं बȮ҅ Ӫयं के आंतȬरक संसार को समझने और चतेना के गहन आयामो ंको अनुभव करने 
कȱ мिʉया बन जाता है। 
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भगवान बήु ने φान कȱ इसी साधना को Ӥृित, िनरीʔण और м̆ा के साथ जोड़कर ҡापक एवं 
सवɋसुलभ बनाया। बौή परंपरा मɔ φान ҡिɷ को अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर अनभुवो ंको सजगता के 
साथ देखने कȱ ʔमता мदान करता है। यही साधना परंपरा भारत से आगे बढ़कर थाईलɗड सिहत दȭʔण-
पूवɋ एȭशया मɔ पɨँची और वहाँ कȱ भाषा, कला, संӎृित, जीवन-मҕूो ं तथा आφाȭ΂क परंपराओ ंपर 
गहरा мभाव पड़ा। संӎृत एवं पाली के माφम से िनिमɋत यह साӎृंितक संबंध भारत और थाईलɗड के 
बीच एक महΉपूणɋ ̆ाना΂क एवं आφाȭ΂क सेतु का िनमाɋण करता है।  

мӒुत अφयन मɔ φान के आφाȭ΂क एवं ҡावहाȬरक आयामो ं के साथ-साथ दशावतार कȱ 
мतीका΂क ҡाʩा, आधुिनक जीवन मɔ φान कȱ आवتकता तथा Ҫी माताजी िनमɋला देवी πारा 
мितपािदत ‘सहजयोग’ कȱ φान-पήित को भी समािहत िकया गया है। सहजयोग के माφम स ेआधुिनक 
मनӊु को ҡӒ एवं तनावपूणɋ जीवन के बीच सहज ɤप से आंतȬरक शांित, आ΂-जागɤकता और 
साʔीभाव कȱ अनुभूित мाа करने का मागɋ мӒुत िकया गया है। इस ɠिҷ से φान को केवल धािमɋक 
अथवा आφाȭ΂क अџास के ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ ҡिɷ के आंतȬरक संतुलन और चतेना के िवकास कȱ 
एक ҡावहाȬरक мिʉया के ɤप मɔ भी देखा जा सकता है। φान कȱ गहन अवәा मɔ साधक बाहरी 
पहचान और मानȭसक सीमाओ ंसे आगे बढ़कर अपने भीतर िवμमान चेतना का अनुभव करने कȱ िदशा मɔ 
अʱसर होता है। भारतीय आφाȭ΂क परंपरा मɔ इसी अनुभव को “अहं јӲाȮӤ”, “तͷमȭस” और 
“सोऽहम्” जैसे महावाʈो ंएवं आφाȭ΂क सΆूो ंके माφम स ेअȭभҡɷ िकया गया है। इस अवәा मɔ 
ҡिɷ के भीतर शांित, कɣणा, संतुलन और ҡापक मानवीय चतेना का िवकास संभव होता है। इस мकार 
φान का अंितम उΨेت केवल ҡिɷगत सुख या मानȭसक शांित तक सीिमत न रहकर ҡिɷ और समाज 
के बीच अȭधक संतुȭलत, कɣणामय एवं समȭВत संबंध әािपत करना भी है। अतः  यह अφयन इस 
िनҰषɋ कȱ ओर संकेत करता है िक φान भारतीय ̆ान परंपरा मɔ आ΂-अВेषण से आ΂-जागɤकता और 
आ΂-जागɤकता स ेसावɋभौिमक चेतना कȱ ओर जाने वाला एक महΉपूणɋ मागɋ है। भारत और थाईलɗड कȱ 
साझा आφाȭ΂क एवं साӎृंितक िवरासत के संदभɋ मɔ φान दोनो ंसंӎृितयो ंके बीच संवाद और समझ को 
और अȭधक गहरा कर सकता है। “सवɕ भवϜु सȭुखनः ” तथा “लोकाः  समӒाः  सȭुखनो भवϜु” कȱ 
सावɋभौिमक भावना के साथ φान ҡिɷगत शांित स ेआगे बढ़कर सामाȭजक सζाव, अंतर-साӎृंितक 
संवाद और िवҮशांित कȱ әापना मɔ महΉपूणɋ भूिमका िनभा सकता है। 

कंुजी शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, φान, आ΂-अВेषण, आ΂-जागɤकता, चेतना, बुή, योग, पतंजȭल, 
सहजयोग, साʔीभाव, भारत-थाईलɗड संबंध, बौή परंपरा, िवҮशांित। 
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वाҔीिक रामायण मɔ सामाȭजक समरसता और राҷɌ ीय एकता कȱ अवधारणा 
कु. गȬरमा देवी 

ज. रा. िद. रा. िवҮिवμालय, ȭचΆकूट 

शोध-सारांश:- 

रामायण सामाȭजक समरसता और राҷɌ ीय एकता का महाकाҡ है। समाज कȱ सबसे छोटी इकाई 
ҡिɷ और पȬरवार से लेकर सѪूणɋ िवҮ कȱ एकता के सΆू रामायण मɔ पȬरҡाа लȭʔत होते हɗ। महिषɋ 
वाҔीिक ने नीित, ̆ान, संӎृित और परѪरा के ωज तले एकता का ऐसा अनुपम-िवʱह ɤपाियत िकया 
है, ȭजसकȱ छΆ-छाया मɔ समӒ िवҮ शांतȭचͱ हो िवҪाम कर सकता है। राम कȱ उͱर से दȭʔण तक कȱ 
यह याΆा िवȭभϿ संӎृितयो,ं िवȭभϿ जाितयो ंकȱ एकता कȱ याΆा ही है। राम का मयाɋिदत ҡिɷΉ सारी 
ȭभϿताओ ं को अपनी मयाɋदा कȱ भूिम पर अȭभϿ कर देता है। सारे सामाȭजक भौगोȭलक बϹनो ं के 
ωंशावशषे पर वह अȭभϿता कȱ सजɋना करता है। यह अȭभϿता नाद-तΉ से उपजती है। राम िकसी के 
कुल, गोΆ, जाित िवषयक तΟो ंकȱ अВेषणा नही ंकरते, वे िकसी के कुल के दोषो ंको नही ं देखते, वे 
िकसी के ҡिɷΉ कȱ संरचना के िवकार को भी नही ंदेखते, वे साधना कȱ पήितयो ंका भी िनदशɋन नही ं
करते, वे बस भाव और मनुӊता के उदाͱ लʔणो ंको वरीयता देते ɨए अपनी रामΉ कȱ याΆा को आगे 
बढाते हɗ। ʈा कारण रहा होगा िक न ȭसफ़ɋ  नृजाितयाँ बȮ҅ हनुमान, सुɦ ीव, जामवंत, जटायु सभी Ҫीराम 
के संगी हɗ, ʈोिंक राम दैवΉ को पȬरभािषत करने के ȭलए अवतार नही ं लेते हɗ, राम मनӊुता को 
पȬरभािषत करने के ȭलए अवतार लेते हɗ और जब मनӊुता अपने उदाͱ-बोध स ेआ˴ािदत होती है तो 
Ӫतः  ही राम रा̌ आ जाता है। राम जाितभेद से परे हɗ वे भाव-बुभुʔा से ʱȭसत हɗ,उनका कأ мेम कȱ 
तृषा से ҡाकुल है और जहाँ उХɔ भाव और мेम мाа ɨआ वही ंवे तृа ɨए, िफर जाित, कुल, भौगोȭलक 
पȬरȮәित, िमΆ, शΆु िकसी भी तΟ को उХोनंे नही देखा । चाहे शबरी का мसंग हो,िनषाद का мसंग हो, 
वनवाȭसयो ं के мसंग हो,ं या ऋिषयो ंका мसंग हो, सबमɔ यही एकसΆूता लȭʔत होती है। शΆु गृह मɔ 
िनवास करने वाले िवभीषण को भी वे शरणागित इसी आधार पर देते हɗ। यही राम का रामΉ है, यही 
उनके πारा िदया गया मनुӊता का सूΆ है और इसी मनӊुता के सूΆ के बंधन मɔ सѪूणɋ-जगत एकता के 
उदाͱ-Ӫɣप और मनӊुता का बोध कर सकता है। पȬरवार कȱ, समाज कȱ, राҷɌ  कȱ एकता का भी यही 
सबसे िवलʔण और мभावी सूΆ है। 
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Environmental Consciousness in Hindu Purāṇas 
Dr. Subhajyoti Borgohain,  

Nitamoni Phukon 

 

Abstract:- 

Ancient Indian literature, including the Vedas, Upaniṣads, Rāmāyaṇa, Mahābhārata, Purāṇas, 
and classical śāstric works, expresses a comprehensive perspective that honours nature as sacred and 
emphasizes the importance of ecological balance for sustaining life. The traditional environmental 
wisdom found in the Hindu Purāṇas is among the earliest intellectual traditions that highlight the 
importance of harmony between humans and the natural environment. This study investigates the deep 
eco-ethical awareness present in Purāṇas. This paper investigates the fundamental concepts of 
environmental sustainability and conservation present in ancient Hindu Purāṇas. It underscores the 
perspective of Hindu philosophy that regards nature not just as a resource, but as a sacred expression of 
the divine, highlighting the interconnection of all aspects of creation. The key ideas presented cover the 
ever- present nature of Brahman in the environment, the interconnectedness of the five major elements, 
and the active influence of Prakṛti. Certain sacred texts encourage activities like tree planting, 
safeguarding rivers and forests, and honouring all living beings. The philosophy of Vasudhaiva 
Kuṭumbakaṁ, which sees the world as a single family, emphasizes our collective duty to ensure the 
health of the planet. The concept of Ahiṁsā applies to the environment as well, promoting a peaceful 
coexistence and the sustainable use of resources. Historic conservation efforts are exemplified by 
traditional practices such as honouring sacred natural elements and preserving sacred groves. In today's 
world, marked by environmental decline, ancient teachings offer enduring insights on sustainable 
living. This paper explores the integration of environmental consciousness in Hindu Purāṇic literature, 
focusing on significant themes and lessons that align with contemporary environmental issues. 

Keywords:- Sanskrit Literature, Environmental Consciousness, Ahiṃsā, Yajña, Animal Protection, 
Dharma, Sustainable Development, Purāṇas, Vedas, Upaniṣads, Ecological Knowledge, Harmonious, 
Deforestation. 

 

Mindfulness based stress reduction (MBSR) for improving 
health, quality of life, and social functioning in Gen Z 

Raj Kumar, Vaisali Gaur 

Raj Kumar, , University of Patanjali, Haridwar, India. 

Vaisali Gaur, Associate Professor, UoP, Haridwar 

  

Abstract:- 

Generation Z (born 1997–2012) is under extreme psychological stress owing to factors such as 
academic stress, excessive exposure to digital platforms, comparisons through social media, and 
uncertainty in the aftermath of the pandemic. These have led to increased cases of anxiety, depression, 
and social withdrawal in young adults, making it imperative to develop evidence-based and scalable 
solutions for mental health issues. 
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 Objectives:- 

This study aims to evaluate the effectiveness of Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) 
technique to improve the health status, quality of life, and social functioning of the Gen Z group.  

Methods:- 

A narrative review of peer-reviewed literature that is published between 2015 and 2026 was 
carried out in literature sources such as PubMed, PsycINFO, Google scholar  and Scopus. Relevant 
studies focusing on the application of MBSR techniques to adolescents and young adults (age 14–29) 
were considered. 

Results:- 

It is proven that the implementation of MBSR courses has significant positive effects on 
reducing stress and anxiety of Generation Z individuals as well as on improving sleep quality, 
emotional strength and self-compassion. Participants were found to have developed better interoceptive 
abilities as well as less rumination after taking 8-week MBSR training. Moreover, there was an 
improvement in the functioning in social aspects, including empathy, communication skills and less 
social comparisons especially among digitally dependent individuals. Adaptations of MBSR through 
digital delivery have proven to be equally efficient. 

Conclusion:- 

The use of MBSR can be considered to have high potential as a developmentally and 
culturally appropriate technique to work with Generation Z population. Present moment awareness 
approach of MBSR fits Generation Z individuals perfectly due to the attention issues typical for this 
age group. Further research should consider longitudinal study design, diversity in participants’ 
demographics and optimal delivery of MBSR via digital channels. 

Keywords:- Mindfulness, MBSR, Generation Z, stress reduction, quality of life, social functioning, 
mental health. 

 

भारतीय दशɋन मɔ िव̆ान 
राजҮेरी ऍन पं͟ा 

Ҫी गोिवϰ गɣु यूविनवȭसटी, गोधरा, गुजरात 

शोध सार:- 

мӒुत शोध पΆ मɔ भारतीय दशशन मɔ वणɋशत सूΆो ंको वै̆ ानɋक ɠȭӑ र ्◌ो◌ंद ुसे देखना और 
Ҫुतɋ और Ӥृतɋ के आधार पर वै̆ ानɋकता सɋήः  करना उदेश है। भारतीय दशशन न केवल ̆ान के ɠȭӑ से 
अपɋतु वɋӒार के ɠȭӑ से भी अथाग समुν के तरह होने के कारण सɋशɋ कुछ एक सूΆ कȱ वै̆ानɋकता 
ɠȭӑकोण से देखकने का мयϜ करɔग। जैसकेे १) सोʩंा दशशन २) वैशेरि्◌क दशशन ३)योग दशशन मɔ 
वणɋशत सΆूो◌ो◌ं मɔ रि्◌या мतɋरि्◌या, य̆वɋ̆ान तथा मनोवɋ̆ान को समझने का мयϜ करɔग। ऋेآद मɔ 
पजशЏ य̆ वɋ̆ानो ंको समझाया गया है। य̆ न केवल धामɋशक रि्◌या कɋ Ϝु पयाशवरण सोरंʔण का 
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सटीक और राम ◌ाण मागश है। ये ◌ात छाϰोؠोपिनɋद मɔ वणɋशत वायु का महΉ और भगव΢ीता और 
वेदो के पजशЏ सɷुा के आधार पर य̆ वɋ̆ानो ं दशशन के सूΆ आधाररत мकृतɋ रʔण और भारतीय 
दशशन के सूΆो◌ो◌ं मɔ ءो ल वɋ̆ानो ं . वɋशेि◌ ɤप से भगव΢ीता के य̆–पजशЏ–अϿ–जीवन सो ं
◌ो◌ंधी वɋचार को भारतीय पयाशवरण-ɠरि्◌ के सोदंभश मɔ देखा जाएगा। इससे यह समझने का мयास 
कɋ या जाएगा कɋ  भारतीय परोपंरा मɔ य̆ कȱ अवधारणा केवल धामɋशक अनुҽान के ɤप मɔ नही◌ो◌ं, ȭӑ 
मानव, мकृतɋ, वायुमोडंल, जल, अϿ और जीव-जगत के पारӟररक सो ं ◌ो◌ंध को ҡɷ करने वाली 
ҡापक सा◌ो◌ंӎृतɋक एवो ंदाशशनɋक अवधारणा के ɤप मɔ कɋ स мकार सामने आती है। 

 

An Exploration of Angkor Wat Sculptures: An Inquiry 
through Indian Aesthetic and Śilpa Traditions 

Dr Vidya Kumari Shimladka 

 

Abstract:- 

The sculptural tradition of Angkor Wat represents a remarkable synthesis of religious 
imagination, architectural vision, narrative expression, and artistic refinement within the Khmer 
cultural milieu. While deeply rooted in the cultural and religious traditions of Southeast Asia, the 
sculptures of Angkor also reveal significant connections with the wider Indic world in their 
iconography, narrative themes, bodily representation, gesture, ornamentation, and sacred symbolism. 
This paper explores selected sculptural traditions of Angkor Wat through concepts drawn from Indian 
aesthetic and Śilpa traditions, with particular attention to the ways in which visual form communicates 
narrative, emotion, movement, and transcendental meaning. The interconnectedness of Indian artistic 
traditions such as Nāṭya, Kāvya, Citrā, and Śilpa provides a broader theoretical context for 
understanding these modes of artistic expression. 

Particular attention is given to the sculptural panels depicting the Amṛta Manthana, selected 
episodes from the Rāmāyaṇa, and the representation of Apsaras. These narrative and figurative 
compositions transform mythological themes and celestial imagery into dynamic visual representations 
through posture, gesture, bodily movement, facial expression, spatial arrangement, costume, and 
ornamentation. The concepts of rasa and bhāva offer a useful framework for examining how sculptural 
forms can evoke emotional and contemplative responses beyond the literal narration of an event. The 
study explores how dramatic energy, facial expressions, frozen movements, various gestures, postures, 
and characterization visible in these sculptures may be fruitfully understood in relation to Indian 
aesthetic thought, while recognizing the distinctive Khmer context in which they were created. 

Rather than proposing a direct replication of Indian artistic models, the paper investigates 
processes of cultural transmission, adaptation, transformation, and localization. It seeks to understand 
Angkor Wat sculpture as a distinctive visual language in which Indic narrative and aesthetic ideas 
interact with Khmer artistic conventions, producing a unique synthesis of sacred symbolism, narrative 
representation, and aesthetic expression. 
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Keywords:- Angkor Wat Sculptures, Khmer Art, Indian Aesthetics, Śilpa Traditions, Rasa, Bhāva, 

Amṛta Manthana, Rāmāyaṇa, Apsaras, Indic Cultural Influence. 

 

 

Sthāli  as Cooking utensil 

Sumona Santra 

Gujarat University, Gujarat 

 

Abstrtact:- 

Cooking is an inevitable part of civilized society. In ancient India, we have seen so many 
cooking utensils . Sthali is one of them. Sthali is made of so many materials, viz Mud, Gold, Silver, 
Copper, Iron etc. Sthali is one of the cooking  utensils which Indians have been using at least since the 
time of the Yajurveda. It would be seen from the following references that the word all along has the 
sense of a cooking utensil . In the Manasollāsa it is mentioned at two places and at both the places it is 
used for cooking meat. In the Amarakośa sthālī is given as a synonym of pithara and ukha which are 
both cooking utensils. Dandin’s famous Daśakumāra-carita a girl asks her companions to bring a sthālī 
from the market for cooking rice for a guest. In the Pakadarpaņa a sthālī is used for boiling rice. In the 
epics a sthālī is said to have a neck and is used for cooking vegetables and other food articles and 
storing liquids such as curds. In the Brahmaņas, the Upaniṣads and the Sūtras the word sthālipāka has 
very often been used and means any food article cooked in a sthālī. In view of all these references in 
the classical as well as Vedic literature it seems almost certain that sthali has the sense of a cooking 
utensil even in Mahabhasya . NyayaShastra  is also sup-ported by the phrase sthālīpulākanyāya which 
means just as we know about the quality of rice cooked in a sthāli by taking out one grain of boiled rice 
from it so do we judge the whole by its part.  

Keywords:- Sthali, Amarkosa, Manasollas, Yjarveda, Pakadarpana, Brahamana. 

 

 

From Inscription to Reconstruction: A Photogrammetric 
Image Processing Technique for Heritage Digital Preservation of 

Stone Epigraphy 
D. Jeevan Kumar1, R.Vasanth Kumar Mehta2, Ravindra Thamma3 

1Research Scholar, Dept. of Computer Science and Engineering, SCSVMV University, 
Kanchipuram, India 

2Professor, Dept. of Computer Science and Engineering, SCSVMV University, Kanchipuram, 
India 

3Professor, School of Engineering Science and Technology, Central Connecticut State University, 

USA 
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Abstrasct:- 

Machine Vision Systems (MVS) are the science of applying vision principles to automation 

using Artificial Intelligence. Across India, numerous historical temples were built on large-
scale 

infrastructure, with precise ancient knowledge of mathematical proportions and aspects of 
canonical geometry, and many textual records were found on temple walls as part of historical 
information preservation. Likewise, a lot of valuable knowledge was engraved on stone walls in the 
form of text (inscriptions) or Symbolic representations (Sculpture), which are long-lasting physical 
records maintained over generations of historical and cultural heritage. The detailed study of “Capture 
to Corpus” is explored with a focus on camera capture mechanisms, various illumination techniques 
and image processing techniques to digitize and preserve stone epigraphs, as part of bridging heritage 
with technology.  In addition, a constructive framework is proposed to integrate image capturing with 
controlled industry-grade reflectance transformation Imaging (RTI) illumination and reconstruction 
will generate high-fidelity 3D dense scene representation suitable for subsequent Optical Character 
Recognition (OCR) processing and epigraphic analysis. Furthermore, 3D reconstruction databases of 
such inscriptions can enable augmented and VR experiences and cloud-based digital access for 
scholarly use of cultural heritage sites. 

Keywords:- Indian Knowledge System, Image Processing, Reflectance Transformation Imaging (RTI), 
Photogrammetry, Epigraph heritage Preservation. 

 

 

Traditional Indian Knowledge Systems, Environmental Health and 
Climate Resilience: A Critical Study of Ayurveda and Architecture 

of Mānasāra 

Dr. Amrita Dam 

Jamalpur Mahavidyalalya University of Burdwan 

 

Abstract:- 

Climate change, environmental degradation, floods, landslides, droughts, heat stress and other 
climate-related hazards are increasingly affecting human health, ecological stability and community 
resilience. In this context, traditional knowledge systems may provide valuable conceptual frameworks 
for understanding the relationship between human beings, their living environment and health. The 
Indian knowledge tradition, particularly Āyurveda and the architectural treatise Mānasāra, contains 
several principles concerning environmental quality, healthy habitation, settlement planning, water, 
sanitation, climate, natural resources and the appropriate relationship between human settlements and 
their surroundings. 

The present paper critically examines selected environmental-health concepts found in 
Āyurvedic literature and Mānasāra and explores their relevance in the contemporary context of climate 
resilience and disaster management. Special attention is given to the Āyurvedic understanding of deśa 
(place/environment), kāla (seasonal and temporal factors), environmental disturbances, contaminated 
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water and air, and the concept of Janapadodhwamsa, which describes large-scale threats to community 
health. The study also considers Mānasāra’s architectural and settlement-planning principles from the 
perspective of site selection, spatial organisation, water management, orientation and environmental 
suitability.  

Keywords:- Āyurveda, Mānasāra, Traditional Indian Knowledge Systems, Environmental Health, 
Climate Change, Climate Resilience, Disaster Management, Sustainable Architecture, 
Janapadodhwamsa. 

 

 

Agni Purāṇa: Ayurvedic Thought, Theory, Therapeutics, and 
Holistic Healthcare 

VANI BHANDARAM 

  SANSKRIT FACULTY, ARIA UNIVERSITY  

  CALIFORNIA, USA 

  SECRETARY, - SAMSKRITA BHASHA PRACHARA SAMIT 

  FORMER PRINCIPAL- SN VANITA MAHA VIDYALAYA, HYDERABAD 

                                                                

Abstract:- 

The Agni Purāṇa preserves a significant body of Ayurvedic knowledge that integrates medical 
theory with the philosophical, ethical, and spiritual worldview of the Purāṇic tradition. This paper 
examines the Ayurvedic chapters ( 280–301 ( through a thematic analysis of their medical concepts and 
clinical applications. Particular emphasis is placed on the foundations of medical science, including the 
tridoṣa doctrine, dhātu and mala theory, pathology, diagnosis, pharmacology, dietetics, and preventive 
healthcare, followed by an examination of therapeutics and clinical practice involving herbal 
medicines, purification therapies, rasāyana, lifestyle regulation, and mantra-assisted healing. The study 
also considers specialized branches such as Vṛkṣāyurveda, veterinary medicine, toxicology, paediatrics, 
and mental health, demonstrating the encyclopaedic scope of the Agni Purāṇa. Rather than presenting 
medicine merely as the treatment of disease, the text advances a holistic model of healthcare integrating 
physical, psychological, environmental, ethical, and spiritual well-being. The Agni Purāṇa thus 
represents an important Purāṇic synthesis of classical Ayurvedic thought and continues to offer 
valuable insights into preventive, integrative, and holistic healthcare. 

Keywords:- Agni Purāṇa, Ayurveda, Tridoṣa, Dhanvantari, Rasāyana, Holistic Healthcare, 
Vṛkṣāyurveda, Veterinary Medicine, History of Medicine. 
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Ṛtucaryā in Āyurveda: A Seasonal Approach to  
Health and Well-being 

Pranamika Bora 

Gauhati University, Guwahati, Assam 

 

Abstract:- 

The ancient practice of choosing healthy foods, cooking them properly and combining 
ingredients to get maximum nutrition is an essential part of Āyurveda. The term āyus means lifespan 
and veda means knowledge. Therefore, Āyurveda is mainly focused on extending a healthy life and 
preventing disease and aging. In regard to diseases, Āyurveda emphasizes prevention more than cure. 
Moreover, Āyurveda presents a holistic approach to maintain the equilibrium between body’s physical 
and psychological wellbeing. One of the foundational aspects of Āyurveda is ṛtucaryā, which refers to 
the practice of seasonal regimen. Āyurveda categorizes the year into six ṛitus i.e. seasons viz., śiśira ṛtu, 
vasanta ṛtu, grīṣma ṛtu, varṣā ṛtu, śarad ṛtu and hemanta ṛtu. In Āyurveda, these seasonal shifts affect 
the body’s prakṛti by altering the balance of three vital energies i.e. vāta, pitta and kapha. In the famous 
Āyurvedic text Suśruta Saṁhitā, it is mentioned that seasonal cycle of caya i.e. accumulation, prakopa 
i.e. aggravation and praśama i.e. pacification of the doṣas is similarly reflected in the daily cycle of day 
and night. Kapha aggravates in the morning and accumulates at dawn, vāta accumulates at midday and 
aggravates in the afternoon, while pitta accumulates in the evening and aggravates at midnight. Thus, 
the doṣas undergo similar cyclical changes within twenty four hour period. The six months spanning 
the three seasons viz., śiśira ( late winter ), vasanta (spring) and  grīṣma (summer) are called uttarāyaṇa 
and also called ādānakāla (the debilitating or absorbing period). This is because during these days by its 
very nature, this period continuously depletes the strength of living beings, that is it gradually absorbs 
or takes away their energy every day. The three seasons viz., varṣā (monsoon), śarad (autumn), 
hemanta (early winter) , together form dakṣiṇāyana, also known as the southern solstice period. This 
period is also called visarga kāla which means the period of release or bestowal. It is called so because, 
during this period, nature releases and provides strength and nourishment to living beings. Thus 
ṛtucaryā, in Āyurveda refers to the seasonal regimen of diet and lifestyle prescribed to maintain health 
and balance the doṣas according to seasonal  changes. 

Keywords:- Āyurveda, lifespan, ṛtucaryā, vāta, pitta, kapha, Suśruta Saṁhitā. 
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संӎृत एवं भारतीय ̆ान мणाȭलयो ंकȱ वैȭҮक Ӫीकृित 
डॉ. नरेश कुमार 

लाल बहादरु शाӕी राजकȱय महािवμालय सरӪती नगर, 
ȭजला ȭशमला, िहमाचल мदेश। 

 
शोध-सारः  - 

भारतीय ̆ान мणाȭलयाँ िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समृή बौिήक परंपराओ ं मɔ से एक है। इस 
परѪरा को सवɋмथम јӲा ने आगे बढाया और ऋिषयो,ं मुिनयो ंतथा तपȮӪयो ंकȱ अनुभूत साधना और 
ȭचंतन के पȬरणाम Ӫɤप पूवɋ मɔ यह Ҫुित परѪरा के ɤप मɔ िवʩात ɨई। धीरे-धीरे यह ̆ान भोज-पΆो,ं 
पाूؤ-ȭलिपयो ंऔर ʱंथो ंके ɤप मɔ мाа ɨआ। इस भारतीय ̆ान परѪरा का आधार ӒѴ या मूलभाषा, 
संӎृत भाषा है। संӎृत केवल एक мाचीन भाषा नही,ं अिपतु भारतीय ȭचंतन, दशɋन, िव̆ान, सािह΄, 
संӎृित एवं जीवन-ɠिҷ कȱ мमुख संवािहका है और भारतीय ̆ान мणाȭलयो ं के संरʔण, संवधɋन एवं 
संмेषण मɔ संӎृत भाषा  अ΄ंत महΉपूणɋ भूिमका का िनवɋहण कर रही है।   

भारतीय ̆ान мणाली मɔ वेद, उपिनषद, दशɋन, ҡाकरण, आयुवɕद, योग, गȭणत, खगोलशाӕ, 
िव̆ान, ना̼, संगीत, वाӒु एवं पयाɋवरण संबंधी ̆ान का ҡापक समावशे है। इसकȱ मूल ɠिҷ ҡिɷ, 
समाज, мकृित और समӒ िवҮ के बीच संतुलन एवं समВय әािपत करने पर आधाȬरत है।    

वतɋमान वȭैҮक पȬरɠت मɔ भारतीय ̆ान мणाȭलयो ं के мित बढ़ती ɣȭच उनकȱ सावɋभौिमक 
мासंिगकता एवं Ӫीकायɋता का महΉपूणɋ संकेत है। योग, आयुवɕद एवं भारतीय दशɋन ने िवҮ के िवȭभϿ 
समाजो ंमɔ अपनी िवȭशҷ पहचान әािपत कȱ है। संӎृत के अφयन के мित भी िवȭभϿ देशो ंके ȭशʔण 
संәानो ं एवं शोध कɔ νो ं मɔ िनरंतर ɣȭच बढ़ रही है। भारतीय ̆ान мणाली मɔ िनिहत समʱता, 
आ΂ानुशासन, सह-अȮӒΉ, мकृित के мित संवेदनशीलता तथा “वसधुैव कुटुѰकम्” कȱ भावना आज के 
वȭैҮक समाज के ȭलए िवशेष ɤप स ेмासंिगक है। अत: संӎृत के िवपलु ̆ान व भारतीय ̆ान мणाȭलयो ं
के πारा न केवल भारत अिपतु समӒ िवҮ का कҕाण भी होता आ रहा है। 

मुʩ शю:- संӎृत, भारतीय ̆ान мणाली, वȭैҮक Ӫीकृित, भारतीय दशɋन, योग, आयुवɕद, Ҫुित -परंपरा , 
वसधुैव कुटुѰकम्, समʱता, िवपुल ̆ान। 
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The Ayurvedic Renaissance in Assam: Evaluating Health Impacts 
and Rising Consumer Expectations in the Modern Era 

Borasa Rani Bora 

Gauhati University, Guwahati, Assam 

 

Abstract:- 

This paper explores the growing impact of Ayurveda on public health and the shifting public 
demands within Assam's contemporary healthcare landscape. Historically rooted in the region’s rich 
bio-cultural diversity, Ayurveda has transformed from a traditional family-guided practice into a 
mainstream institutional framework backed by the state's National AYUSH Mission. The recent 
establishment of modern infrastructure, such as the Government Ayurvedic College and Hospital 
expansions and dedicated 50-bed facilities in regions like Majuli, has significantly improved local 
access to holistic care. Concurrently, a modern wave of lifestyle disorders—including diabetes, 
cardiovascular issues, and stress-related conditions—has driven Assamese communities toward the 
preventive, Rasayana (rejuvenation), and Panchakarma (detoxification) therapies offered by Ayurveda. 
This clinical transition has generated a steep rise in consumer expectations. Today's patients demand 
standardized herbal pharmacology, verifiable clinical evidence, and integrated wellness solutions that 
merge traditional healing with modern diagnostic accuracy. Furthermore, targeted state initiatives like 
the Ayurvidya program for schools and the Sauproja program for maternal care are actively embedding 
traditional practices into early public health sectors. This study evaluates how well Assam's current 
Ayurvedic infrastructure meets these heightened expectations. Ultimately, it highlights the need for 
rigorous research, professional regulation under frameworks like the Assam Ayurvedic Health Service 
Rules, and robust public-private collaborations to ensure the sustainable growth of traditional medicine 
in the region. 

Keywords:- Ayurveda, Assam Healthcare, Public Health Impact, Consumer Expectations, AYUSH 
Infrastructure, Lifestyle Disorders. 

 

 

From National Education Reform to Global Knowledge Diplomacy: 

Six Years of Indian Knowledge Systems under NEP 2020 (2020–
2026) 

Dr. Sandeep Namdev Dhikale (Sandeepsagar) 

Centre for Sanskrit and IKS MIT World Peace University, Pune, Bharat 

 

Abstract:- 

The National Education Policy (NEP) 2020 represents a significant reorientation of India’s 
educational framework through the systematic integration of Indian Knowledge Systems (IKS). While 
existing scholarship has primarily examined IKS from the perspectives of curriculum reform, 
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pedagogy, and cultural revival, its implications for international relations and knowledge diplomacy 
remain insufficiently explored. This article analyses the institutionalisation of IKS during the period 
2020–2026 and examines its significance for India’s emerging soft power, educational diplomacy, and 
international engagement. Employing a qualitative policy-analysis methodology supplemented by 
process tracing, the study analyses NEP 2020, regulatory frameworks, institutional initiatives, and 
contemporary scholarship through the theoretical lenses of soft power, knowledge diplomacy, and 
constructivism. The article proposes the concept of Indian Knowledge Diplomacy and develops a 
Three-Phase IKS Internationalisation Model consisting of domestic institutionalisation, academic 
consolidation, and international projection. It argues that the first six years of NEP 2020 have initiated 
a transition in which Indian Knowledge Systems are increasingly functioning as strategic knowledge 
resources within higher education, international academic networks, and multilateral engagement. 
Although significant challenges persist, including uneven implementation, translation deficits, and 
global epistemic hierarchies, the study concludes that IKS possesses considerable potential to become 
an important pillar of India’s knowledge diplomacy and its evolving role in the global knowledge 
order. 

Keywords:- National Education Policy 2020; Indian Knowledge Systems; Knowledge Diplomacy; 
Soft Power; Higher Education Internationalisation; Global South; Civilisational Diplomacy; 
International Relations; India; Global Knowledge Order. 

 

 

वतɋमान कȱ समӒ समӦाओ ंका हल-विैदक ҡवәा 
राजशे कुमार शमाɋ 

мधानाचायɋ संӎृत ȭशʔा िवभाग, राजәान 

 

शोधसारः - 

मानव सџता के िवकास के साथ ही ̆ान कȱ खोज व ȭज̆ासा भी अनवरत आगे बढ़ते रहे हɗ। 
वेद इस ȭज̆ासा के सवाɋȭधक мाचीन एवं महͷपूणɋ ӧोत माने जाते हɗ। वे केवल धािमɋक अनҽुानो ंअथवा 
आφाȭ΂क ȭचϜन के ʱϮ नही ंहɗ अिपतु мकृित,मानव जीवन, समाज, नैितकता तथा јӲाؤ के िविवध 
आयामो ं पर गहन िवचार мӒुत करते हɗ। इस शोधकायɋ का उΨेت वेदो ंका अφयन केवल पारѪȬरक 
धािमɋक ɠिҷकोण से करना नही ं है अिपतु उनमɔ िनिहत ताȮͷक ̆ान िबϰओु ं πारा आधुिनक िविवध 
समӦाओ ंका समाधान खोजना है। इस शोधकायɋ मɔ वेदो ं के ȭसήाϜ व उनके अनмुयोग πारा िवȭभϿ 
समӦा समाधान मॉडल мӒुत िकए गए हɗ। ये उपागम आधुिनक समाज कȱ िवȭभϿ समӦाओ ं के 
िनराकरण मɔ साथɋक ȭसή हो सकते हɗ। 
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мӒुत शोधकायɋ मɔ पयाɋवरण संरʔण, सामाȭजक समानता, लɗिगक Џाय, नैितकता आिद से 
सѰȮϹत आμ समӦाओ ंका әायी वैिदक हल सझुाया गया है। साथ ही आधुिनक समाज मɔ ҡाа 
आȭथɋक, धािमɋक, राजनैितक व साӎृंितक चुनौितयो ंसे िनपटने के ȭलए वेदसѷत मॉडल мӒुत िकए गए 
हɗ। इसी तरह आज के अवै̆ ािनक िवकास मॉडल से पȭृथवी व उसके पȬरवेश को ɨई ʔित के мितәापन 
व समाधान के ɤप मɔ वेदो ं का भौितक िवकास का मॉडल, सतत समावेशी िवकास का मॉडल और 
संपोषणीय िवकास का मॉडल мӒुत िकए गए हɗ। आज सवɋҡापी अशाȮϜ कȱ समािа के ȭलए वेदो ंका 
वȭैҮक शाȮϜ का मॉडल мӒुत िकया गया है। 

यह शोधकायɋ भारतीय ̆ान परѪरा और समकालीन वै̆ािनक ȭचϜन के मφ एक तकɋ सѷत 
संवाद әािपत करने का мयास है।мाचीन ʱϮो ंकȱ ҡाʩा समय,भाषा,सϰभɋ और नवीन अनुसϹानो ंके 
आलोक मɔ िवकȭसत होती रहती है।इसȭलए इस शोधकायɋ का लʙ वतɋमान सϰभɋ मɔ वेदो ंकȱ उपादेयता 
ȭसή कर पाठको ंको ӪतϢ ȭचϜन के ȭलए мेȬरत करना है िक व ेवेदो ंके िवȭभϿ समӦा समाधान मॉडल 
को वतɋमान ҡवәा मɔ िकस мकार लागू कर सकते हɗ। 

 

महाभारत मɔ अφा΂ 
डॉ. सपना चϰेल 

िहमाचल мदेश िवҮिवμालय, ȭशमला 

शोध-सारः  - 

भारतीय संӎृित कȱ आφाȭ΂क चेतना का सवाɋȭधक ҡापक एवं мभावशाली Ӫɣप संӎृत 
सािह΄ मɔ अȭभҡɷ ɨआ है। संӎृत सािह΄ मɔ आ΂ा, परमा΂ा, कमɋ, मोʔ तथा मानव जीवन के 
мयोजन से संबंȭधत गहन दाशɋिनक ȭचंतन ɠिҷगोचर होता है। महाभारत इस समृή परѪरा का िनदɋशɋन 
करने वाला महͷपूणɋ ʱϮ है। महाभारत मɔ महिषɋ वेदҡास ने भारतीय अथɋनीित, राजनीित तथा अφा΂ 
शाӕ के ȭसήाϜो ंका सारांश इतनी सुϰरता से इस ʱϮरͻ मɔ мӒुत िकया है िक यह वाӒव मɔ भारत के 
धमɋ तथा तΉ̆ान का िवҮकोष है। इस ʱϮ के м΄ेक мसंग मɔ मनӊु के कतɋҡ, धमɋ, कमɋ, आ΂बोध 
ईҮर, मोʔ तथा जीवन के गूढ़ мҨो ंकȱ мितωिन एवं जीवन के अंितम लʙ पर ҡापक ȭचतंन мӒुत 
िकया गया है। महाभारत केवल युή और राजवंशो ंकȱ कथा नही ंहɗ, बȮ҅ यह भारतीय जीवन-दशɋन और 
आφाȭ΂क चेतना को जागृत करने वाला आφाȭ΂क िव̆ान है। जो हमɔ बोȭधत करवाता है िक शरीर 
नाशवान है िकϜु आ΂ा अजर, अमर है "नैनं ȭछϰȮϜ शӕाȭण नैनं दहित पावकः । न चैनं ʌेद यϡापो न 
शोषयित माɣतः ॥" मनӊु को अपने वाӒिवक Ӫɣप आ΂ा को पहचानना ȭसखाता है तथा Ӫा΂ा मɔ 
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परमा΂ा के दशɋन करवाता है। कहा भी गया है- “आ΂Џेवा΂ानं पتित।” महाभारत मɔ कहा गया है िक 
मानव का आφाȭ΂क कҕाण इȭ϶य- िनʱह से ही होता है। कहा गया है- “आ΂नӒु िʉयोपायो 
नाЏΆेȭ϶य- िनʱहात”। एक अЏ әान पर इȭ϶य दमन का रहӦ मोʔ कहा गया है– “वैदोӦोपिनषत् 
स΄ं स΄Ӧोपिनषद् दमः । दमӦोपिनषत् मोʔः  एतत् सवाɋनुशासनम्॥" 

 यह शोध पΆ мमुख ҭोको ं एवं दाशɋिनक अवधारणाओ ं के िवӒृत िवҭेषण के माφम से 
आφाȭ΂क अφयन के िवȭभϿ आयामो ं को सȮѷȭलत करते ɨए आ΂ साʔाͧार कȱ ҡापक समझ 
िवकȭसत करेगा। महाभारत के इस पʔ के अφयन से ҡिɷगत िवकास, आंतȬरक शाȮϜ एवं आφाȭ΂क 
̆ान мािа का िवशद िववेचन мӒुत िकया जाएगा। 

 

 

Sources of Arshashastra 
Santosh Surendranath Sahu 

 

 

Abstract:- 

Arthashastra is one of the ancient Indian political thought, dealing with governance, 
administration, diplomacy, law, economy, warfare, and social order. However, its intellectual 
foundations did not emerge in isolation. The sources of Arthashastra can be traced to earlier traditions 
of political, legal, social, and ethical thought preserved in various Smritis, Dharmashastra texts, Vedic 
literature, and earlier works on statecraft. Among these, the Yajnavalkya Smriti and Manusmriti 
provide important evidence for understanding the development of ideas concerning kingship, duties of 
rulers, administration of justice, taxation, social regulation, and punishment. A comparative 
examination of these texts reveals both continuity and transformation in ancient Indian political theory. 
While the Smritis primarily emphasize dharma, social duties, and legal principles, the Arthashastra 
adopts a more systematic and pragmatic approach to governance and state administration. The study of 
these sources therefore helps establish the historical and intellectual context in which the Arthashastra 
developed. It also demonstrates how political thought evolved through the interaction of moral, legal, 
economic, and administrative traditions. This paper examines the major sources that contributed to the 
formation of Arthashastra and highlights the significance of Yajnavalkya Smriti and Manusmriti in 
understanding its conceptual foundations. 

Keywords:- Arthashastra, Yajnavalkya Smriti, Manusmriti, Ancient Indian Political Thought, 
Statecraft, Governance. 
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संӎृित परंपराओ ंमɔ िवȭभϿ कलाएं 
डॉ. गिुड़या कुमारी 

एस. बी. एस. एस. महा. बेगूसराय, संӎृत िवभाग 

  
सािह΄ संगीत कला िवहीन: साʔातपशुपु˴ िवशणहीन:। 

तणंृ न खादाϿिप जीवामनӒभागधयंे परमं पशूनाम्।। 
                                                 नीितशतकम ्

 सारांशः  - 

संӎृत वां؟य मɔ िवȭभϿ कलाओ ंका мयोग िमलता है। मनӊु के πारा कȱ गयी वह रचना जो 
उसके जीवन मɔ आनंद мदान करती है वह ‘कला’ कहलाती है। सृिҷ को јӲा कȱ कला मानने वाली 
भारतीय ȭशҍ ȭचरकाल स ेही िवҮ को अमृत का संदेश देती है। इन कलाओ ंका वणɋन мाचीन काल से ही 
िमलता है। कला शю का мथम мयोग ऋेآद मɔ िमलता है- 

“यथा कलाम यथा शफम् यथा ऋणं संЏामȭस”। 

                                                         ।।ऋेآद।। 

ऋेآद के अितȬरɷ शतपथ јाӲण, शडिवंश јाӲण, साʩंान јाӲण तथा अथवɋवेद मɔ ɨआ है। 
यजुवɕद के तीसवɔ अφाय मɔ 64 कलाओ ंका सवɋмथम वणɋन िमलता है, ȭजसे वाΌायन ने अपने कामसΆू 
मɔ वȭणɋत िकया है। संӎृत सािह΄ मɔ ̆ान िव̆ान एवं कलाओ ंका पयाɋа भंडार िमलता है काȭलदास के 
नाटको ंस ेलेकर आज के वतɋमान समय मɔ यह बौिήक िवकास भारतीय संӎृित का अȭभϿ िहӬा रहा है।  

कूट शю:- कला, बौिήक िवकास, सृिҷ, संӎृत वां؟य। 

सहायक ʱंथ सूची:-  

 ● नीितशतकम् 

 ● ऋेآद  

 ● ना̼शाӕ  

 ● संӎृत वां؟य मɔ ȭशҍ कलाएं  

 ● भारतीय संӎृित एवं कला 
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RAMAYAN TRADITIONS IN CLASSICAL THAI KHON DANCE 
Dr. Jitendra Pratap Singh 

New Standard College of Higher Education 

Saltehu, Raebareli (U.P.) 

 

Abstract:- 

The Ramakien is the story of Phra Ram, an incarnation of the god Phra Narai. He is assisted 
by monkey warriors, who bring back his wife, Sida, Kidnapped by the demon king, Tosakanth. The 
story presents the universal belief that virtue always wins over evil. When this epic is presented on 
stage, adaptations are necessary for facilitating the ability to play khon.  

In performance actors utilize dance-pantomime along with the chanted narrative of a 
storyteller accompanied by singers and a piphat orchesta. The text consists of two literary styles: 
Khamphak, which are descriptive verses; and ceraca, which are dialogues in rhythmic prose. 
Performers play one of four tyes : male, female, demon, or monkey. An athletic male style of 
movement is required for the performers who have to engage in elaborate battle pantomimes. 

Khon is a Thai classical court masked dance whose history dates back hundreds of years. It 
employs many aspects of the arts : drama, dance, pantomime, and music. The costumes are elaborate, 
including decorated headdresses or crowns and full-head masks, which is the most distinctive 
characteristic of this performance. Furthermore, khon is a unique performance, especially when every 
aspect of the arts is combined for performing the story of the Ramakien-the Thai epic adapted from the 
Ramayana, the Indian epic. 

The Khon or the masked dance dramas have a position akin to Ram Lila in India and a highly stylised 
performative art that takes years of training to learn. 

 The dramatic form combines elements of dance, choreography, martial arts, music, narration 
alongwith set and constume design, and crafts like mask making that have been practiced for centuries. 
Like Ram Lila Khon is a kind of a miracle play the alters perception of space, time and self. Although 
in contemporary times people enjoy its perfomance especially the flights that are staged with great 
skill, the comical acts linked to hanuman and his various exploits, in essence it’s a devotional act of 
reverence for an incarnation as well as a participation in the struggle of good against evil.  

The Khon masks depict the four main categrories of characters phra (lovds) nang (Ladies), 
Yad (ogres) and ling (monkeys) as well as deities hermits, beasts, and other being. All Khon mask are 
considered sacred.  

 In religious ceremonies the masks are placed on a decorated alter and treated as representation 
of divinities. The elaborate costumes are color coded to symbolize diferent types of characters. For 
example Lord Rama and Indra (God of war) wears green, Brahma (God of creation) (Rama’s brother) 
wears yellow. 

KeyWords:- Ramkien,   Khon dance-drama,  Mask,  Thailand. 

 

 

 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

190 
 

Ramayana as a Benchmark for Ecological Sustainability: Analysing 
the Ramayana through the lens of SDGs of UNESCO 

Akanksha Garikapati, MPA (Dance) 

 

Abstract:- 

The Ramayana is a text that imparts significant insights on many aspects of life, like morality, 
duty, politics, economics, war, spirituality and even ecology. The Ramayana’s deep connection with 
nature is especially noteworthy. Many of its verses vividly describe the beauty of nature and the way in 
which the likes of Rama and Sita were interacting with nature. Not only does this inform one’s 
understanding of ethics within the epic, it also emphasises a fresh take on how one can connect with 
and protect nature. Essentially, the epic seamlessly depicts sustainability which is eye-opening for a 
contemporary reader. This paper delves into the sustainability aspect of the interactions depicted 
between humans and nature.  

Owing to the fact that sustainability is an immediate concern of the present, the paper will 
examine how the Sustainable Development Goals of UNESCO relate to the Ramayana and the eco-
philosophies depicted throughout the text. It is interesting to put these two frameworks side by side 
because they are in very different stages of their development. While issues of climate change are very 
real in the present day, in the Ramayana, climate change is not a concern. The paper focuses on only 3 
SDGs out of the 17 SDGs. This is to narrow down the scope of the paper as well as to streamline it to 
address directly the environmental issues that would be relevant both to a world without modern 
technology and a world with it. The following paper aims to examine the nature of eco-philosophy 
displayed in the Ramayana and to understand these values through the lens of the SDGs chosen.  

The paper adopts a qualitative approach, using literary analysis of the Ramayana to identify 
and interpret its eco-narratives. The selected Sustainable Development Goals serve as a contemporary 
framework for understanding the requirements of a sustainable society. Using this framework, the 
paper identifies verses in the epic that reflect ecological awareness and sustainable values. 

KeyWords:- eco-narratives, Ramayana, SDGs, sustainability. 

 

 

Dharma and Vālmīki's Lakṣmaṇa: The Puruṣārtha-s in  
Text and Performance 

Nagalekha M 

 

Abstract:- 

While discussions of dharma in the Vālmīki Rāmāyaṇa often centre on Rāma, Lakṣmaṇa 
offers an equally significant perspective on duty, devotion, and ethical action. Remembered 
primarily as Rāma's loyal companion, Lakṣmaṇa is frequently viewed through the lens of service 
and sacrifice. This paper examines his character through the framework of the Puruṣārtha-s - Kāma, 
Artha, Dharma, and Mokṣa, to explore how his understanding of dharma develops across the 
narrative. 
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The paper argues that Lakṣmaṇa's ethical identity is shaped through a gradual progression 
across the Puruṣārtha-s. His deep desire to remain with and serve Rāma from childhood may be 
understood as a form of kāma, not in the sense of sensual desire, but as aspiration and attachment. 
This desire develops into artha as service to Rāma becomes the guiding purpose of his life. Through 
exile, conflict, and sacrifice, this purpose matures into dharma, expressed through his consistent 
commitment to duty and righteous action. 

The paper also considers select Bharatanāṭyam dance drama interpretations of Lakṣmaṇa to 
examine how performance traditions have engaged with and represented these dimensions of his 
character. 

Drawing upon selected episodes from the Vālmīki Rāmāyaṇa, the study analyses Lakṣmaṇa's 
motivations, decisions, and relationships to understand how dharma is shaped through the interplay 
of desire, purpose, and ethical responsibility. Particular attention is given to episodes that reveal the 
tensions and complexities of moral action, demonstrating that Lakṣmaṇa's dharma is not static but 
continually negotiated through circumstance and obligation. 

Developed from research undertaken for a Master's dissertation on Lakṣmaṇa in the Vālmīki 
Rāmāyaṇa, this paper brings together textual analysis and Bharatanāṭyam interpretations to examine 
Lakṣmaṇa's character through the framework of the Puruṣārtha-s. By tracing the relationship 
between desire, purpose, and duty, the study highlights how Lakṣmaṇa's ethical journey extends 
beyond his conventional portrayal as Rāma's devoted brother. Rather, his decisions, sacrifices, and 
moral commitments emerge as integral to the progression of the narrative itself, shaping key 
moments in the unfolding of the Rāmāyaṇa. Through both text and performance, the paper explores 
how Lakṣmaṇa's character continues to offer a distinctive perspective on dharma and its role within 
the literary and performative traditions of the epic 

 

 

संӎृत परѪरा मɔ नारी: िनयम और мितिनȭधΉ 
डॉ िмयंका चौहान  

एन एस पटेल आटɋस कॉलेज आनंद, गुजरात, भारत 

साराशं:- 

 संӎृत परѪरा भारतीय ̆ान, दशɋन, धमɋ, सािह΄ तथा सांӎृितक Ӥृित कȱ एक समृή एवं 
ҡापक परѪरा है। इस परѪरा मɔ नारी का Ӫɤप एकरेखीय न होकर बɨआयामी िदखाई देता है। वैिदक 
सािह΄ मɔ लोपामνुा, घोषा, अपाला, िवҮवारा तथा वाक्-अѴृणी जैसी ऋिषकाओ ंकȱ उपȮәित नारी कȱ 
̆ाना΂क एवं धािमɋक सहभािगता को रेखांिकत करती है। उपिनषदो ं मɔ गागɎ और मैΆेयी जैसी िवदषुी 
ȭӕयाँ दाशɋिनक мҨ, आ΂िवμा और ̆ान-ȭज̆ासा कȱ सशɷ мितिनȭध के ɤप मɔ सामने आती हɗ। 
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 мӒुत शोध-पΆ का उΨेت संӎृत परѪरा मɔ नारी के दो परӟर सѰή पʔो—ं‘िनयम’ और 
‘мितिनȭधΉ’—का तुलना΂क एवं आलोचना΂क अφयन करना है। धमɋशाӕीय सािह΄ मɔ नारी के 
सामाȭजक, पाȬरवाȬरक एवं आचारगत जीवन से सѰȮϹत िवȭभϿ िनयम िनधाɋȬरत िकए गए हɗ, जबिक 
रामायण और महाभारत जैसे महाकाҡो ंमɔ सीता एवं νौपदी के माφम से ΄ाग, धैयɋ, Ӫाȭभमान, мҨ, 
мितरोध तथा िनणɋय-ʔमता के िविवध ɤप अȭभҡɷ होते हɗ। देवी-परѪरा मɔ नारी को शिɷ, ̆ान और 
समिृή के दैवी Ӫɤप के ɤप मɔ мितिҽत िकया गया है। 

 अφयन मɔ мाथिमक संӎृत ʱϮो ं तथा उपलѐ शʔैȭणक सामʱी के पाठ-िवҭेषणा΂क 
आधार का उपयोग िकया गया है। शोध का мमुख िनҰषɋ यह है िक संӎृत परѪरा को न तो केवल नारी-
Ӫातϣ कȱ परѪरा कहा जा सकता है और न ही केवल नारी-िनयϢण कȱ। इसमɔ नारी कȱ ̆ाना΂क 
agency, धािमɋक सहभािगता, पाȬरवाȬरक भूिमका, सामाȭजक मयाɋदा, शिɷ तथा Ӫायͱ अȭभҡिɷ के 
अनेक Ӓर िदखाई देते हɗ। साथ ही, िनयमा΂क ʱϮो ंऔर सािहȭ΄क мितिनȭधΉ के बीच अϜर करना भी 
आवتक है, ʈोिंक ʱϮो ंमɔ िनधाɋȬरत आदशɜ को सѪूणɋ सामाȭजक वाӒिवकता का м΄ʔ мमाण नही ं
माना जा सकता। 

 वतɋमान वȭैҮक पȬरмेʙ मɔ यह अφयन नारी-अȮӤता, gender equality, women’s 
agency, dignity और cultural representation जैसे िवमशɜ से जुड़ता है। िवशेषतः  थाईलɗड 
एवं ҡापक दȭʔण-पूवɋ एȭशयाई संदभɋ मɔ भारतीय महाकाҡ, रामायण-परѪरा तथा संӎृत-ब◌ૌિḋધક 
мभाव के कारण यह िवषय अϜरराҷɌ ीय साӎृंितक संवाद के ȭलए महͷपूणɋ बन जाता है। संӎृत परѪरा 
मɔ नारी के िविवध ɤपो ंका पुनपाɋठ भारतीय ̆ान-परѪरा और समकालीन वȭैҮक gender discourse 
के बीच साथɋक संवाद әािपत करने मɔ सहायक हो सकता है। 

बीजशю:- नारी, संӎृत परѪरा, वैिदक सािह΄, ऋिषका, गागɎ, मΆेैयी, धमɋशाӕ, सीता, νौपदी, शिɷ, 
नारी-अȮӤता, नारी-мितिनȭधΉ, Gender Equality 

 

भारतीय आȮӒक दशɋन मɔ कमɋ िवमशɋ 
डॉ. दशɋना सायम 

साराशंः  - 

 भारतीय आȮӒक दशɋन 6 мकार के मान ेजाते है। Џाय, वैशिेषक, योग, साʩं, पूवɋिममांसा 
तथा वेदाϜ दशɋन। यह दशɋन वेदो ंको мमाण मानते है। इसȭलए इХे आȮӒक दशɋन कहा गया हɗ। या 
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िफर मृ́ ू के बाद सब नҷ नही ंहोता। मनुӊो ंके कमɋनुसार आ΂ा का पनुजɋЋ होता है। कमɋ के अनुसार 
पुनजɋЋ कȱ संकҍना मानी गई, इसȭलए मानव जीवन मɔ कमɋ का महͷ अȭधक हɗ। अ˴े कमɋ का अ˴ा 
फल और बुरे कमɋ का बुरा फल िमलता है। इसȭलए मनӊु ने जीवन मɔ अ˴े कमɋ को мाधाЏ देना 
चािहए। इस ȭसήाϜ स ेमनुӊ बुरे कमɋ को ΄ाग देता है और अ˴े कमɋ कȱ ओर мेरीत होता है। 

‘ɠӊत ेइित अनने इित दशɋनम्।’ 

 अथाɋत् ȭजसके πारा वӒु का वाӒिवक Ӫɤप जाना जाता है उसे दशɋन कहते हɗ। छोटे स ेछोटे 
कȱडे से लेकर सѼाट तक सब мाणी माΆ अपने द:ुखो ंका िनवारण करने का мयͻ करता है। िफर भी सुख 
कȱ мाаी अҍ है। इस द:ुख स ेमुɷȱ का अथɋ मोʔ ऐसा दशɋन कȱ संकҍना है। पदाथɋ का यथाथɋ Ӫɤप 
जीस से जाना जाता है, वह мमाण है। 

   भारतीय दशɋन ने िविवध घटनाओ ंका अВय мाणी माΆ के अ˴े-बुरे कमɋ के πारा होता है। 
ҡापार मɔ अगर नफा ɨआ तो वह उसके कमɋ πारा, ऐसा मानना है। ‘शʌु यजुवɕद’ के 40 वे अφाय मɔ 
कमɋ का वणɋन िनѨȭलȭखत ɤप स ेिकया गया है। 

कुवɋनवेेह कमाɋȭण ȭजजीिवषे˴  तम् समा: 

एवं Ήिय नाЏथतेोऽȮӒ न कमɋ ȭलлत ेनरे ।।2।। 

 इस दिुनया मɔ कायɋ करते ɨए 100 साल जीन ेकȱ इ˴ा करो। िनҰाम कमɋ करने स ेतू कमɋ मɔ 
नही ंनपेटा जायेगा। मɷुȱ के ȭलये इससे अ˴ा दसूरा मागɋ नही ंहै। 

 िममांसा दशɋन कहता है, य̆कमɋ करने स ेӪगɋ мाаी होती है। वेदाϜ दशɋन मɔ जीव कमɋ के 
अनुसार फल мाа होता है। अ˴े कमɋ से Ӫगɋ мाаी होती है, तथा फल ʔीण होणे पर वह जीव पुन :
मृ́ ूलोक मɔ जЋ लेते है। तथा जो बुरे कमɋ करते है, वह बार बार मृ́ ूलोक मɔ जЋ लेते है, तथा अवर 
गती को мाа होते है। वे सदा दखुो ंसे िघरे ɨये नरकयातना भोगते हɗ। योगदशɋन मɔ सकाम तथा िनҰाम 
कमɋ का वणɋन है। िनҰाम कमɋ करनेवाले को योगी कहा गया हɗ। सांʩदशɋन मɔ सΉ, रज, तम कȱ 
साѻावәा мकृती है।  мकृती मूलӪɤप है। мकृती से महतΉ और उससे अहंकार का िनमाɋण ɨआ तथा 
अहंकार के कमɋ स ेआगे सҷृी िनमाɋण का कायɋ आरंभ ɨआ।   

  कमɋ का फल भोगने का अȭधकारी जीवा΂ा है। ईҮर कमाɋनुसार ही फल देता है। अ˴े कमɋ 
तथा बूरे कमɋ के नҷ हो जाने के बाद ही जीवा΂ा मोʔ мाа करता हɗ। जब तक कमɋ है, तक तब जीवा΂ा 
शरीर धारण करता है। जब सभी कमɋ नाश हो जाते है, तब वह मोʔ мाа करता है। मोʔ мाа करने के 
ȭलए कमɋ से मɷु होना होगा। इस мकार कमɋ का िववचेन कर जीव का अंितम लʔ मोʔ है। इसका 
мितपादन भारतीय आȮӒक दशɋन है। इस ȭसήाϜ से मनुӊ को सͧायɋ करने कȱ мेरणा दशɋन शाӕ देता 
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है, तथा बुरे कायɋ न करने का उपदेश भी देता है, जीससे मानव जीवन सुकर हो सके। भारतीय दशɋन के 
मनӊु जीवन को मागɋदशɋन करन ेका काम िकसा है।   

कंुजी शю : -  कमɋ,  मोʔ, दशɋन, मृ́ ूलोक, Ӫगɋ। 

 

 

संӎृत सािह΄ मɔ रͻ एवं आभूषण तथा ҡापक िवҮ मɔ  
उनकȱ साӎृंितक Ӫीकृित  

िमतशे सफारी 
के. ज.े सोमयैा इंӑी̼ुट आफ धमाɋ ӑडीज 

सोमयैा िवμािवहार िवμापीठ, मѰुई 
साराशंः  - 

 ȭजस мकार सािह΄ कȱ शोभा बढ़ान ेके ȭलए किव अपने काҡ मɔ िविवध мकार के अलंकारो-ं 
शюालंकार, अथाɋलंकार तथा उभयालंकार- का мयोग करता है, उसी мकार ӕी-पɣुष परӟर अपनी शोभा 
कȱ वृिή हेतु पुरा-काल स ेही िविवध мकार के वӕाभूषण एवं Ӫणɋ-रजतमयी रͻािद धारण करते आए हɗ। 
इसी शाҮत मानवीय мवृिͱ को संӎृत किवयो ंने अपने काҡ-सािह΄ मɔ अ΄ंत िवӒार से ȭचिΆत करते 
ɨए महͷपूणɋ әान िदया है। भारतीय सџता का इितहास रͻो ंऔर आभूषणो ंके мित गहरे सौदंयɋबोध 
तथा आφाȭ΂क ɠिҷकोण का साʔी रहा है। यह केवल शारीȬरक Ҫंृगार का साधन नही ं था, बȮ҅ 
सामाȭजक мितҽा, धािमɋक आәा, राजसͱा, आȭथɋक समृिή, नैितक-दाशɋिनक ȭचंतन तथा सौदंयɋशाӕीय 
ɠिҷ का мतीक भी था। संӎृत सािह΄- वेदो ं से लेकर महाकाҡ, गीितकाҡ, नीितशतक, कामशाӕ, 
अथɋशाӕ तथा मφकालीन ऐितहाȭसक काҡो ं तक- मɔ रͻ और आभूषण एक सतत िवषय के ɤप मɔ 
उपȮәत िमलते हɗ। यह लेख संӎृत सािह΄ मɔ रͻ एवं आभूषण कȱ बɨआयामी अवधारणा का िववेचन 
करते ɨए यह भी ӟҷ करने का мयास करता है िक िकस мकार भारतीय रͻ-परंपरा мाचीन ҡापार मागɜ 
के माφम स ेभारत कȱ सीमाओ ंको लांघकर िवҮ के िवȭभϿ भागो ंमɔ साӎृंितक Ӫीकृित мाа करती गई। 
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Journey from Mat to Motherhood: Role of Yoga and Garbhsanskar 
in Prenatal Conditioning 

Sanjana Pandit 

 

Abstract:- 

 The joy of beginning the journey of motherhood cannot be explained in words. It’s a state 
of pure happiness for the would be mother. Garbha(foetus) is considered to be formed by 6-factors: 
Matruj(from mother), Pitruj(from father), Aaatmaj(from aatma), Satvaj(from mind-mann), Rasaj(from 
aahar) and Satmyaj(from factors which are habitual/good for mother). The connection that is formed 
between the mother and the unborn child since the day conception, plays a very crucial role in the early 
nurturing and conditioning of the child; physically, mentally and emotionally. Also, the rigorously 
changing conditions of the pregnant mother throughout her pregnancy need to be taken care of as it not 
only affects the overall health of the pregnant mother, but also the health of her unborn child and nature 
of her delivery. 

 The ancient practices of yoga and garbhasanskar play a very important role in the overall 
well-being of the pregnant mother and development of her child. Various yogic practices like yamas, 
niyamas, asanas, pranayama, dharana, dhyana, yoga nidra, diet, prayer, mantra chanting, etc play 
different roles for the same. 

Objectives and Methodology:- 

 This study systematically examines the various aspects of garbhasanskar and yogic 
practices to evaluate its efficacy in promoting wellbeing of the pregnant mother and her child. The 
research uses a qualitative approach. It analyses the changing conditions of the mother throughout her 
pregnancy and evaluates Yoga and Garbhasanskar practices as a cognitive intervention, and explores 
how persistent practices of both i.e Yoga and Garbhasanskar help in promoting the health of the mother 
and overall development and conditioning of the unborn child. 

Key Findings:- 

1. The practices of yoga and garbhsanskar deepens the connection between the pregnant mother and her 
child. 

2. The yogic practices not only strengthen the physical body of the mother but also make her mentally 
strong preparing her to positively and patiently accept all the changes during her pregnancy. 

3. The practices of garbhsanskar and yoga helps develop early cognitive abilities in the unborn child 
that helps in strengthening its mental health and overall wellbeing. 

Conclusion:- 

 In conclusion, the practices of Yoga and Garbhasanskar helps smoothen the journey of 
pregnancy of the pregnant mother, builds a strong bond between the pregnant mother and her child and 
affects the overall development of the child positively. Thus, defining her journey from mat to 
motherhood. 

Keywords: Pre-natal, Garbhasanskar, cognitive, yoga nidra, conditioning. 
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Buddhist Heritage as a Strategic Soft-Power Catalyst in India-
Thailand Relations under the Act East Policy 

Dr. Anjali Seth  

Dept. of Sociology & amp;  

Dayalbagh Educational Institute, Dayalbagh, Agra 

 

Abstract:- 

 India and Thailand began it’s strategic relations in 1947, but their economic and cultural 
ties date back 2,000 years. While the relations between the two countries were not very active during 
the Cold War, but after 1990, there was an increase in both bilateral and multilateral relations between 
India and Thailand. Soft power diplomacy plays a significant role in India's foreign policy, and India 
employs this same approach in its relations with Thailand. India is the birthplace of Buddhism, and 
Thailand predominantly follows Buddhism. On this basis, India and Thailand share Buddhist 
diplomatic ties, which is a part of soft power diplomacy. This research paper analyze the strategic role 
of shared Buddhist heritage as a soft-power catalyst in deepening bilateral relations between India and 
Thailand within the framework of India’s Act East Policy (AEP). While traditional foreign policy 
analyses prioritize trade, infrastructure, and maritime security, this study highlights cultural diplomacy 
as the foundational pillar of India’s engagement with Southeast Asia. Applying Joseph Nye’s soft 
power theory and constructivism to the realm of international relations, this research paper examines 
how the diplomacy of sacred relics—manifested through the revival of Nalanda University and the 
development of the Buddhist Circuit—translates into tangible foreign policy outcomes. A qualitative 
method has been used in the present paper. After analyzing the challenges associated with maximizing 
diplomatic leverage, this paper presents its conclusions based on strategic policy recommendations.  

Keywords:- Buddhist Diplomacy, Act East Policy, Soft Power, India-Thailand Relations, Cultural 
Diplomacy. 

 

 

रामायण और महाभारत के दोनो ंӪयंवर  -सभाओ ंका तुलना΂क अφयन  
Dipak kumar Mahato 

Kabikankan Mukundaram Mahavidyalaya 
keshabpur Hooghly. 

साराशं:- 

 भारतीय संӎृत सािह΄ के दो महान् महाकाҡ वाҔीिक रामायण और महाभारत भारतीय 
संӎृित, धमɋ, राजनीित, समाज तथा मानवीय मूҕो ंके अमूҕ ӧोत हɗ। दोनो ंमहाकाҡो ंमɔ िववाह -संәा 
तथा Ӫयंवर -परѪरा का िवशेष महͷ िदखाई देता है। रामायण मɔ िमȭथलाȭधपित राजा जनक कȱ पुΆी 
सीता का Ӫयंवर तथा महाभारत मɔ पा̓ालराज νȳपद कȱ पΆुी νौपदी का Ӫयंवर केवल िववाह कȱ घटनाएँ 
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नही ंहɗ, बȮ҅ दोनो ंतͧालीन सामाȭजक ҡवәा, राजकȱय शिɷ, ʔाΆधमɋ, ӕी कȱ Ȯәित तथा योؠ वर 
कȱ अवधारणा को अȭभҡɷ करने वाले महͷपूणɋ आʩान हɗ। 

 सीता -Ӫयंवर मɔ भगवान् राम πारा ȭशवधनुष को उठाकर м΄̓ा चढ़ाने के мयास मɔ धनुष का 
टूट जाना उनकȱ असाधारण शिɷ तथा ʔाΆ-योؠता का мमाण बनता है। दू सरी ओर νौपदी -Ӫयंवर मɔ 

अ΄Ϝ किठन लʙभेद कȱ परीʔा रखी जाती है, ȭजसमɔ अजुɋन јाӲण -वेष मɔ उपȮәत होकर लʙ को 
भेदते हɗ। इस мकार दोनो ंӪयंवरो ंमɔ वीरता और योؠता को वर-चयन का мमुख आधार बनाया गया है , 

िकंतु दोनो ंकȱ कथा -रचना , राजनीितक पҽृभूिम, ӕी कȱ भूिमका तथा पȬरणामो ंमɔ पयाɋа ȭभϿता है। 

 यह अφयन दोनो ंӪयंवरो ं को तुलना΂क, सािहȭ΄क, सामाȭजक तथा साӎृंितक ɠिҷ से 
परखता है। अφयन का िनҰषɋ यह है िक सीता -Ӫयंवर मʩुतः  धमɋ , मयाɋदा और आदशɋ दाѪ΄ कȱ 
әापना करता है, जबिक νौपदी -Ӫयंवर राजनीितक गठबंधन , वीरता, भाؠ और बɨӒरीय धमɋ -संकट कȱ 
ओर कथा को आगे बढ़ाता है। 

मुʩशю:- रामायण, महाभारत, सीता, νौपदी, Ӫयंवर, राम, अजुɋन, जनक, νȳपद, ʔाΆधमɋ, ӕी-
Ӫातं·, तुलना΂क अφयन। 

 

आφाȭ΂क-साӎृंितक एकता का Ӫɤप धािमɋक गीित एवं ӒोΆ काҡ 
डॉ. दीिа िवӀ ु

सी.एम.पी. िडʱी कालेज‚ мयागराज 

साराशं : -  

 वेदो ं के ऋिषयो ंसे लेकर इितहास, पुराण, काҡो ंके साथ ही बुή, महावीर, कबीर, सूर, तुलसी, 
मीरा, गुɣ नानक और आधुिनक युग के ȭचंतको ंतक सभी ने िकसी ने िकसी ɤप मɔ संगीत और सािह΄  के 
माφम से अपने दशɋन को समाज तक पɨंचाया है। 

 "Ӓूयते अनेन इित ӒोΆम"् ȭजसके πारा Ӓुित कȱ जाए वह ӕोत है। पȬरभाषा के अनुसार ӒोΆ 
का ʔेΆ अित ҡापक है। वेदो ंमɔ बɨिवध Ӓुित अथवा ӒोΆ या सूɷ мाа होते हɗ । महाकिव काȭलदास 
के" ӒोΆं कӦ न तुҷये "इस वचन के अनुसार िवҮ मɔ ऐसा कोई भी мाणी नही ंहै जो Ӓुित से мसϿ न 
हो। राजनीितक ʱϮो ंके अनुसार साम अथाɋत Ӓुित के πारा राʔस आिद सͷ भी वशीभूत हो जाते हɗ। 
इसीȭलए दंड, भेद, दान आिद नीितयो ंमɔ साम या Ӓुित/мशंसा को सवɋҪेҽ माना गया है।   
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 संӎृत खंडकाҡ के पुनः  दो ɤपो ं मɷुक और мबंध कȱ पҰुर सजɋना संӎृत मɔ ɨई है। इनमɔ 
गीितकाҡो ंका उ΢म विैदक काल से ही ɨआ है। और इХɔ हम दो भागो ंमɔ बांट सकते हɗ- ɦंगाȬरक काҡ- 
यथा मेघदतू, पवनदतू, हंस दतू, घटकपɋर काҡ, Ҫंृगारितलक, अमɣककशतक आिद तथा इनका दसूरा भेद 
है धािमɋक गीित काҡ अथवा ӒोΆ सािह΄। 

 हमारे भारत देश मɔ м΄ेक धमɋ का भɷ अपने ɪदय कȱ अनुभूितयो ंको भगवान के सामने мकट 
करने एवं उसकȱ मिहमा के वणɋन मɔ अपने कोमल ɪदय को अȭभҡɷ करता है। अपने ɪदय कȱ दीनता 
और कोमलता के साथ भगवान कȱ उदारता का अनुपम पȬरचय भी िदया है। इसी कारण हमारे किवयो ंके 
इन ӒोΆो ंमɔ अζतु सौदंयɋ- मोहकता और ȭचͱ को िपघला देन ेकȱ असीम ʔमता है। संगीत का पुट िमल 
जाने पर इनका мभाव अ΄ȭधक हो जाता है। ये काҡ पंचक, अҷक, दशक, पंचाशत और शतक आिद के 
ɤप मɔ हɗ। इनमɔ अȭधकांश पदया΂क हɗ, कुछ दؤक हɗ जो गμ ɤप मɔ हɗ। हमारे शाӕो ंमɔ  "वाȭचक 
उपासना" मɔ जप एवं ӕोत पाठ का अंतभाɋव होता है, ȭजसके ȭलए अंतर बाӴ शȭुचता से संपϿ हो, शांत, 
एकाʱ ,Ҫήायɷु ȭचͱ से, ӟҷ Ӫर मɔ शήु उ˲ारणपूवɋक, अथɋबोध और भावʱहण का φान रखते ɨए 
पाठ करना चािहए। 

 काȭलदास नाम स ेتामलादंडक, अҮघोष का गाȮؤӒोΆगाथा  मयूरभ̱ का सयूɋशतक, बाण का 
चؤीशतक, वӀैव ӒोΆ मɔ केरल के राजा कुलशेखर का मुकुϰमाला, वेदाϜदेȭशक का पादकुासहӕ, 
सोमҮेर रामभν दीȭʔत, मधुसूदन सरӪती, आिद के साथ अзय दीȭʔत 100 पμो ंमɔ कांची के देवता 
वरदराज कȱ Ӓुित ɤप वरदराजӒव, पंिडतराज जगϿाथ के पांच लहȬरयो ंकɣणालहरी, गंगालहरी, अमृत 
लहरी, लʗी सधुा लहरी, शंकराचायɋ का ȭशवानंद लहरी आिद। 

 Ҫी शंकराचायɋ ӒोΆलेखन मɔ सवɚͧृҷतम हɗ- उदाहरण Ӫɤप गणेशपंचरͻӒोΆ, वेदसारȭशवӒोΆ, 
ȭशवापराधʔमापनӒोΆ, ȭशवमंगलाҷम, πादश̌ोितȭलɍग ӒोΆ, अधɋनारीҮर, Ҫी हȬरमीडे ӒोΆ, 
अ˼ुताҷकम के साथ ही ҪीदेवीӒोΆो ं मɔ भवाЏҷकम, आनंदलहरी, देҡपराधʔमापनӒोΆ, Ҫी गंगा 
ӒोΆ, Ҫी यमुनाҷकम, िΆवेणीӒोΆ, अϿपूणाɋӒोΆ, Ҫी  कृӀाҷकम, Ҫी पाडुंरंगाҷकम, एवं िनवाɋण 
शतकम, चपɋट प̜ȬरकाӒोΆ जो वेदांत का ӒोΆ है। इनमɔ से कुछ तो अ΄ȭधक мचȭलत है और मनुӊ 
िन΄ мित के पजून मɔ उनका गान करता है, यथा नारद पुराण के संकटनाशनगणेश ӒोΆ से мणѻ ȭशरसा 
देवं गौरी पुΆ िवनायकम, मुखे ते ताѰूलं नयनयुगले क̀लकला, न मंΆम नो यंΆम तदिप च न जाने, 
रावणकृत ȭशवतांडवӒोΆ, Ҫी रामकृӀकिव का मिहषासरुमिदɋनी ӒोΆ इ΄ािद।  

 Ҫेय-мेय, अџुदय और िन:Ҫेयस कȱ мाथɋना से युɷ अनेक सूɷो ं पर िवӒार से चचाɋ कȱ जाएगी। 
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Ҫीमद् भागवत महापुराणाϜगɋत दशम ӎϹ मɔ वȭणɋत  
भगवान ्ҪीकृӀ का गभɋसंӎार  

कु. िवशाखा कासखडेीकर 

 

साराशं : -  

 कला, संӎृित एवं мदशɋन Ӫदेशी ̆ान мणाȭलयाँ एवं सांӎृितक िनरंतरता ‘राҷɌ ीय शʔैȭणक धोरण’ 
अϜगɋत ‘भारतीय ̆ानसѪदा’ इस िवषयवӒु का पȬरचय सवाɋ΂क आ΂भूत भगवान ҪीकृӀ के 
लीलागान माφम स े ‘̆ानसभा’ को мाа होता है। भगवान् ҪीकृӀ का जीवन चȬरΆ संӎृित सतेु तथा 
Ӫदेशी ̆ान परѪराओ ंमɔ अʱगا माना जाता है। Ҫीमद् भागवत महापरुाण भगवान् ҪीकृӀ कȱ वाङ् 
मयी मिुतɋ है। माया का अथɋ होता है Ӫयं कȱ इ˴ाशिɷ-  योगमाया । इस योगमाया कȱ सहाҁता से 
मनӊुाकृित देहधारणा से Ҫीहरी м΄ʔ गोपɤप मɔ Ҫी गोकुलधाम मɔ अवतीणɋ ɨए। अवतरण, गभɋसंӎार 
इ΄ािद कथाएँ ɣपका΂क है। भागवत धमɋ भिɷмधान है। कथाओ ंके माφम स ेभिɷतͷ का िनɤपण 
करना यह भागवत का सामाЏ जीव के ȭलए गभɋसंӎार ɤप है। तीन जЋो ंके कठोर तपाचरण से भगवान् 
वसदेुव-देवकȱपΆुɤप मɔ мाа ɨए। 

वेदोपिनषदां सारा̀ाता भागवती कथा। 

अ΄ुͱमा ततो भाित पृथʮूता फलाकृित॥ ०१०२  -६७  

 Ҫीमद् भागवत कथा वेद तथा उपिनषदो ंका सारɤप है। अत  :िवȭभϿ फलɤपाȭ΂का के कारण 
परѪरा, ̆ान мाа करने हेतु उͱम ȭसή ɨई है । јӲषɎ नारदπारा कथन उΨेश -  

̆ानय̆ं कȬरӊािम शुकशाӕकथा̃लम्। 

भिɷ̆ानिवरागाणां әापनाथɍ мयͻत :॥  

)०१-०३- ०१( 

अब मɗ भिɷ, ̆ान तथा वैराؠ कȱ әापना करने के ȭलए мयͻपूवɋक Ҫीशुकदेवजी πारा कȭथत 
भागवतशाӕ कथाπारा उ̃ल ̆ानय̆ कɤंगा।  

आ΂ा वै जायत ेपुΆ :।  

 ’पम्ु  ‘नाम नरक से जो रʔण करता है उसे ’पΆु ‘सं̆ा мाа है।  
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Ҫीमζागवत महापरुाणाϜगɋत दशम ӎϹ मɔ भगवान् ҪीकृӀ योगमाया को आदेश देते है- 

अथाहमंशभागने देवʈा  :पुΆता ंशुभे।  

мाхािम Ήं यशोदायां नϰपͼां भिवӊȭस॥  

१० -०२-०९  

 वेद अपौɣषेय हɗ। वेद мामʩु से कमɋकाؤ мधान हɗ। ‘ɠتते अनेन इित दशɋनम्।’ ȭजस πारा 
दशɋन होता है उसे ‘दशɋन’ यह सं̆ा мाа है। वेदो ंके अȮϜम भाग को ‘वेदाϜ’ यह सं̆ा мाа है। वेदाϜ 
̆ानकाؤ мधान है। Ҫीमद् भागवत महापरुाणाϜगɋत िवशेषΉ से दशम ӎϹ मɔ वेदाϜ कथाओ ं के 
माφम से अथाɋत् धमाɋचरण के माφम से सामाЏ जीवो ंको मोʔमागɋмत мोΌािहत िकया है। ‘इितहास-
पुराणाџां वेदं समुपबृӴेत्।’ संपूणɋ पुराण वाङ् मय मɔ Ҫीमद् भागवत इस महापुराण का әान अʱगا है 
। आ΂̆ान мाаी, मोʔ мाаी यह мӒुत ʱϮ का मʩु गभɋसार है। мӒुत गूढ, गंभीर वदेाϜ̆ान सामाЏ 
जीवो ंके ȭलये दशम ӎϹ के कथानायक भगवान् ҪीकृӀ के लीलाकथाओ ंके अनुसϹान से सहजतया 
мाа होता है। गभɋसंӎार ɤप मɔ सामाЏ जीवो ं का अȮϜम कҕाण करती है। यह कथा िवशेषत: 
मातृशिɷ को राҷɌ ीय संӎार Ӫजनो ंपर करने के ȭलए мोΌािहत करती है। 

 

विैदक कालीन कृिष परԫ परा एक समीʔा 
डॉ. बήुदेव राम 

Ҫी िΆदؤीदेव राजकȱय िडʱी महािवμालय, भोजपुर 

साराशं:- 

 भारत वषɋ कृिष एवं ऋिष мधान देश है। आज के संदभɋ मɔ कृिष सѰȮϹत अनेक यंΆो ंया ȭसंचाई 
से सѰȮϹत अनेक उपायो ंका мयोग िकया जा रहा है जो वैिदक काल मɔ वै̆ािनक ढ़ंग से देखा गया है। 
वैिदक काल मɔ साȭΉक भोजन कȱ िविवध Ӓुितयाँ कȱ गई है। भोजन मɔ अϿ को देवता मानकर उसके 
संवधɋन के कामना भी कȱ गई है। इसका मʩु कारण यह है िक अϿ से ही इस पΡृी पर रहने वाले सभी 
мाणी उ;Ͽ होते हɗ और िवलीन हो जाते हɗ। मानव जीवन को उϿत बनाने के ȭलए वैिदक ऋिषयो ं ने 
साȭΉक अϿो ंका अВेषण िकया तथा कृिष के πारा इनकȱ उपलȮѐ हेतु िविवध мयास िकया। साȭΉक 
अϿो ंमɔ धान )िјिह( , यव, ितल, भाष )उड़द( , गोधूम, मसरू आिद कृिष से उ;Ͽ होने वाले अϿ हɗ। 
वैिदक काल के आयɚ मɔ कृिष कमɋ का мचार अ΄ȭधक था ʈोिंक उनकȱ जीिवका का мधान साधन खेती 
तथा पशुपालन था। 
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 कृिष एवं कृषको ंके सѰϹ मɔ अनेक उदाहरण ɠҷҡ है, जैसे - जुआ खेलना छोड़ दो और कृिष 
कायɋ करने का अभ◌्यास करो यह उपदेश बार बार यहाँ अंिकत है। 

 अथवɋ वेद मɔ कृिष आरѴ करने का Ҫेय राजा पृथु को िदया गया है। ऋेآद के अनसुार अȭҮनी 
कुमारो ंने सवɋмथम आयɋ लोगो ंको हल के πारा बीज बोने कȱ कला ȭसखलाई। उस युग मɔ खेती को हलो ं
से जोतकर बीज बोने के योؠ बनाया जाता था। इस ʉम मɔ खेत मɔ कृिष कायɋ करने के सѰϹ मɔ हल, 
इशा )जुआ( , बैलो ंकȱ संʩा, चाबुक आिद का बड़ा ही सϰुर वणɋन мाа होता है। वतɋमान काल मɔ ȭजस 
мकार आजकल Ҫी कृिष कायɋ, वै̆ ािनक अφयन हो रहा है वह कायɋ वैिदक काल मɔ अ΄ȭधक мचȭलत 
था। तͧालीन कृिष कायɋ मɔ गौ का महΉ अनेक әलो ंपर िनɤिपत है। अथवɋवेद मɔ कृिष को सवɚͱम 
बनाने के ȭलए गाय के गोबर का उपयोग िकया जाता था। गौ कȱ Ӓुित करते ɨए कहा गया है िक गाय 
हमारे भौितक तथा अφाȭ΂क उϿित का мधान बल है। यहाँ वृषभ को अिʬ, јӲ एवं мजापित के समान 
Ӥरण िकया गया है। वृषभ को वेद मɔ अन͡ान कहा गया है। शतपथ јाӲण मɔ कृिष सѰȮϜ िवȭभϿ 
िʉयाएँ जैसे - जोतना , बोना, काटना और माड़ना जैसे वȭणɋत है। तैितरीय संिहता मɔ ऋतुएँ के आधार पर 
कृिष कायɋ का अनेक उҗेख мाа होते हɗ, जैसे - ʱीӈ ऋतु मɔ जौ , वषाɋ मɔ धान आिद। अथवɋवेद मɔ कृिष 
को नҷ करने वाले तͷो ं के बचाव के ȭलए अनेक उपचार िनिदɋҷ है, जैसे - िटिडया , अितवृिҷ, अनावृिҷ 
आिद। वेद मɔ वृिҷ के देवताओ ंका उҗेख िवशेष ɤप से мाа होता है। мाȭणयो ंके कҕाणाथɋ इ϶ावी 
देवो ंके πारा अनेक कायɚ का सѪादन मɔ िविवध Ӓुितयाँ мाа होती है। वैिदक काल मɔ खेतो ंकȱ ȭसंचाई 
का भी мबϹ था, जैसे - खोदने से उ;Ͽ अपने -आप होने वाला नदी जल आिद। कुओ ंसे िनकालने के ȭलए 
अनेक उपाय िनिदɋҷ है। उस समय वै̆ािनक ɠिҷ से भी अनेक उपकरणो ंका अВेषण िकया गया है। 
भारत वषɋ कȱ यह मातृभिूम देवी के ɤप मɔ Ӓु΄ है। 

शुनं न: फाला िव कृषϜुव भूिमं शुनं कȱनाशा अȭभ यϜु वाहै: 

शुनं पजɋЏो  मधनुा पयोȭभ: शुनासीरा शुनमӤायसु धͱहम्।। 

बीज शԥ द:- Ӓुितयाँ, अВेषण, साȭΉक, अφाȭ΂क, कҕाणाथɋ। 
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पुराताȭΉक ӧोत के ɤप मɔ िहϰ-यवन मुνाएँ :  

साӎृंितक िवरासत के िवशेष संदभɋ मɔ 
Үेता रानी                                                                                                                                  

भारतीय इितहास एवं परुातΉ िवभाग, यूिनवȭसɋटी ऑफ लखनऊ 

 

सार:- 

   भारतीय इितहास के पुनिनɋमाɋण मɔ पुराताȭΉक ӧोतो ंका अ΄ंत महΉपूणɋ әान है, ȭजनमɔ मνुाएँ  सबसे 
мामाȭणक एवं िवҮसनीय ӧोत मानी जाती हɗ। िवशेषतः  िहϰ-यवन मνुाएँ न केवल तͧालीन राजनीितक 
पȬरȮәितयो ंकȱ जानकारी мदान करती हɗ, बȮ҅ वे भारतीय उपमहाπीप और यूनानी सџता के मφ 
әािपत साӎृंितक, धािमɋक, आȭथɋक एवं कला΂क संबंधो ंका भी सशɷ мमाण мӒुत करती हɗ। ईसा 
पूवɋ दसूरी शताюी से мथम शताюी ईसा पूवɋ के मφ उͱर-पȭҦम भारत मɔ әािपत िहϰ-यवन शासको ंने 
भारतीय इितहास एवं संӎृित पर गहरा мभाव डाला। उनकȱ मνुाओ ंमɔ мयɷु िπभाषीय अȭभलेख (यूनानी 
एवं खरोҽी), िविवध धािमɋक мतीक, राजकȱय उपाȭधयाँ, देव-мितमाएँ तथा उͧृҷ ȭशҍकला तͧालीन 
साӎृंितक समВय के ӟҷ мमाण हɗ। इन मνुाओ ंसे यह ̆ात होता है िक िहϰ-यवन शासको ंने әानीय 
परंपराओ ंको Ӫीकार करते ɨए भारतीय धािमɋक एवं सांӎृितक मҕूो ंके साथ सामंजӦ әािपत िकया। 
िवशेष ɤप से मनेाؤर (िमȭलंद) जैसे शासको ंके संदभɋ मɔ बौή धमɋ के мभाव तथा भारतीय दशɋन के мित 
उनकȱ अȭभɣȭच का संकेत भी इन मνुाओ ंएवं अЏ पुराताȭΉक साʙो ंसे мाа होता है। िहϰ-यवन मνुाएँ 
तͧालीन आȭथɋक ҡवәा, ҡापाȬरक गितिवȭधयो,ं मνुा-мणाली तथा अंतरराҷɌ ीय ҡापाȬरक संपकɜ का भी 
महΉपूणɋ ӧोत हɗ। इन मνुाओ ंकȱ धातु, भारमान, आकार, िनमाɋण तकनीक तथा ҡापक िवतरण ʔेΆ से 
ӟҷ होता है िक उस समय भारत का मφ एȭशया, भूमφसागरीय ʔेΆ एवं पȭҦमी एȭशया के साथ सुɠढ़ 
ҡापाȬरक संबंध था। साथ ही इन मνुाओ ंकȱ कला΂क िवशेषताएँ भारतीय एवं हेलेिनȭӑक कला के 
अζतु समВय को мदȭशɋत करती हɗ, ȭजसने आगे चलकर गांधार कला जैसी िवȭशҷ साӎृंितक परंपराओ ं
के िवकास मɔ महΉपूणɋ भूिमका िनभाई। साӎृंितक िवरासत के पȬरмेʙ मɔ िहϰ-यवन मνुाएँ केवल 
ऐितहाȭसक वӒुएँ नही ंहɗ, बȮ҅ वे भारतीय सџता कȱ बɨलतावादी, समВयवादी एवं ʱहणशील परंपरा 
कȱ सशɷ мतीक हɗ। इन मνुाओ ंके अφयन से यह ӟҷ होता है िक भारतीय संӎृित ने बाहरी мभावो ं
को आ΂सात करते ɨए अपनी मौȭलकता को बनाए रखा तथा िवȭभϿ साӎृंितक तΉो ंके समВय से एक 
समήृ िवरासत का िनमाɋण िकया। वतɋमान समय मɔ इन मνुाओ ंका संरʔण, мलेखन एवं वै̆ ािनक अφयन 
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न केवल इितहास लेखन के ȭलए आवتक है, बȮ҅ साӎृंितक िवरासत के संरʔण एवं мसार कȱ ɠिҷ से 
भी अ΄ंत महΉपूणɋ है। 

 अतः  िहϰ-यवन मνुाएँ एक महͷपूणɋ पुराताȭΉक ӧोत के ɤप मɔ भारतीय साӎृंितक िवरासत, 
साӎृंितक आदान-мदान, कला, धमɋ, अथɋҡवәा तथा सामाȭजक इितहास के अφयन के ȭलए अमҕू 
साʙ हɗ। इनका समʱ िवҭेषण भारतीय इितहास कȱ बɨआयामी समझ को समήृ करने के साथ-साथ 
साӎृंितक समВय एवं िवरासत संरʔण के महΉ को भी रेखांिकत करता है। 

मुʩ शю:- िहϰ -यवन मुνाएँ , पुरातΉ, भारतीय साӎृंितक िवरासत, हेलेिनȭӑक мभाव, गांधार कला। 

 

 

बौή दशɋन: संӎृित वैȭҮक सζाव 
डॉ. िकरण 

इȭϰरा गाँधी राजकȱय ӝातकोͱर महािवμालय, बांगरमऊ, उϿाव 

 

शोध सार:- 

  वतɋमान वȭैҮक पȬरɠت तीҢ भू -राजनीितक संघषɜ , सामाȭजक χवुीकरण, मानȭसक तनाव और 
पयाɋवरणीय संकटो ंसे जूझ रहा है। इन बɨआयामी समӦाओ ंके समाधान के ȭलए पारंपȬरक रणनीितयो ंके 
साथ -साथ दाशɋिनक और ҡावहाȬरक ɠिҷकोणो ंकȱ महती आवتकता है। мӒुत शोध -पΆ भगवान बήु 

के मूल ȭसήांतों—िवशेष ɤप स ेकɣणा , अिहंसा, सचेतना )शील (और мती΄सम;ुाद कȱ समकालीन 
мासंिगकता का गंभीर िवҭेषण करता है। यह अφयन रेखांिकत करता है िक िकस мकार पाȭल संʱह 
ʱϮो ंमɔ िनिहत बौή दशɋन अंतर -धािमɋक संवाद , िववादो ंके सामाȭजक समाधान और साӎृंितक िविवधता 
के बीच शांितपणूɋ सह -अȮӒΉ का मागɋ мशӒ करता है । शोध मɔ वȭैҮक शािंत әापना के мयासो ंमɔ आने 
वाली мमुख चुनौितयो ंकȱ पहचान कȱ गई है तथा उनके ҡावहाȬरक समाधान мӒुत िकए गए हɗ। यह 
शोध -पΆ мमाȭणत करता है िक बौή धमɋ का мाचीन ̆ान वȭैҮक कҕाण , पारӟȬरक सѷान और सतत 
िवकास पर आधाȬरत शांित әािपत करने कȱ पȬरवतɋनकारी ʔमता रखता है, जो आधुिनक वȭैҮक 
रणनीितयो ंमɔ एक साथɋक और मागɋदशɋक भिूमका िनभा सकता है।  

मुʩिबंद:ु- बौή दशɋन, वȭैҮक शािंत, мती΄सम;ुाद, अिहंसा, समकालीन चनुौितयाँ, सतत िवकास। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ ̌ोितष कȱ उपयोिगता 
डॉ. खुशे϶ देव चतवुɕदी 

महिषɋ महेश योगी, वैिदक िवҮिवμालय करौदंी, कटनी, मφ мदेश 

 

साराशं : -  

 भारतीय ̆ान परंपरा मɔ वेदो ंका अ΄ंत мाचीन мमुख әान है। ̌ोितष ̆ान परंपरा वेदांग का अंग 
हɗ, ̌ोितष ̆ान का मुʩ उΨेت आकाशीय तारो ʱहो ंनʔΆो ंऔर काल कȱ गणना के अंतगɋत से समय 
एवं पȬरȮәितयो ंका ̆ान ȭलया जाता है। वेदांग ̌ोितष मɔ ̌ोितष के महΉ के बारे मɔ बताया गया है। 

वेदाः  िह य̆ाथɋ मȭभपृवृͱः  कालानपूुवाɋ िविहताՈच ्य̆ाः । 

तӤािददं कालिवधान शाӕं यो ̌ोितषं वेद स वेद य̆ानृ।। 

 वेदो ंके ̆ान मɔ वȭणɋत य̆ आिद कमɋ िनȭҦत काल के अनुसार संपϿ िकए जाते हɗ। इसȭलए काल 
का ̆ान करने वाला ̌ोितष शाӕ विैदक कमɜ य̆ो ंको समझने मɔ अ΄ंत महΉपूणɋ एवं आवتक है। इस 
̆ान को शाӕो ंमɔ इस мकार बताया गया है। 

̌ोितषामयनं चʔुः  सूयाɋिद ʱह लʔणम्। 

यद̆ानिददं सवɋ मुɩतɕ कमɋणां फलम।। 

 ̌ोितष को ̆ान का नेΆ कहा जाता हɗ इसके माφम स ेसूयɋ, चंν, आिद ʱहो ंकȱ Ȯәित तथा काल 
का ̆ान िमलता है, और िवȭभϿ कमɜ के समय का िवचार भी िकया जाता है। भारतीय समाज मɔ जЋ से 
लेकर िवȭभϿ संӎारो ंतक ̌ोितष का उपयोग िकया जाता है। नामकरण, अϿмाशन, उपनयन, िववाह, 
गृह мवेश और धािमɋक अनҽुान पाठ पजून मɔ पंचांग एवं मɩुतɋ का िवचार करते हɗ। िववाह के समय जЋ 
कंुडली िमलान, गणवगɋ िमलान कȱ परंपरा भी भारतीय समाज मɔ мचȭलत है। ̌ोितष का संबंध गȭणत 
और खगोलीय अφयन से भी जुड़ा ɨआ है ʱहो ंकȱ गित चंνमास और सौर वषɋ ऋतुओ ंतथा ʱहण आिद 
कȱ गित सौर वषɋ चंνमास ऋतुओ ंतथा ʱहण आिद कȱ गणना भारतीय ̌ोितष और खगोलीय परंपरा का 
महΉपूणɋ कायɋ रहा है। इस мकार ̌ोितष के πारा भारतीय गȭणत एवं खगोल िव̆ान के िवकास मɔ भी 
योगदान रहा है। भारतीय ̆ान परंपरा मɔ ̌ोितष का әान अ΄ंत महΉपूणɋ रहा है यह काल गणना पंचांग 
िनमाɋण, धािमɋक अनҽुान, पवɋ िनधाɋरण तथा खगोलीय अφयन का खास Ӓंभ है वतɋमान समय मɔ भी 
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̌ोितष शाӕ को भारतीय सांӎृितक एवं भौितक िवरासत के एक महΉपूणɋ अंग मɔ әान और अφयन 
के ɤप मɔ िकया जाता है और िकया जाता रहेगा। 

 

भारतीय ̆ान  -परѪरा के आलोक मɔ गौड़ीय दशɋन एवं उसकȱ परѪरा  -  
एक दाशɋिनक अφयन 

 ाम सुϰर अȭधकारीت
राҷɌ ीय संӎृत िवҮिवμालय, ितɣपित 

साराशं: - 

 भारतीय ̆ान-परѪरा के ҡापक पȬरмेʙ मɔ गौड़ीय वӀैव दशɋन का әान, Ӫɤप तथा उसकȱ 
दाशɋिनक और सांӎृितक мासंिगकता इस अφयन का मʩु िवषय है। शोध का мमुख мҨ यह है िक 
गौड़ीय दशɋन ने वैिदक-वेदाϜीय ̆ान-परѪरा के भीतर अपने िवȭशҷ ȭसήाϜो,ं आचायɋ-परѪरा और 
शाӕीय ʱϮो ंके माφम स ेिकस мकार ӪतंΆ दाशɋिनक पहचान िनिमɋत कȱ। अφयन का ʔेΆ ҪीचैतЏ 
महाмभु स ेिवकȭसत गौड़ीय परѪरा, वϰृावन के ष͊ोӪािमयो ंके दाशɋिनक योगदान, Ҫीजीव गोӪामी के 
ष͂ϰभɋ तथा Ҫीबलदेव िवμाभूषण के गोिवϰभाӊ तक िवӒृत है। अφयन मɔ तुलना΂क, ऐितहाȭसक 
तथा पाठ-िवҭेषणा΂क पήित का мयोग िकया गया है। वेद, उपिनषद्, भगव΢ीता, Ҫीमζागवत, 
तͷसϰभɋ, भिɷरसामृतȭसϹु तथा गोिवϰभाӊ आिद мाथिमक ʱϮो ंके आधार पर गौड़ीय ȭसήाϜो ंका 
परीʔण िकया गया है। िवशेषतः  अȭचϡभेदाभेद, ҪीकृӀ-परमतͷ, शिɷतͷ, जीवतͷ, मायातͷ, 
भिɷ तथा мेम को мमुख दाशɋिनक мितपाμो ंके ɤप मɔ िवҭेिषत िकया गया है। अφयन से ӟҷ होता है 
िक गौड़ीय दशɋन भिɷ को केवल धािमɋक साधना न मानकर ̆ान, साधना और परम पɣुषाथɋ के साथ 
सѰή करता है। अȭचϡभेदाभेद ȭसήाϜ भगवान, जीव और जगत के सѰϹ कȱ िवȭशҷ ҡाʩा мӒुत 
करता है। ष͂ϰभɋ तथा गोिवϰभाӊ ने गौड़ीय ȭसήाϜो ंको ʉमशः  ताȮͷक और वेदाϜीय शाӕीय आधार 
мदान िकया। साथ ही, गौड़ीय परѪरा ने संӎृत सािह΄, रसशाӕ, संगीत, साӎृंितक चेतना तथा 
भारतीय ̆ान-परѪरा के ҡापक мसार मɔ महͷपूणɋ योगदान िदया है। अφयन यह भी ӟҷ करता है िक 
गौड़ीय दशɋन मɔ शाӕीय तͷȭचϜन और भिɷ-अनुभव परӟर िवरोधी न होकर एक-दसूरे के पूरक हɗ। 

िनҰषɋतः - 

 गौड़ीय दशɋन भारतीय ̆ान -परѪरा कȱ एक सशɷ , ӪतंΆ और सजीव दाशɋिनक धारा है, ȭजसका 
अφयन भारतीय वेदाϜ कȱ мाचुयɋता, समВयशीलता और समकालीन साӎृंितक -आφाȭ΂क िवमशɋ को 
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समझने मɔ उपयोगी है। 

мमुख शю: - गौड़ीय दशɋन; ҪीचैतЏ महाмभु; अȭचϡभेदाभेद; भिɷ; गोिवϰभाӊ; वेदाϜ। 

 

आधिुनक संӎृत सािह΄ : мवृिͱयाँ एवं नवाचार 

डॉ. संगीता आचायɋ 
आचायɋ, संӎृत, राजकȱय बांगड़ ӝातकोͱर महािवμालय 

पाली, राजәान 

शोध-सार:- 

 आधुिनक संӎृत सािह΄ यह мमाȭणत करता है िक संӎृत केवल мाचीन ̆ान-िव̆ान कȱ भाषा ही 
नही,ं बȮ҅ समकालीन जीवन कȱ समӦाओ,ं संवेदनाओ ंएवं नवीन िवचारो ंकȱ мभावी अȭभҡिɷ का 
सशɷ माφम है। आधुिनक संӎृत सािह΄ मɔ परѪरा और आधुिनकता का समВय ӟҷ ɤप स ेिदखाई 
देता है। इसमɔ पयाɋवरण संरʔण, नारी-सशिɷकरण, सामाȭजक Џाय, राҷɌ ीय चेतना, िव̆ान एवं 
мौμोिगकȱ, वȭैҮक शाȮϜ तथा मानवीय मҕूो ंजैसे समकालीन िवषयो ंको रचना΂क ɤप स ेअȭभҡɷ 
िकया गया है। 

 आधुिनक संӎृत सािह΄ मɔ महाकाҡ, नाटक और खؤकाҡ जैसी पारѪȬरक िवधाओ ंके साथ-
साथ उपЏास, लघुकथा, िनबϹ, एकांकȱ, याΆा-वͱृाϜ तथा आ΂कथा जैसी नवीन सािहȭ΄क िवधाओ ं
का भी िवकास ɨआ है। आधुिनक वै̆ ािनक एवं तकनीकȱ अवधारणाओ ंकȱ अȭभҡिɷ के ȭलए संӎृत मɔ 
नवीन शюावली का िनमाɋण िकया गया है, ȭजसस ेइसकȱ अȭभҡिɷ-ʔमता और अȭधक समήृ ɨई है। 
िडȭजटल माφमो,ं ई-पिΆकाओ,ं ऑनलाइन ȭशʔण तथा सामाȭजक मीिडया के माφम से संӎृत सािह΄ 
का ҡापक мसार ɨआ है और इसकȱ पɨँच वȭैҮक Ӓर तक बढ़ी है। 

 мӒुत शोध का उΨेت आधुिनक संӎृत सािह΄ कȱ мमुख мवृिͱयो,ं नवाचारो ं तथा समकालीन 
мासंिगकता का िवҭेषण करना है। यह अφयन ӟҷ करता है िक आधुिनक संӎृत सािह΄ परѪरा कȱ 
मूल चतेना को सरुȭʔत रखते ɨए नवीन युग कȱ आवتकताओ ंके अनɤुप िनरϜर िवकȭसत हो रहा है तथा 
वतɋमान समाज के बौिήक, सांӎृितक और नैितक िवमशɜ मɔ महΉपूणɋ योगदान दे रहा है। 

मुʩ शю : -  आधुिनक संӎृत सािह΄, мवृिͱयाँ, नवाचार, समकालीनता, संӎृत भाषा, िडȭजटल युग। 
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ऋतम ्से लोकमंगल तक : भारतीय ̆ान-परѪरा मɔ ̆ान, संӎृित 
और जीवन-ɠिҷ का अϜः सѰϹ 

мो. (डॉ.) वϰना िπवेदी 

संӎृत िवभाग, नवयुग कЏा महािवμालय, राजे϶ नगर, लखनऊ 

साराशं : -  

 भारतीय ̆ान-परѪरा का Ӫɤप माΆ बौिήक उपाजɋन, सूचना΂क संचय अथवा तकɋ मूलक िववेचन 
तक पȬरसीिमत नही ं है; उसका वाӒिवक अȭधҽान जीवन, जगत्, мकृित, चेतना और परमसͱा के मφ 
िवμमान उस सʗू अϜः सѰϹ मɔ िनिहत है, ȭजसके माφम से मनӊु अपने अȮӒΉ कȱ साथɋकता का 
अनुभव करता है। भारतीय मनीषा ने ̆ान को कभी जीवन स ेपृथक् सͱा के ɤप मɔ ʱहण नही ं िकया। 
यहाँ ̆ान का мयोजन जानना भर नही,ं м΄ुत ̆ात स΄ के अनɤुप Ӫयं को संӎाȬरत करना, आचरण को 
मयाɋिदत करना, अϜः करण को पȬरҰृत करना और अϜतः  िनज जीवन को ҡापक लोकिहत स ेसѰή 
करना है। 

 इस समʱ ̆ान-ɠिҷ के मूल मɔ वैिदक ‘ऋत’ कȱ अवधारणा мितिҽत है। ऋत केवल мाकृितक 
अनʉुम अथवा јӲाؤीय ҡवәा का μोतक नही,ं अिपतु स΄, नैितकता, कतɋҡ, मयाɋदा, सहअȮӒΉ 
और िवҮ-सϜुलन कȱ आμ चेतना है। वैिदक वा˩य मɔ ҡɷ यही ऋतबोध ʉमशः  स΄, धमɋ, य̆, 
आ΂बोध, समΉ, लोकसंʱह और लोकमंगल कȱ अवधारणाओ ंमɔ िवकȭसत होता है। इस िवकासʉम मɔ 
भारतीय संӎृित कȱ वह मौȭलक जीवन-ɠिҷ िनिमɋत होती है ȭजसमɔ ҡिɷ और समिҷ, ̆ान और आचरण, 
мकृित और पɣुष, भोग और संयम, आ΂कҕाण और लोककҕाण परӟर िवरोधी न होकर परӟर पूरक 
तͷ ȭसή होते हɗ। 

 мӒुत शोध-पΆ मɔ वैिदक संिहताओ,ं उपिनषदो,ं Ҫीमζगव΢ीता, महाभारत तथा भारतीय दाशɋिनक-
साӎृंितक वा˩य के आलोक मɔ ऋत से लोकमंगल तक िवकȭसत इस िवचार-परѪरा का समीʔा΂क 
अनुशीलन िकया गया है। अφयन का मलू мितपाμ यह है िक भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ िवȭशҷता उसकȱ 
समʱता, नैितक अȭधिҽित, सहजीिवता, आ΂संयम तथा लोकिहतपरकता मɔ िनिहत है। वतɋमान समय मɔ 
मानव-केȭ϶त उपभोगवाद, мकृित-िवमुखता, मҕू-संकट, सामाȭजक िवखؤन और जीवनगत असϜुलन 
कȱ पȬरȮәितयो ंमɔ भारतीय ̆ान-परѪरा के ऋत, धमɋ, य̆, समΉ और लोकसंʱह जैसे तͷ पुनः  गѴीर 
अनुशीलन कȱ अपʔेा रखते हɗ। 

कूटशю: ऋत, स΄, धमɋ, य̆, भारतीय ̆ान -परѪरा , संӎृित, जीवन -ɠिҷ , आ΂बोध, लोकसंʱह, 
लोकमंगल। 



 Fifth Global Sanskrit Conference-2026, Bangkok, Thailand 

208 
 

 

 

समकालीन नारीवादी सौदंयɋशाӕ और भारतीय रस ȭसήांत: ममता काȭलया के कथा-सािह΄ 
का एक अतंिवɋμायी अनशुीलन 

डॉ. आराधना कुमारी  देवीलाल लोहार  

िवȭजिटगं अφापक, एम.बी.काँलेज ऑफ़ कोमसɋ एϛ 

Ҫी जी.एम.एन. लालजी आ ɋ͂ काँलेज 

    

साराशं:- 

 мӒुत शोध-पΆ समकालीन िहंदी कथा-सािह΄ कȱ सशɷ हӒाʔर ममता काȭलया के उपЏासो ं
और कहािनयो ंका 'भारतीय रस-ȭसήांत' तथा 'समकालीन नारीवादी सौदंयɋशाӕ' के अंतरिवषय ɠिҷकोण 
से एक आलोचना΂क मҕूांकन करता है। यμिप भरत-मुिन का रस-सΆू पारंपȬरक ɤप स ेशाӕीय काҡ 
और ना̼शाӕ तक सीिमत रहा है, यह शोध यह мितपािदत करता है िक आधुिनक गμ, िवशेषकर ӕी-
कɔ िνत उपЏासो ंके यथाथɋ को समझने मɔ नारीवादी सौदंयɋशाӕ और भारतीय रस-ȭसήांत के नए आयाम 
мӒुत होते हɗ। 

 ममता काȭलया कȱ कथा-सािह΄ (जैस े 'बेघर', 'नरक दर नरक', 'दɳुम-सɳुम') मʩु ɤप से 
आधुिनक महानगरो ंमɔ रहने वाली मφमवगɎय कामकाजी ȭӕयो ंके घरेलू, सामाȭजक और मानȭसक संघषɜ 
को ȭचिΆत करता है। यह शोध-पΆ इस बात का अВेषण करता है िक कैस ेलेȭखका ने पारंपȬरक रसो ंके 
पȬरपाक करने के बजाय आधुिनक जीवन कȱ िवसंगितयो ंके माφम स ेसचेत ɤप से 'रस-भंग' कȱ Ȯәित 
उ;Ͽ कȱ है। अφयन मɔ मुʩ ɤप से 'कɣण रस' (ӕी के भावना΂क शोषण और अलगाव का सूचक) 
और 'भयानक रस' (िपतृसͱा΂क ҡवәा और सामाȭजक असरुʔा से उपजे अȮӒΉगत भय का सूचक) 
कȱ िनिमɋित और उनकȱ नारीवादी पȬरणित का िवҭेषण िकया गया है। 

 इस शोध का मʩु उΨेت यह रेखांिकत करना है िक ममता काȭलया के सािह΄ मɔ िवभाव 
(कारण/िनिमͱ), अनुभाव (पȬरणाम, कायɋ, शारीȬरक चҷेा) और ҡȭभचारी भाव (संचारी भाव) का Ӫɤप 
पारंपȬरक शाӕीय पȬरभाषाओ ंसे अलग है; यहाँ नायक-नाियका का पारंपȬरक भेद टूटता है और ӕी कȱ 
अȮӤता का संघषɋ ही әायी भाव को जागृत करता है। अंततः  यह लेख िनҰषɋ िनकालता है िक ममता 
काȭलया का कथा-ȭशҍ भारतीय रस ȭसήांत को Ӫाधीन और नारीवादी पȬरмेʙ देकर उस ेऔर अȭधक 
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ҡापक बनाता है, जहाँ रस केवल आनंदानुभूित का साधन नही ंबȮ҅ सामाȭजक बदलाव और चेतना का 
माφम बनता है। 

मुʩ शю: रस ȭसήांत, नारीवादी सौदंयɋशाӕ, रस -भंग , कɣण रस, भयानक रस, मφमवगɎय ӕी, 
अंतिवɋμायी अφयन। 

 

 

Ҫीरामकȱितɋ महाकाҡ मɔ सूिɷ-योजना और नीित-दशɋन 

डॉ. मुरलीधर पालीवाल 
सहायक आचायɋ, संӎृत िवभाग 

मोहनलाल सखुािड़या िवҮिवμालय, उदयपुर 

 

शोधसार:- 
यावत ्әाӦȮϜ िगरयः  सȬरतҦ महीतल।े 
तावद् रामायणकथा लोकेष ुмचȬरӊित॥ 

 उपयुɋɷ सूिɷ कȱ भूिमका एवं अनुसरण मɔ रचा गया Ҫीरामकȱितɋ महाकाҡ थाईरामायण कथा पर 
आȭҪत एक आधुिनक संӎृत महाकाҡ है। थाईरामकथा का मलूʱϮ 'रामिकयेन' है, ȭजसे आधार बनाकर 
पκभूषण और ̆ानपीठ पुरӎार से सѷािनत डॉ. स΄Ңत शाӕी ने इसे रचा है। डॉ. शाӕी जब 1977 मɔ 
बɗकॉक (थाईलɗड) के ȭशҍाकॉनɋ िवҮिवμालय (Silpakorn University) मɔ अितȭथ мाφापक के ɤप 
मɔ कायɋरत थे, तब उХोनंे थाई संӎृित मɔ रची-बसी रामकथा 'रामिकयेन' का गहन अφयन िकया। 
भारतीय वाҔीिक रामायण और थाई रामायण के बीच एक सांӎृितक सतेु बनाने के उΨेت से उХोनंे इसे 
शाӕीय संӎृत पμ मɔ रचने का िनҦय िकया। इस महाकाҡ कȱ कथा वाҔीिक रामायण कȱ मूल कथा से 
कई िबंदओु ंपर ȭभϿ है, ʈोिंक यह सीधे तौर पर थाई परंपरा का अनुसरण करती है। इसमɔ पाΆो ंके नाम 
और उनकȱ भूिमकाएँ थाई ɤपांतरण के अनɤुप हɗ, जैसे रावण के ȭलए सवɋΆ दशकأ नाम आता है तो 
हनुमान जी का चȬरΆ थोड़ा अȭधक चंचल एवं सांसाȬरक ɤप मɔ िदखाया गया है। युή और घटनाओ ंके 
कई ऐसे мसंग इसमɔ शािमल हɗ जो पारंपȬरक भारतीय संӎृत रामायणो ंमɔ देखने को नही ंिमलते हɗ। यह 
महाकाҡ 25 सगɜ मɔ िवभाȭजत है और इसमɔ लगभग 1200 पμ हɗ। इस ʱंथ कȱ एक उҗेखनीय 
िवशेषता यह है िक इसकȱ мӒावना थाईलɗड कȱ राजकुमारी महाचʉȱ ȭसȬरϮौन्ɋ (Princess Maha 
Chakri Sirindhorn) πारा ȭलखी गई थी, जो Ӫयं डॉ. स΄Ңत शाӕी कȱ संӎृत ȭशӊा रही हɗ। 
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थाई राम कथा पर आȭҪत होते ɨए भी इस महाकाҡ मɔ किव न ेअपना मौȭलक ȭचϜन, सूिɷ-योजना और 
नीित-दशɋन мकट िकया है। वӒुतः  संӎृत सािह΄ कȱ अЏतम िवशेषता सभुािषत या सिूɷयाँ हɗ - 

भाषासु मुʩा मधरुा िदҡा गीवाɋणभारती। 
तӤािή काҡं मधरंु तӤादिप सुभािषतम्॥ 

सुभािषतरͻभाؤागारम,् सुभािषतмशंसा 

आिद िवȭभϿ ɠिҷयो ंको कɔ ν मɔ रखकर мӒुत शोध -पΆ को िवӒृत ɤप से ȭलखा जाएगा।  

 

 

Ҫीमζगव΢ीता मɔ आ΂ िनवदेन भिɷ  

डॉ. मनोहर लाल सुथार 

शोध-सार:- 

 परमा΂ा के तͷ, रहӦ, мभाव और मिहमा को समझकर ममता और अहंकार से रिहत होकर अपने 
तन-मन-धन-जनसिहत अपने आपको और सѪूणɋ कमɜ को Ҫήा और परम мेमपवूɋक परमा΂ा को समपɋण 
कर देना ही आ΂िनवेदन-भिɷ या शरणागित भिɷ कहलाती है।  

 गीता πारा мितपािदत भिɷ का चरम सोपान आ΂समपɋण या мपिͱ है।  यह मानकर िक मरेा मुझ 
मɔ कुछ नही ंहै, सभी भगवान् के हɗ। अतः  м΄ेक कमɋ को мभु कȱ सेवा मɔ अिपɋत कर देना ही मेरा काम 
है। इस мकार जो भिɷ कȱ जाती है, वही सवɚͱम है। इसी तΟ  कȱ घोषणा िनѨȭलȭखत पंिɷयो ंसे होती 
है- 

यत ्करोिष यदҨाȭस य̀ुहोिष ददाȭस यत।् 

यͱपӦȭस कौϜेय तत ्कुɣӌ मदपɋणम्।⁠।  ⁠ 

 Ҫीमζगव΢ीता के उपदेश का आरѴ और अϜ दोनो ंशरणागित मɔ ही होते हɗ। पहले अजुɋन कहता 
है- 

कापɋاदोषोपहतӪभावः  पृ˴ािम Ήां धमɋसѷूढचतेाः । 

य Ɍ˴ ेयः  ӦािϿȭҦतं јूिह तЋ ेȭशӊӒेऽहं शाȭध मां Ήां мपϿम्।⁠।  ⁠  
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 अथाɋत् ‘मɗ आपका ȭशӊ ɩँ, शरणागत ɩँ, मुझ ेयोؠ उपदेश दीȭजये’, तब भगवान् Ҫी कृӀ उपदेश 
का आरѴ करते हɗ और अϜ मɔ उपदेश का उपसंहार करते ɨए कहते हɗ- 

शरणागित तमेव शरणं ग˴ सवɋभावेन भारत। 

तͿसादा;रां शाȮϜं әानं мाхȭस शाҮतम्॥ 

सवɋधमाɋЂȬर΄̌ मामेकं शरणं Ңज। 

अहं Ήा सवɋपापेџो मोʔियӊािम मा शुचः ॥ 

 इसмकार Ҫीमζगव΢ीता के उपदेश का мारѴ और अवसान दोनो ंशरणागित मɔ ही होते हɗ। अजुɋन 
भगवान Ҫी कृӀ कȱ शरण मɔ जाते हɗ और भगवान Ҫी कृӀ अपनी शरण मɔ आए ɨए अजुɋन कȱ रʔा 
करते हɗ। उसको सही मागɋ िदखलाते हɗ। भगवान के समीप ले जाने वाले अनुकूल साधनो ंको अपनाना, 
мितकूल साधनो ंको छोड़ना, अपन ेआप को भगवान के Ҫी चरणो ंमɔ सौपं देना, भगवान πारा अवतार 
लेकर के रʔा का कायɋ करना, उपदेश देकर के भɷ के समӒ समӦाओ ंका िनदान करना आिद अनेक 
Ӫɤपो ंमɔ आ΂ िनवेदन भिɷ Ҫीमζगव΢ीता मɔ पग पग पर पथ мशӒ करती िदखलाई पड़ती है। इसी 
कारण Ҫीमζगव΢ीता िवҮ का सवɋҪेҽ भिɷ सवɋӪ, भिɷ चूड़ामȭण ʱंथ कहलाता है। 

 

संӎृित परंपराओ ंमɔ िवȭभϿ कलाएं 

डॉ. गिुड़या कुमारी 
सहायक мाφापक, एस.बी.एस.एस. महा. बेगूसराय 

 
सािह΄ संगीत कला िवहीन  :साʔातपशुपु˴ िवशणहीन:।  
तणंृ न खादाϿिप जीवामनӒभागधयंे परमं पशूनाम्।।  नीितशतकम् 

 संӎृत वां؟य मɔ िवȭभϿ कलाओ ंका мयोग िमलता है। मनӊु के πारा कȱ गयी वह रचना जो 
उसके जीवन मɔ आनंद мदान करती है वह ‘कला’ कहलाती है। सृिҷ को јӲा कȱ कला मानने वाली 
भारतीय ȭशҍ ȭचरकाल स ेही िवҮ को अमृत का संदेश देती है। इन कलाओ ंका वणɋन мाचीन काल से ही 
िमलता है। कला शю का мथम мयोग ऋेآद मɔ िमलता है- 

“यथा कलाम यथा शफम् यथा ऋणं संЏामȭस”। 
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 ऋेآद के अितȬरɷ शतपथ јाӲण, शडिवंश јाӲण, साʩंान јाӲण तथा अथवɋवेद मɔ ɨआ है। 
यजुवɕद के तीसवɔ अφाय मɔ 64 कलाओ ंका सवɋмथम वणɋन िमलता है, ȭजसे वाΌायन ने अपने कामसΆू 
मɔ वȭणɋत िकया है। संӎृत सािह΄ मɔ ̆ान िव̆ान एवं कलाओ ंका पयाɋа भंडार िमलता है काȭलदास के 
नाटको ंस ेलेकर आज के वतɋमान समय मɔ यह बौिήक िवकास भारतीय संӎृित का अȭभϿ िहӬा रहा है।  

कूट शю - कला, बौिήक िवकास, सृिҷ, संӎृत वां؟य 

 

 

An Insight into the Imagery of Inanimate Objects as  
Depicted in Kālidāsa’s Poetry 

Dr. Binima Buzarbaruah 

Associate Professor, Department of Sanskrit 

Gauhati University, Guwahati 

 

 The term imagery is related especially to a literary work. The Oxford English Dictionary defines 
the term image as a representation of an external form of a person or of a thing. It also denotes a visible 
impression obtained by a device. In other words, it can be said as a mental picture. Imagery is also said 
as visual symbolism. It also denotes a thing actually or seemingly reproducing another, a copy or 
counterpart. In poetry, image is a picture drawn by words by a poet to offer charm to his thoughts and 
make it appealing. According to Wordsworth, poetry is the image of man and nature. It is the similes, 
metaphor and other poetic fancies that a poet’s talent can be identified. 

Kālidāsa is a poet who has an unchallengeable poetic calibre. Each and every work of him is full of 
imageries. The imageries presented by Kālidāsa can be divided into different categories, of which 
imagery of inanimate objects is noteworthy. In the Uttaramegha, Arjuna’s power displayed in the war 
is visualised with the imagery of cloud. There it is stated that as heavy shower is poured by the cloud 
likewise Arjuna also is described as showering arrows heavily on the heads of the kṣatriya warriors. An 
imagery of river is beautifully depicted in the Kumārasambhavam where Pārvatī with her ornaments is 
delineated as shining like a river with the resorting cakravāka birds. Kālidāsa’s works are full of such 
imageries which make his writings not only extraordinarily appealing but very much picturesque also 
in the true sense of the term. 
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वैिदक काल मɔ वणɋ ҡवәा: लचीलपेन से संәागत कठोरता कȱ ओर  

संʉमण का पाठ-आधाȬरत िवҭषेण 
मधȬुरमा िмयѿदा  

शोधाथɎ, इितहास िवभाग, ितलकमांझी भागलपरु िवҮिवμालय 

 

शोध-सार:- 

 мӒुत शोध-पΆ वैिदक सािह΄ के आंतȬरक साʙो ं के आधार पर इस के϶ीय мҨ कȱ पड़ताल 
करता है िक वैिदक कालीन वणɋ ҡवәा जЋाधाȬरत थी अथवा कमाɋधाȬरत। अφयन कȱ पήित पाठ-
िवҭेषणा΂क है, ȭजसमɔ ऋेآद संिहता के कालʉिमक Ӓरो,ं उͱरवैिदक संिहताओ,ं јाӲण ʱंथो ंतथा 
мारंȭभक उपिनषदो ंसे мाа мमाणो ंका Ӓरीकृत परीʔण िकया गया है। िवҭेषण से यह िनҰषɋ िनकलता 
है िक ऋेآद के мाचीन मंडलो ंमɔ 'वणɋ' शю मʩुतः  आयɋ और दास समूहो ंके सांӎृितक भदे का वाचक 
है, न िक चतुवɋणɋ िवभाजन का; चतुवɋणɋ कȱ мथम ӟҷ अȭभҡिɷ परवतɎ Ӓर के पुɣषसɷू मɔ िमलती है, 
और वहाँ भी वह वंशानुगत िनषेधो ंसे रिहत एक वगɎकरण माΆ мतीत होती है। इसके िवपरीत उͱरवैिदक 
јाӲण-सािह΄ मɔ वणɜ के अȭधकारो ंऔर िनयɚؠताओ ंका ʉिमक संिहताकरण िदखाई देता है, ȭजसकȱ 
पȬरणित शνू कȱ अनҽुािनक बिहҰृित मɔ होती है। शोध-पΆ का तकɋ  है िक यह ɤपांतरण िकसी 
पूवɋिनधाɋȬरत धािमɋक िवधान का पȬरणाम नही,ं अिपतु लौह-мौμोिगकȱ, कृिष-िवӒार, अȭधशेष-उ;ादन 
और रा̌-िनमाɋण कȱ सहवतɎ мिʉयाओ ंसे उ;Ͽ सामाȭजक-आȭथɋक पनुगɋठन कȱ वैचाȬरक अȭभҡिɷ 
था। यह िनҰषɋ वणɋ ҡवәा को एक Ȯәर संәा मानने वाली धारणा के әान पर उस ेएक गितशील 
ऐितहाȭसक мिʉया के ɤप मɔ देखने का आधार мӒुत करता है। 

कूटशю: वणɋ ҡवәा, ऋेآद, पɣुषसूɷ, उͱरवैिदक काल, јाӲण ʱंथ, सामाȭजक Ӓरीकरण, शνू।  
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Traditional Indian Knowledge Systems, Environmental Health and 
Climate Resilience: A Critical Study of Ayurveda and Architecture 

of Mānasāra 
Dr. Amrita Dam 

Assistant  Professor ,Department- Sanskrit 

Jamalpur Mahavidyalalya ,University of Burdwan 

 

 

Abstract: -  

 Climate change, environmental degradation, floods, landslides, droughts, heat stress and other 
climate-related hazards are increasingly affecting human health, ecological stability and community 
resilience. In this context, traditional knowledge systems may provide valuable conceptual frameworks 
for understanding the relationship between human beings, their living environment and health. The 
Indian knowledge tradition, particularly Āyurveda and the architectural treatise Mānasāra, contains 
several principles concerning environmental quality, healthy habitation, settlement planning, water, 
sanitation, climate, natural resources and the appropriate relationship between human settlements and 
their surroundings. The present paper critically examines selected environmental-health concepts found 
in Āyurvedic literature and Mānasāra and explores their relevance in the contemporary context of 
climate resilience and disaster management. Special attention is given to the Āyurvedic understanding 
of deśa (place/environment), kāla (seasonal and temporal factors), environmental disturbances, 
contaminated water and air, and the concept of Janapadodhwamsa, which describes large-scale threats 
to community health. The study also considers Mānasāra’s architectural and settlement-planning 
principles from the perspective of site selection, spatial organisation, water management, orientation 
and environmental suitability. 

 Keywords:- Āyurveda, Mānasāra, Traditional Indian Knowledge Systems, Environmental Health, 

Climate Change, Climate Resilience, Disaster Management, Sustainable Architecture, 
Janapadodhwamsa. 

 

 

From Śāstra to Sādhana: Bridging Generations through HH Chinna 
Jeeyar Swamiji’s Gītā Pedagogy From Śrī Gītā Bhāṣyam to 

Contemporary Student Life 
Miss Neela R. 

M.A. Indian Knowledge Systems, Central Sanskrit University, Hyderabad, Telangana, India 
 
Abstract:- 
 
 The Bhagavad Gītā has been extensively studied as a philosophical, spiritual and ethical text. 
Yet an important pedagogical question remains: how can śāstric knowledge move from textual 
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understanding to sustained practice in the life of a contemporary learner? While discussions of the 
Gītā’s contemporary relevance frequently emphasize its values, philosophy and life-guidance, the 
micro-pedagogical process through which a scriptural teaching becomes personal self-examination, 
repeated practice, reflection and lived application requires closer analytical attention. 

 This study examines that process through pedagogical materials developed under the guidance 
of HH Chinna Jeeyar Swamiji, within the interpretive orientation of Śrī Rāmānuja’s Gītā Bhāṣyam. 
Adopting a qualitative textual-pedagogical case-study approach, the research analyses five sampled 
lessons from the broader Life Management Lessons from Bhagavad Gītā (LMiG) course together with 
the complete corpus of three Gītā-based practice charts comprising 109 pedagogical pathways (25 + 36 
+ 48). Representative pathways are examined in relation to relevant Gītā passages and interpretive 
emphases in the Gītā Bhāṣyam. 

 The analysis identifies two complementary pedagogical architectures. The sampled LMiG 
lessons move from teaching → practice → self-check → introspection → application, while the 
practice charts move from śāstric quality → first-person question → self-observation → repeated 
practice. Their convergence reveals a significant pedagogical transformation: Śāstra is encountered not 
only as an answer to be understood or remembered, but also as a question through which the learner 
examines oneself. Significantly, this practical accessibility does not necessarily require 
decontextualization; scriptural, devotional and Ācārya-centred elements remain visible within the 
pedagogical process. 

 The study conceptualizes this recurring movement as the Śāstra-to-Self  Practice Bridge: Śāstra 
→ Artha → Ātma-parīkṣā → Sādhana → Manana → Ācaraṇa. Building upon this analytical finding, 
the paper proposes SIP (Śāstra into Practice) as a bilingual digital sādhana-support framework 
providing manageable entry into extensive practice material while supporting continuity of self-
observation, practice and reflection. SIP is not proposed as a replacement for Śāstra, LMiG, teacher or 
Ācārya guidance, but as a contemporary bridge toward deeper engagement with them. 

 The study therefore argues that intergenerational transmission requires more than linguistic 
accessibility: the deepest translation is not merely language to language, but Śāstra to life. 

Keywords:- Bhagavad Gītā; Śrī Gītā Bhāṣyam; HH Chinna Jeeyar Swamiji; Gītā Pedagogy; LMiG; 
Sādhana; Ātma-parīkṣā; SIP; Intergenerational Learning; Indian Knowledge Systems. 

 

 

Mantras in the Carakasaṃhitā and Suśrutasaṃhitā: Their 
Therapeutic Significance and Applications in Āyurveda 

Dr. Pallavi Dattatray Nikam 

Asso. Professor and Head, Department of Samhita Siddhata evam Sanskrit, A.S.S. Ayurved 
Mahavidyalaya, Nashik 

 

Abstract:- 

Āyurveda, traditionally understood as the science of life (āyus), is a comprehensive medical 
system that integrates physical, psychological, social, and spiritual dimensions of health. Although 
contemporary discussions of Āyurveda often emphasize diet, herbal medicines, pañcakarma, and 
lifestyle interventions, the classical Saṃhitās also describe a range of non-pharmacological approaches 
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aimed at restoring harmony between the individual and the larger cosmic order. Among these 
approaches, Daiva Vyapāśraya Cikitsā - therapy dependent upon divine or spiritual measures - 
occupies a significant position. The use of mantra which are sacred utterance, prayer, or spiritually 
potent verbal formulae represents one of the important components of this therapeutic category. 

 

In modern clinical practice, mantra-based approaches described in classical Ayurvedic texts 
remain comparatively neglected, despite their repeated mention in authoritative treatises. The present 
narrative review explores the references to Saṃskṛta mantras in two foundational texts of Āyurveda, 
namely Carakasaṃhitā and Suśrutasaṃhitā, and examines their intended applications. In 
Carakasaṃhitā, mantras are described in contexts such as ritual purification, conception rituals, desire 
for a healthy and heroic offspring, and safe childbirth. Suśrutasaṃhitā, while renowned primarily for 
its surgical knowledge, includes mantras associated with initiation of surgical education, protection of 
patients, ritual purification, and management of poisoning. 

 

These descriptions demonstrate that classical Ayurvedic physicians did not view healing as 
merely a biochemical process but as an interaction involving body, mind, consciousness, environment, 
and subtle forces. Mantra therapy was employed as a supportive method to cultivate mental stability, 
confidence, protection, and auspiciousness. Although modern scientific investigation into these 
practices is still developing, the textual evidence indicates that mantra-based practices formed an 
integral part of the broader therapeutic framework of classical Āyurveda. Further interdisciplinary 
research involving Āyurveda, psychology, neuroscience, linguistics, and contemplative sciences may 
help clarify their therapeutic relevance in contemporary healthcare. 

 

Keywords:- Āyurveda, mantra therapy, Daiva Vyapāśraya Cikitsā, Carakasaṃhitā, Suśrutasaṃhitā, 
Saṃskṛta, non-pharmacological therapy, traditional medicine. 

 

 

 

The Science of Animal Behavior in Sanskrit Epics: An Ethological 
Study 

Dr. Saranya P S 

Former Guest Faculty, Department of Sanskrit Sahitya SSUS Regional Centre Trivandrum 

 

Abstract :-  

The Ramayana and the Mahabharata are not only celebrated for their literary and 
philosophical richness but also for their vivid observations of the natural world. Among their many 
themes, the portrayal of animal behavior reflects a close and sustained engagement with nature. While 
animals in these epics are often studied for their symbolic or religious significance, their behavioral 
descriptions have received limited attention from the perspective of modern Ethology, the scientific 
study of animal behavior. This paper explores how the Sanskrit epics preserve insights into animal life 
that resonate with contemporary scientific understanding. 
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Using qualitative textual analysis, the study examines selected episodes involving birds, 
mammals, reptiles, and other animals, focusing on behaviors such as communication, social 
organization, parental care, cooperation, territoriality, migration, predator-prey relationships, and 
survival strategies. These observations are interpreted in light of key ethological concepts to understand 
how the epic authors documented interactions within the natural world. The analysis suggests that 
many descriptions are based on careful observation rather than imagination alone, revealing an 
indigenous tradition of ecological awareness and practical knowledge. 

The study argues that the Sanskrit epics function not only as literary masterpieces but also as 
repositories of traditional scientific knowledge. Their narratives demonstrate an understanding of 
animal behavior, ecological balance, and human nature relationships that remains relevant in 
contemporary discussions on biodiversity and environmental sustainability. By bringing together 
Sanskrit studies, ethology, ecology, and Indian Knowledge Systems, this paper offers an 
interdisciplinary perspective on classical Indian literature. It further highlights the value of revisiting 
ancient texts to uncover scientific insights that contribute to present-day environmental and behavioral 
studies. The research ultimately shows that the Sanskrit epics preserve a unique legacy of observing 
and interpreting the living world, encouraging meaningful dialogue between the humanities and the 
biological sciences. 

Keywords: - Animal Behavior, Biodiversity, Ecology, Ethology, Indian Knowledge Systems, 
Mahabharata, Ramayana, Sanskrit Epics. 

 

भारतीय दशɋन : िवचार мणाȭलयाँ एवं वैȭҮक संवाद 
अिनमेष साउ 

शोध˴ाΆ, संӎृत िवभाग 

नव नालϰा महािवहार, नालϰा, संӎृित मंΆालय, भारत सरकार 

 

साराशं:- 

भारतीय दशɋन िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समήृ दाशɋिनक परѪराओ ंमɔ से एक है, ȭजसकȱ मूल 
िवशेषता केवल ताȮͷक ȭसήाϜो ंकȱ әापना मɔ नही,ं बȮ҅ जीवन, ̆ान, चेतना, नैितकता और मोʔ से 
सѰȮϹत мҨो ंके समʱ िववेचन मɔ िनिहत है। भारतीय दाशɋिनक परѪरा ने मनӊु, जगत् और परमसͱा 
के पारӟȬरक सѰϹ को िवȭभϿ ɠिҷयो ंसे समझने का мयास िकया है। साʩं, योग, Џाय, वैशिेषक, 
पूवɋमीमांसा और वदेाϜ जैसे आȮӒक दशɋनो ं के साथ -साथ बौή , जैन और चावाɋक जैसी परѪराओ ं ने 
भारतीय बौिήक िवमशɋ को बɨआयामी Ӫɤप мदान िकया। इन िवचार -प् रणाȭलयो ंमɔ ̆ान के साधनो,ं 
तͷमीमांसा, आ΂ा, जगत,् कमɋ, पुनजɋЋ, दुः ख, नैितकता तथा मुिɷ जैसे िवषयो ंपर गहन एवं तािकɋ क 
िवचार -िवमशɋ ɨआ है।  
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мӒुत शोध -पΆ का उΨेت भारतीय दशɋन कȱ мमुख िवचार-мणाȭलयो ं का तुलना΂क एवं 
आलोचना΂क अφयन करते ɨए उनके वȭैҮक दाशɋिनक संवाद मɔ योगदान का िववचेन करना है। भारतीय 
दशɋन मɔ िवकȭसत мमाणमीमांसा, तकɋ पήित, चेतना -िवमशɋ , योग -साधना , अिहंसा, कमɋ -ȭसήाϜ , 
अनेकाϜवाद तथा अπैत जैसे ȭसήाϜो ंका आधुिनक वȭैҮक ȭचϜन के साथ महͷपूणɋ सѰϹ әािपत 
िकया जा सकता है। िवशेषतः  योग और φान कȱ अवधारणाओ ंने आधुिनक मनोिव̆ान तथा मानȭसक 
ӪाӜ के िवमशɋ को мभािवत िकया है, जबिक बौή दशɋन कȱ अिन΄ता, мती΄सम;ुाद और सजगता कȱ 
अवधारणाएँ समकालीन चेतना -अφयन मɔ नए мҨ उ;Ͽ करती है ◌ं। इसी мकार जैन दशɋन का 
अनेकाϜवाद और अिहंसा बɨलतावादी समाज, सह -अȮӒΉ तथा संवादा΂क ȭचϜन के ȭलए महͷपूणɋ 

आधार мӒुत करते हɗ। भारतीय दशɋन का वȭैҮक संवाद केवल भारतीय िवचारो ंके पȭҦमी जगत् मɔ мसार 
तक सीिमत नही ं है, बȮ҅ यह िवȭभϿ दाशɋिनक परѪराओ ं के मφ पारӟȬरक мҨोͱर, समВय और 
आलोचना΂क पनुिवɋचार कȱ мिʉया है। आधुिनक िव̆ान, पयाɋवरणीय संकट, वȭैҮक नैितकता, मानȭसक 
ӪाӜ, शाȮϜ, मानव -मҕू तथा सतत् िवकास जैसे समकालीन мҨो ं के संदभɋ मɔ भारतीय दाशɋिनक 
ɠष◌्िटयो ंकȱ पुनҡाɋʩा कȱ आवتकता अनुभव कȱ जा रही है। तथािप भारतीय दशɋन को आधुिनक 
समӦाओ ं के ȭलए सीधे समाधान के ɤप मɔ мӒुत करने के әान पर उसके मलू सϰभɋ, ऐितहाȭसक 
िवकास और ताȮͷक िवȭशҷताओ ंको φान मɔ रखते ɨए आलोचना΂क अφयन आवتक है। 

इस शोध का िनҰषɋ यह мितपािदत करता है िक भारतीय दशɋन कȱ िविवध िवचार -мणाȭलयाँ 
आज भी वȭैҮक बौिήक संवाद को समήृ करने कȱ ʔमता रखती हɗ। इनका महͷ केवल अतीत कȱ 

दाशɋिनक िवरासत के ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ समकालीन मानव -जीवन , निैतकता, चेतना, सह -अӒ ि◌Ή और 
वȭैҮक शाȮϜ से जुड़े мҨो ंपर नवीन िवमशɋ कȱ सѴावनाओ ंके ɤप मɔ भी है। अतः  भारतीय दशɋन और 
वȭैҮक ȭचϜन के मφ संवाद आधुिनक िवҮ मɔ अȭधक ҡापक, तुलना΂क और आलोचना΂क दाशɋिनक 
अφयन का आधार बन सकता है। 
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भारतीय बौिήक परѪरा मɔ संӎृत एवं बौή ȭचϜन : अϜः सѰϹ और 
पारӟȬरक мभाव 
डॉ. राजशे कुमार िमҪ 

सहायक आचायɋ, संӎृत िवभाग 
नव नालϰा महािवहार, संӎृित मंΆालय 

शोध-सारांश:- 

भारतीय बौिήक परѪरा का िवकास िवȭभϿ दाशɋिनक, धािमɋक, भािषक एवं साӎृंितक धाराओ ं
के परӟर संवाद से ɨआ है। इस परѪरा मɔ संӎृत एवं बौή ȭचϜन का अϜः सѰϹ िवशेष महͷ रखता 
है। सामाЏतः  संӎृत को विैदक एवं јाӲणीय ̆ान-परѪरा कȱ мमखु भाषा तथा बौή ȭचϜन को ӪतंΆ 
धािमɋक-दशɋिनक परѪरा के ɤप मɔ देखा जाता है, िकϜु ऐितहाȭसक ɠिҷ से दोनो ं के मφ िनरϜर 
अϜः िʉया, संवाद, िववाद और पारӟȬरक мभाव िदखाई देता है। мӒुत शोध-पΆ का उΨेت इसी 
अϜः सѰϹ का आलोचना΂क अφयन करना है। 

мारȮѴक बौή सािह΄ मɔ पाȭल एवं мाकृत भाषाओ ंका िवशेष महͷ रहा, िकϜु कालाϜर मɔ 
बौή आचायɜ ने संӎृत को भी दाशɋिनक एवं शाӕीय अȭभҡिɷ का мभावशाली माφम बनाया। महायान 
परѪरा के अनेक सूΆो ंतथा आचायɜ कȱ रचनाओ ंने संӎृत सािह΄ और भारतीय दाशɋिनक ȭचϜन को 
समήृ िकया। नागाजुɋन, आयɋदेव, असंग, वसुबंधु, िदˣाग तथा धमɋकȱितɋ जैसे बौή आचायɜ ने दशɋन, तकɋ , 
мमाणमीमांसा और ̆ानमीमांसा के ʔेΆ मɔ महͷपूणɋ योगदान िदया। िवशेषतः  िदˣाग और धमɋकȱितɋ कȱ 
мमाणमीमांसा ने भारतीय दाशɋिनक िवमशɋ को नई तािकɋ क िदशा мदान कȱ। 

संӎृत दाशɋिनक परѪरा और बौή ȭचϜन के मφ ɨए शाӕाथɋ ने भी दोनो ंधाराओ ंके िवकास मɔ 
महͷपूणɋ भूिमका िनभाई। м΄ʔ, अनुमान, мमाण, आ΂ा, ʔȭणकवाद, शЏूवाद, तथा वӒु-Ӫɤप जैस े
िवषयो ंपर बौή एवं Џाय परѪराओ ंमɔ गѴीर वैचाȬरक िववाद ɨआ। इस िववाद के पȬरणामӪɤप दोनो ं
पʔो ंने अपने ȭसήाϜो ंको अȭधक ҡवȮәत, तािकɋ क और िवҭेषणा΂क ɤप мदान िकया। अतः  यह 
सѰϹ केवल िवरोध का नही,ं बȮ҅ आलोचना, м΄ुͱर, ʱहण और पुनҡाɋʩा का भी रहा। 

इस अφयन से ӟҷ होता है िक संӎृत एवं बौή ȭचϜन को पूणɋतः  पृथक बौिήक धाराओ ंके 
ɤप मɔ देखना भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ वाӒिवक गितशीलता को समझने मɔ अपयाɋа है। दोनो ं के 
पारӟȬरक संवाद ने भारतीय दशɋन, तकɋ शाӕ, мमाणमीमांसा, सािह΄ और भािषक अȭभҡिɷ को ҡापक 
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ɤप स ेмभािवत िकया। इस мकार संӎृत एवं बौή परѪराओ ंका अϜः सѰϹ भारतीय बौिήक परѪरा 
कȱ बɨलतावादी, संवादपरक और समВयशील мकृित को उΥािटत करता है। 

 

Power of Syllable Om: Patanjali’s Yoga Sūtra  
Approach to Mental Distraction 

Susira Treesupapchaikul 

 

 This paper presents a practical application of ancient Indian knowledge to address a major 
contemporary physical, mental, and emotional challenge: the internal exhaustion caused by modern 
digital life. Today, constant engagement with social media platforms and digital environments causes 
widespread psychological strain. People daily struggle with fractured attention span, anxiety, and a 
state of constant mental distraction. This study demonstrates how Patanjali’s Yoga Sūtras (1.27 to 1.30) 
offer a timeless, accessible method to restore mental well-being and protect human health in a highly 
distracting world. 

 The study focuses on the nine primary obstacles (antarāyās) listed in Sūtra 1.30, which Patanjali 
identifies as the root causes of mental distraction (citta-vikṣepa). In the ancient text, these include 
physical illness (vyādhi), dullness (styāna), doubt (saṁśaya), negligence (pramāda), laziness (ālasya), 
sensory attachment (avirati), false perception (bhrānti-darśana), failure to attain finer state (alabdha-
bhūmikatva), and instability (anavasthitatva). This paper maps these inner obstacles directly onto the 
daily realities of social media usage, such as compulsive screen scrolling, the erosion of deep focus due 
to constant notifications, and the loss of mental clarity caused by information overload. 

 To address these health challenges, Patanjali provides a clear, actionable tool. In Sūtra 1.27, he 
states that Om is the sound that expresses the Divine (tasya vācakaḥ praṇavaḥ). In Sūtra 1.28, he 
instructs practitioners to chant this syllable while deeply reflecting on its meaning (japa). Sūtra 1.29 
explains the practical result: this daily practice naturally turns human attention inward (pratyak-cetanā), 
away from external digital hooks, and systematically dissolves the internal distractions. 

 By analyzing these verses, this paper shows how the rhythmic practice of Om serves as a 
mindfulness choice and a wellness habit. Instead of letting social media algorithms dictate our 
attention, mood, and daily choices, chanting Om trains the mind to slow down, cultivate self-
awareness, and find inner stability. Ultimately, this study fulfills the core purpose of Indian Knowledge 
Systems by exploring the practical applications of ancient wisdom to address modern stress and 
mindful digital living. 

Keywords:-  health and well-being, Indian Knowledge Systems, mental distraction, Om syllable, 
social media, Yoga Sūtras. 
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The Divine Feminine Across Civilizations: Durga, Cultural Memory 
and the Transregional Journey of Sacred Power. 

Anita Bose 
Author, Heritage Researcher, Artist, Educator, Bangkok, Thailand 

 

 

Abstract 

This paper examines Mahishasuramardini Durga as a transregional figure of the Divine Feminine 
whose worship, imagery, and theological meanings moved across Bengal, Southeast Asia, and the 
wider Mediterranean world. Durga, revered as Adi Shakti, represents the dynamic power through 
which supreme consciousness becomes active in the universe. Her appearance in Vedic, epic, Puranic, 
vernacular, and regional traditions demonstrate both the antiquity of goddess worship in India and its 
capacity to adapt to changing social, religious, and artistic environments. The study begins with early 
Indic references to Durga and considers her gradual emergence as an independent deity associated with 
protection, knowledge, purity, truth, self-realization, and the destruction of evil. It then focuses on 
Bengal, where the Mahishasuramardini form became culturally central through devotional practice and 
literary imagination. Particular attention is given to Krittibas Ojha’s Bengali Ramayana, in which 
Rama’s Akal Bodhan, or untimely invocation of Durga before the battle with Ravana, helped establish 
the autumnal worship of the goddess as a powerful ritual memory. In this context, Durga Puja is 
interpreted not simply as a religious festival, but as a cultural institution that joins mythology, seasonal 
renewal, community identity, and sacred kingship.  

The paper extends this discussion by placing Durga within a comparative history of mother-
goddess traditions. Archaeological and textual evidence suggests that female divinity occupied an 
important place in ancient societies, even as patriarchal social structures increasingly developed. Rather 
than identifying all goddess traditions as direct equivalents, this study traces symbolic correspondences 
among Durga, Cybele, Isis, Anahita, Inanna-Ishtar, and other ancient female deities connected with 
fertility, sovereignty, warfare, mountains, animals, lions, bulls, and cosmic authority. These parallels 
reveal repeated cultural efforts to imagine feminine divinity as both nurturing and martial, local and 
universal, embodied and metaphysical. Durga’s Mahishasuramardini iconography, in which the 
goddess defeats the buffalo demon, provides a particularly powerful visual expression of moral order 
overcoming chaos. Her many-armed form, martial posture, and association with a lion mark her as a 
protector of cosmic balance and a manifestation of concentrated divine energy.  

Special attention is given to Southeast Asia, where Indian religious concepts circulated through 
trade, migration, Sanskrit learning, Brahmanical ritual specialists, and royal patronage. Sculptural 
evidence from Java, Thailand, Cambodia, Vietnam, and related regions indicates that  
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Durga, Uma, and Parvati were assimilated into local sacred landscapes and political cultures. 
These adaptations show that Hindu ideas were not merely copied abroad, but reinterpreted through 
regional aesthetics, languages, dynastic needs, and devotional practices. The discovery and 
preservation of Mahishasuramardini images in Southeast Asian museums and sacred sites demonstrate 
the mobility of iconography and the endurance of goddess traditions across linguistic and geographical 
boundaries. By connecting Bengal’s ritual culture with wider Asian and Mediterranean goddess 
traditions, the paper argues that Durga’s cult exemplifies cultural amalgamation, religious continuity, 
and transregional imagination. Mahishasuramardini Durga emerges as a figure through whom 
communities expressed protection, transformation, feminine authority, spiritual liberation, and the 
victory of order over disorder across diverse historical settings.  

Keywords: Durga; Divine Feminine; Bengal; Shakti; Southeast Asia; cultural ,transregional religion 
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