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शुभाशंसा 

 
мवृिͱवाɋ िनवृिͱवाɋ िन΄ेन कृतकेन वा । 
पंुसा ंयेनोपिदेتत त˴ाӕमȭभधीयत े।। 

भारतीय̆ानपरѪरायाम ् अҷादशिवμाәानािन िवμϜे । तथािह- अˎािन वेदाҦΉारो मीमासंा 
ЏायिवӒरः  । पुराणं धमɋशाӕं च िवμा Ӵेता चतुदɋश ।। आयुवɕदो धनुवɕदो गाϹवɋҦेित ते Άयः  । अथɋशाӕं 
च िव̆ेयं िवμा Ӵҷादशैव तु ।। एतेषां िवμाәानानां परमं φयंे भवित धमाɋथɋकाममोʔाʩेष ु
परमपुɣषाथɋӦ मोʔӦैव सѪादनम् । एतत् सवɍ मनȭस िनधाय सवɘः  शाӕकारैः  भारतीय̆ानपरѪराया: 
िवकास: कृत:। सवɍ ̆ानेन мकाशते। ̆ानमϜरा मानवӦ समाजӦ सवɋिवधмकारӦ च कҕाणं कथमिप 
भिवतुं  नाहɋित। तथा चोɷं भगवता ҪीकृӀच϶ेण ‘न िह ̆ानेन सɠशं पिवΆिमह िवμते।’ 

भारतीय̆ानपरѪराया: महͷम् अȭभलʙ पी.जी.डी.ए.वी. कॉलेज (सांφ) (िदҗीिवҮिवμालय:), 
संӎृित एवं भाषा िवभाग, िदҗी संӎृत अकादमी, वैȭҮकसंӎृतम̓ इित एतषेां Άयाणा ंसंयुɷतͷावधाने 
‘भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध आयाम’ इित िवषयं Ӫीकृ ́  िπिदवसीयाϜारािҷɌयसѷेलनम् समायो̌ते, 
तΆ शोधलेखाना̓ мकाशनं िʉयते इित ҪुΉा मोमμुते मे चेतः । 

एवं च भारतीयसंӎृतेः  संरʔणं संӎृतं िवना कदािप नैव सѴवित। संӎृतं तावत् मानवजीवनӦ 
सावɋभौिमकं िवकासं जनयित। भारतीय̆ानिव̆ानं мाȭणमाΆӦ कҕाणाथɋम् उपिदशित सततं ȭचϜयित। 
तΆ भारतीय̆ानपरѪरायां सवɍ ̆ान-िव̆ान-तͷं सवɋथा िनिहतं िवμते। िवशेषतः  वदेािदषु शाӕािदषु च 
िवμमानािन यािन सामाȭजकाџुदयतͷािन वै̆ािनकतͷािन िवμϜे तेषां तͷाना ंसमाजोЋुखीकरणम् अनेन 
ʱϮरͻेन भिवӊतीित मे भाित । एतदथɍ мकाशकेџः  सѪादकेџҦ भूȬरशः  धЏवादाः  शुभाशीवाɋदाҦ 
мदीयϜे। अनेन संӎृतजगित िनगढूतͷानां समुΥाटनाय एतषेां सѪादकाना ंकाय-वाग-्बुिή-मनाȭंस सततं 
सәुतामेकɤपतां च мाеुयुȬरित भगवϜं Ҫीवɔकटनाथं सѬाΟɋ िवरमामीित शम् । 

 
мो.िबӀुपदमहापाΆः  
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अजय सूरी  
अφʔ, गविनɍग बॉडी  
 

शुभकामना संदेश 

 

भारतीय ̆ान परѪरा हमारी सџता कȱ वह अʔय धरोहर है, ȭजसने सहӧाȮюयो ं
से मानवता को िदशा दी है। हमने हमेशा ̆ान का мचार - мसार िकया और सभी के िहत 
कȱ बात कȱ। आज आवتकता है इस ̆ान धरोहर को पुनः  उजागर करने कȱ। 

मुझे यह जानकर अित мसϿता हो रही है िक कला, संӎृित एवं भाषा िवभाग, 
िदҗी सरकार, िदҗी संӎृत अकादमी, वȭैҮक संӎृत मंच, िदҗी мाϜ तथा संӎृत 
िवभाग, पी.जी.डी.ए.वी. महािवμालय (सांφ), िदҗी िवҮिवμालय के संयुɷ तͷावधान 
मɔ िदनांक 15 एवं 16 अɵूबर 2026 को "भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध आयाम" िवषय 
पर िπ-िदवसीय अϜराɋҷɌ ीय सѷेलन का आयोजन िकया जा रहा है। 

 इस सѷेलन मɔ мӒुत शोधालखेो ंको ӤाȬरका (सोिविनयर) के ɤप मɔ мकाȭशत 
िकया जाना एक सराहनीय और Ӫागतयोؠ पहल है। ऐसे мकाशन िवπानो ंके ȭचϜन को 
әायी ɤप мदान करते हɗ और शोधाȭथɋयो,ं िवμाȭथɋयो ं एवं ȭज̆ासु पाठको ं के ȭलए 
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मागɋदशɋक ȭसή होते हɗ। मुझ ेिवҮास है िक यह ӤाȬरका भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध 
पʔो ंको नई ɠिҷ से мӒुत करेगी तथा नई पीढ़ी को अपनी जड़ो ं से जोड़ने मɔ सहायक 
होगी। 

मɗ सѷेलन के सभी आयोजको,ं संयोजको,ं शोधपΆ мӒोताओ ं और सहभागी 
िवπानो ं को हािदɋक बधाई देता ɩँ। सѷेलन एवं ӤाȬरका कȱ सफलता के ȭलए मेरी 
मंगलकामनाएँ। 

शभुकामनाओ ंसिहत, 

आपका, 

अजय सूरी 
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мो. कृӀा शमाɋ   
सदӦा, गविनɍग बॉडी  

शुभकामनाएँ 

 

मुझे यह जानकर мसϿता हो रही है िक कला, संӎृित एवं भाषा िवभाग - िदҗी 
सरकार, िदҗी संӎृत अकादमी, वȭैҮक संӎृत मंच - िदҗी мाϜ तथा संӎृत िवभाग, 
पी.जी.डी.ए.वी. महािवμालय (साφं), िदҗी िवҮिवμालय के संयुɷ तͷावधान मɔ 
िदनांक 15 एवं 16 अɵूबर 2026 को "भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध आयाम" िवषय 
पर िπ-िदवसीय अϜराɋҷɌ ीय सѷेलन का आयोजन िकया जा रहा है। यह सѷेलन देश-
िवदेश के िवπानो,ं आचायɜ, शोधाȭथɋयो ंऔर िवμाȭथɋयो ंको एक साझा मंच мदान करेगा, 
जहाँ िवचारो ंका आदान-мदान होगा और भारतीय ̆ान-सѪदा के नए-नए पʔ उΥािटत 
होगें। 

इस सѷेलन मɔ мӒुत शोधालेखो ंको ӤाȬरका (सोिविनयर) के ɤप मɔ мकाȭशत करने 
का िनणɋय िनҦय ही सराहनीय है। िकसी भी संगोҽी कȱ साथɋकता तभी पूणɋ होती है, जब 
उसमɔ ɨआ ȭचϜन-मनन ȭलȭखत ɤप मɔ संरȭʔत होकर आगामी पीिढ़यो ं तक पɨँचे। यह 
ӤाȬरका शोधाȭथɋयो ंके ȭलए सϰभɋ-ʱϮ, िवμाȭथɋयो ंके ȭलए мेरणा और ȭज̆ासु पाठको ंके 
ȭलए ̆ानवधɋक सामʱी ȭसή होगी। साथ ही, यह राҷɌ ीय ȭशʔा नीित मɔ भारतीय ̆ान 
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परѪरा को दी गई महͷपूणɋ भिूमका के अनुɤप एक साथɋक अकादिमक योगदान भी 
होगी। 

पी.जी.डी.ए.वी. महािवμालय (साφं) सदैव गुणवͱापूणɋ ȭशʔा, शोध और भारतीय 
मूҕो ंके संवधɋन के ȭलए мितबή रहा है। ऐसे आयोजन महािवμालय कȱ उस мितबήता 
को और सुɠढ़ करते हɗ। मɗ संӎृत िवभाग के समӒ ȭशʔको,ं सѷेलन के संयोजक एवं 
सह-संयोजको,ं आयोजन सिमित के सदӦो ं तथा सभी सहयोगी संәाओ ं का ɪदय से 
अȭभनϰन करती ɩँ, ȭजХोनंे इस िवशाल आयोजन को साकार ɤप िदया है।  

मुʩ ɤप से महािवμालय कȱ мाचायाɋ мो. हȬर϶ी चौधरी के संरʔण और мेरणा के 
िबना यह आयोजन सѴव नही ंथा। मɗ उनके мित आभार мकट करती ɩँ। मɗ सѷेलन मɔ 
सहभागी सभी िवπानो,ं वɷाओ ंऔर शोधपΆ-мӒोताओ ंको भी हािदɋक बधाई देती ɩँ व 
आशा करती ɩँ िक उनके िवचार भारतीय ̆ान परѪरा को नई िदशा और नई ऊजाɋ мदान 
करɔगे। सѷेलन एवं ӤाȬरका कȱ सफलता के ȭलए मेरी अनकेानेक शभुकामनाएँ। 

мो. कृӀा शमाɋ 
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िјगेिडयर ए.के.अदलखा जी  
कोषाφʔ, गविनɍग बॉडी  
 

शुभकामना संदेश 

 

मुझे यह जानकर अ΄Ϝ हषɋ हो रहा है िक 15 एवं 16 अɵूबर, 2026 को 
भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध आयाम िवषय पर कला, संӎृित एवं भाषा िवभाग, िदҗी 
सरकार, िदҗी संӎृत अकादमी, िदҗी सरकार, संӎृत िवभाग, पी.जी.डी.ए.वी. 
महािवμालय (सांφ) िदҗी िवҮिवμालय एवं वȭैҮक संӎृत मंच के संयुɷ तͷावधान मɔ 
िπिदवसीय अϜराɋҷɌ ीय सѷेलन का आयोजन िकया जा रहा है। 

 वӒुत: यह मेरा िмय िवषय है। मɗ चाहता ɩं िक हमारे पूवɋजो ंके िदए ɨए ̆ान को 
हमɔ संरȭʔत करके उसे जनमानस तक पɨंचाना चािहए। इससे मानवता का भला होगा। 
यह सѷेलन इस उΨेت कȱ पूितɋ मɔ अपना एक अिवӤरणीय योगदान देने मɔ त;र है।  

मɗ डीएवी पȬरवार कȱ ओर से महािवμालय कȱ мाचायाɋ мो. हȬर϶ी चौधरी, सѷेलन 
के संयोजक डॉ. योगेश शमाɋ संӎृत िवभाग के अЏ ȭशʔक सह-संयोजको,ं आयोजन 
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सिमित के सदӦो ंऔर सहयोगिगयो ंके мित आभार мकट करता ɩं। आप सभी ने सѷेलन 
का आयोजन करके ӤाȬरका мकाȭशत करने का उͱम व सराहनीय мयास िकया।  

 अनेक शुभकामनाएँ। 

 

आपका, 

िјगेिडयर ए.के.अदलखा जी 
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мो. हȬर϶ी चौधरी  
мाचायाɋ  
 

शुभकामना संदेश 

 
भारतीय ̆ान परѪरा िवҮ कȱ мाचीनतम और सवाɋȭधक समृή ̆ान-धाराओ ंमɔ से 

एक है। वेद, उपिनषद्, दशɋन, ҡाकरण, आयवुɕद, ̌ोितष, әाप΄, संगीत और सािह΄ 
के ɤप मɔ мवािहत यह परѪरा केवल अतीत कȱ धरोहर नही,ं अिपतु वतɋमान के ȭलए पथ-
мदशɋक और भिवӊ के ȭलए мेरणा-ӧोत है। इसकȱ िवशेषता यह है िक इसने ̆ान को 
कभी भी केवल बौिήक िवलास नही ंमाना, बȮ҅ उसे जीवन-मूҕो,ं लोक-कҕाण और 
आ΂-उϿित से जोड़ा। "सा िवμा या िवमुɷय"े कȱ भावना इसी ɠिҷ का सार है। 

महािवμालय के संӎृत िवभाग πारा कला, संӎृित एवं भाषा िवभाग, िदҗी 
सरकार, िदҗी संӎृत अकादमी, िदҗी सरकार तथा वैȭҮक संӎृत मंच, िदҗी мाϜ के 
सȮѷȭलत सहयोग से 2 िदन के ̆ान य̆ का आयोजन सफलतापूवɋक िकया जा रहा है। मɗ 
महािवμालय के साथ सहयोग करने वाली सभी संәाओ ं के мित हािदɋक कृत̆ता ҡɷ 
करती ɩँ। 
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इस िπिदवसीय अϜराɋҷɌ ीय सѷेलन के सफल आयोजन के पीछे अनेक мाφापको ं
का सहयोग व उनका अथक पȬरҪम है। इस अवसर पर मɗ िदҗी संӎृत अकादमी के 
पदाȭधकारी गण, आदरणीय मंΆी जी और सȭचव डॉ. शैल϶े कुमार ȭसंह, वȭैҮक संӎृत 
मंच के महासȭचव - डॉ. राजेश कुमार िमҪ, सѷेलन संयोजक डॉ. योगेश शमाɋ, सह-
संयोजक डॉ. तɣण कुमार दीप एवं डॉ. कुलदीप ȭसंह, आयोजन सिमित के अЏ सभी 
समिपɋत мाφापको ंऔर साȭथयो ंका हािदɋक Ӫागत और अȭभनϰन करती ɩं िक उХोनें 
सѷेलन को सफल बनान ेमɔ अपना पूणɋ योगदान िदया।  

सѷेलन के मʩुाितȭथ, मुʩ वɷा, िवȭशҷाितȭथ एवं सारӪत अितȭथगण तथा 
देश-िवदेश से पधारे सभी िवπान् इस आयोजन कȱ गȬरमा बढ़ा रहे हɗ। उनका हािदɋक 
अȭभनϰन। 

शोधालेखो ंका ӤाȬरका ɤप मɔ संकलन मानो ं िवचार-पӃुो ंकȱ ऐसी माला है, जो 
आन ेवाले समय तक अपनी सुगϹ िबखेरती रहेगी। मेरी हािदɋक कामना है िक यह ӤाȬरका 
ȭज̆ासुओ ंके ɪदय मɔ ̆ान कȱ ̌ोित जलाए और हमारी सांӎृितक िवरासत को नई चतेना 
мदान करे। सभी आयोजको,ं िवπानो ंएवं पाठको ंको मेरी अनϜ शुभकामनाएँ। 

 
мाचायाɋ 

мो. हȬर϶ी चौधरी 
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мधान संपादक कȱ कलम से 

 

мाचीन काल से ही भारत मɔ ̆ान गंगा мवािहत होती रही है। यह ̆ान कȱ धारा हमारे 
ऋिष-मुिनयो ंकȱ देन है, ȭजसे उХोनंे अनुभूत करके मानव जाित के िहत हेतु व समाज 
कҕाण के ȭलए वेदो,ं उपिनषदो ं के माφम से हमɔ धरोहर के ɤप मɔ यह ̆ान мदान 
िकया। यह ̆ान परंपरा सतत चलती रही परंतु काल мभाववश पूणɋ तरह तो नही ंअिपतु 
कुछ अंशो ंमɔ हमɔ мाа होती है। इसमɔ भी कुछ तो ̆ात है और कुछ अ̆ात। इस ̆ाता̆ात 
̆ान परंपरा को यिद अनंत काल तक अʔणु रखना है तो हमɔ इसके संरʔण और संवधɋन का 
мयास करना होगा। उसे सुरȭʔत करके आने वाली पीढ़ी को देना होगा।ȭजससे वह भी इस 
कҕाण मागɋ पर आधाȬरत भारतीय ̆ान परंपरा का अवगाहन कर सके।  

इसी उΨेت को φान मɔ रखकर हम 'भारतीय ̆ान परंपरा के िविवध आयाम' िवषय 
पर एक अतंराɋҷɌ ीय सѷेलन का आयोजन कर रहे हɗ। ȭजनमɔ योग, आयुवɕद, गȭणत, 
̌ोितष, अφा΂, संӎृित, ȭशʔा, समाज, दशɋन, इितहास, मनोिव̆ान, भाषािव̆ान, 
काҡ, सौϰयɋशाӕ, संगीत एवं अЏ भारतीय ̆ान परѪरा से संबंȭधत िवȭभϿ िवषयो ंपर 
शोध पΆ आमंिΆत िकये गए हɗ। 

वӒुत: जैसे िकसी कायɋ के мित कोई कारण होता है उसी мकार इस सѷेलन कȱ 
мेरणा के पीछे हमारी महािवμालय कȱ мाचायाɋ мो. हȬर϶ी चौधरी मैम का बार - बार हमɔ 
सѷेलन के आयोजन के мित याद िदलाना और мेȬरत करना इस सѷेलन कȱ सफलता का 
कारण है। मɗ आदरणीया मैम को ɪदय से धЏवाद देना चाहता ɩं ȭजनकȱ мेरणा से यह 
सѴव हो पाया। 

साथ ही वैȭҮक संӎृत म̓ के महासȭचव और मेरे बड़े भाई समान डॉ. राजेश कुमार 
िमҪ जी का भी ɪदय से आभारी ɩँ िक उХोनंे और वैȭҮक संӎृत म̓ कȱ िदҗी мाϜ 
कोर सिमित के समʔ जैसे ही मɗने म̓ पȬरवार के साथ महािवμालय मɔ सѷेलन करवान े
का िनवेदन िकया तो सभी ने सहषɋ Ӫीकार कर ȭलया। इसमɔ मʩु ɤप से आदरणीय мो. 



िπ  -िदवसीय अϜराɋҷɌीय सѷेलन 15&16 अɵूबर  -2026  

xvii 
 

दयाशंकर ितवारी सर, डॉ. कҍना जी, डॉ. सुȭचΆा जी का िवशेष सहयोग व मागɋदशɋन 
रहा। मɗ आप सभी के мित कृत̆ता ̆ािपत करता ɩँ। 

ȭजनका सहयोग िनरϜर अबाध गित से िमलता रहता है ऐसे संӎृत िवभाग के िмय 
साथी डॉ. तɣण कुमार दीप जी और डॉ. कुलदीप ȭसंह जी आप दोनो ंका भी धЏवाद करना 
अपना सौभाؠ समझता ɩं। 

मɗ िदҗी सरकार कȱ मʩुमंΆी आदरणीया Ҫीमती रेखा गुаा जी, ȭशʔा मंΆी 
आदरणीय Ҫी किपल िमҪा जी, िदҗी संӎृत अकादमी के सȭचव डॉ. शलै϶े कुमार ȭसंह 
जी उनकȱ पूरी टीम ȭजनमɔ िवशषे ɤप से Ҫीमान ् राजेश वाजपेई जी, Ҫीमान ्आशीष जी 
और कायाɋलय के अЏ पदाȭधकाȬरयो ंका м΄ेक पल पूणɋ सहयोग िमलता रहा। िवशषे ɤप 
से िदҗी सरकार और िदҗी संӎृत अकादमी कȱ ओर से हमɔ जो आंȭशक सहयोग мाа 
ɨआ उसके ȭलए मɗ सभी का ɪदय से आभार ҡɷ करता ɩं। इसके िबना हम आगे बढ़ने मɔ 
सहायता िमली।  

मɗ महािवμालय कȱ आयोजन सिमित का िवशषे ɤप से धЏवाद करना चाहता ɩँ 
आप सभी के सहयोग ने सѷेलन को सफलतापूवɋक सѪϿ करवाने मɔ योगदान िदया। डॉ. 
िवकास जी का भी अित धЏवाद! जब भी मुझे सहायता कȱ आवتकता ɨई इХोनंे मेरी 
पूरी सहायता कȱ। इसी के साथ मेरे संӎृत िवभाग के िмय छाΆो ंिनतेश, आशीष, आंȭशक, 
िब̱ू, िमΆराज, गिवɋत, अजुɋन, रौनक, мीित, मोिनका, आयूष, कौӒुभ आिद सभी का भी 
हािदɋक आभार, आप सभी न ेबढ़ चढ़कर सѷेलन के सफल आयोजन मɔ सहभािगता कȱ। 

  शोधसाȬरका (सोिविनयर) का мकाशन अ΄Ϝ мसϿता का िवषय है इसको पूणɋ 
करने मɔ मुʩ ɤप से डॉ. राजेश कुमार िमҪ जी आपके अथक мयासो,ं सुझावो ं और 
मागɋदशɋन के कारण ही यह सब सѴव हो पाया है। इसमɔ वैȭҮक संӎृत म̓ के 
पदाȭधकारी और सѪूणɋ टीम के िवशषे सहयोग, हमारे संӎृत िवभाग के िमΆπय का 
योगदान भी सराहनीय रहा। डॉ. िवकास जी का भी अित धЏवाद! जब भी मुझ ेसहायता 
कȱ आवتकता ɨई इХोनें मेरी पूरी सहायता कȱ। 

इस अवसर पर मɗ Ҫीमान् गुɣपद जी को कैसे भूल सकता ɩँ? उХोनें ȭजतना सहयोग 



िπ  -िदवसीय अϜराɋҷɌीय सѷेलन 15&16 अɵूबर  -2026  

xviii 
 

мदान िकया वह अिवӤरणीय है। 

मɗ उनके мित भी म̓ पȬरवार, महािवμालय और अकादमी कȱ ओर से धЏवाद 
करना अपना धमɋ समझता ɩँ। 

अϜ मɔ महािवμालय के अनके वȬरҽ आचायɜ, साȭथयो ं और कायाɋलय के अनके 
सहयोिगयो ंका सहयोग िमलता रहा ȭजनमɔ िवशेष ɤप से Ҫीमान् िदलवर जी का आभार 
ҡɷ करना चाहता ɩँ ȭजХोनं ेमेरी समय - समय पर सहायता कȱ। 

आप सभी का पुनः  धЏवाद। 

संगोҽी संयोजक 

डॉ. योगशे शमाɋ 
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**भारतीय ̆ान परѪरा : हमारी साӎृंितक िवरासत और समकालीन мासंिगकता** 

सѪादकȱय 
 

भारत कȱ पहचान उसकȱ समήृ साӎृंितक िवरासत और мाचीन ̆ान परѪरा से रही 
है। यहाँ ̆ान को केवल पӒुको ंतक सीिमत नही ंरखा गया, बȮ҅ उसे जीवन को समझने, 
स΄ कȱ खोज करने और समाज को सही िदशा देन ेका माφम माना गया। वेदो ंऔर 
उपिनषदो ंके ȭचंतन से लेकर बौή एवं जनै दशɋन, भारतीय Џायशाӕ, ҡाकरण, सािह΄, 
गȭणत, खगोलशाӕ और आयुवɕद तक ̆ान कȱ अनेक धाराओ ंने भारतीय सџता को समृή 
बनाया है। इस परѪरा कȱ सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक इसमɔ जीवन और जगत को 
समझने के ȭलए अलग-अलग ɠिҷकोणो ंको әान िमला है। 

भारतीय ̆ान परѪरा का इितहास केवल उपलȮѐयो ंका इितहास नही,ं बȮ҅ िनरंतर 
мҨ करने, िवचार करने और नए िनҰषɜ तक पɨँचने कȱ याΆा भी है। यहाँ िवȭभϿ 
दाशɋिनक मतो ंके बीच संवाद कȱ परѪरा रही है। िकसी न ेआ΂ा और јӲ के संबंध पर 
िवचार िकया, तो िकसी ने दुः ख, मुिɷ और मानवीय जीवन कȱ समӦाओ ंको समझन ेका 
мयास िकया। भारतीय दशɋन कȱ िविवध धाराएँ इस बात का мमाण हɗ िक हमारी ̆ान-
परѪरा मɔ तकɋ , अनुभव और ȭचंतन का िवशषे महͷ रहा है। 

इस परѪरा के संरʔण और िवकास मɔ संӎृत भाषा कȱ भिूमका अ΄ंत महͷपणूɋ 
रही है। संӎृत मɔ रȭचत ʱϮो ंन ेदशɋन, सािह΄, ҡाकरण, ना̼कला और िवȭभϿ ̆ान-
िव̆ान संबंधी िवषयो ंको पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ाया। पाȭणिन का ҡाकरण, पत̜ȭल का 
महाभाӊ और भरतमुिन का ना̼शाӕ आज भी अφयन और शोध के महͷपूणɋ िवषय 
हɗ। इन ʱϮो ंका महͷ केवल उनके мाचीन होने मɔ नही,ं बȮ҅ उन िवचारो ंऔर ̆ान-
पήितयो ंमɔ है, ȭजХɔ उХोनंे ҡवȮәत ɤप мदान िकया। संӎृत का अφयन इस ɠिҷ से 
भी आवتक है िक इसके माφम से भारतीय बौिήक परѪरा के अनके महͷपणूɋ पʔो ंको 
समझा जा सकता है। 
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आज जब दिुनया तेजी से बदल रही है, तब भारतीय ̆ान परѪरा कȱ мासंिगकता पर 
िवचार करना और भी आवتक हो गया है। आधुिनक िव̆ान और तकनीक ने मानव जीवन 
को अनेक सुिवधाएँ мदान कȱ हɗ, लेिकन पयाɋवरण संकट, सामाȭजक असमानता और नैितक 
मूҕो ं से जुड़ी चुनौितयाँ आज भी हमारे सामने हɗ। भारतीय ȭचंतन मɔ िनिहत कɣणा, 
सहअȮӒΉ, संयम और लोककҕाण कȱ भावना इन समӦाओ ंपर िवचार करन ेके ȭलए 
उपयोगी ɠिҷकोण мदान कर सकती है। साथ ही, अपनी परѪरा को समझने के ȭलए 
आवتक है िक हम उसका अφयन खुले मन से करɔ और उसके िवचारो ंका मूҕांकन 
तकɋ , мमाण तथा आधुिनक शोध के आधार पर करɔ। 

इसी संदभɋ मɔ ‘भारतीय ̆ान परѪरा के िविवध आयाम’ िवषय पर आयोȭजत 
िπिदवसीय अंतरराҷɌ ीय सѷेलन का िवशषे महͷ है। िदҗी सरकार के कला, संӎृित एवं 
भाषा िवभाग, िदҗी संӎृत अकादमी, वȭैҮक संӎृत म̓, िदҗी мाϜ एवं संӎृत 
िवभाग तथा पी.जी.डी.ए.वी. महािवμालय (साφं), िदҗी िवҮिवμालय के संयुɷ 
तͷावधान मɔ आयोȭजत यह सѷेलन भारतीय ̆ान-संपदा के िवȭभϿ पʔो ं पर िवचार-
िवमशɋ का अवसर мदान करता है। ऐसे आयोजन िवπानो,ं ȭशʔको ंऔर शोधाȭथɋयो ंको एक 
साझा मंच पर लाते हɗ, जहाँ वे अपन े िवचार мӒुत करने के साथ-साथ एक-दसूरे के 
अनुभवो ंऔर शोध से भी लाभाȭВत होते हɗ। 

िकसी भी अकादिमक सѷेलन कȱ साथɋकता केवल िवचारो ं के आदान-мदान तक 
सीिमत नही ं होती। उसका वाӒिवक उΨेت ऐसे िवचारो ंऔर अनसंुधानो ं को мोΌािहत 
करना भी है, ȭजनसे आगे के ȭलए नए राӒे खुलɔ। भारतीय ̆ान परѪरा के संदभɋ मɔ 
мाचीन पाुؤȭलिपयो ं का संरʔण, शाӕीय ʱϮो ं का мामाȭणक संपादन, सरल एवं 
िवҮसनीय अनवुाद तथा नए शोधाȭथɋयो ंको अवसर мदान करना िवशषे ɤप से आवتक 
है। इसके साथ ही, पारѪȬरक ̆ान को आधुिनक ȭशʔा और वैȭҮक अकादिमक िवमशɋ से 
जोड़ने कȱ िदशा मɔ भी िनरंतर мयास िकए जान ेचािहए। 

भारतीय ̆ान परѪरा हमारी साӎृंितक पहचान का महͷपूणɋ आधार है, लेिकन 
इसकȱ वाӒिवक शिɷ केवल अतीत के गौरव मɔ नही,ं बȮ҅ वतɋमान को िदशा देन ेकȱ 
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ʔमता मɔ िनिहत है। िकसी भी परѪरा को जीिवत रखन ेके ȭलए उसका अφयन करना, 
उसके िवचारो ं को समझना और समय कȱ आवتकताओ ं के अनɤुप उनका िववेकपूणɋ 
उपयोग करना आवتक है। आशा है िक यह अंतराɋҷɌ ीय सѷेलन भारतीय ̆ान-संपदा के 
िविवध आयामो ं पर नए िवमशɋ को мोΌािहत करेगा तथा शोध, ȭशʔा और साӎृंितक 
संवाद के ʔेΆ मɔ साथɋक योगदान देगा। अतीत के ̆ान को वतɋमान कȱ चेतना से जोड़कर ही 
हम भिवӊ के ȭलए एक सुɠढ़ और समृή बौिήक आधार तैयार कर सकते हɗ। 

 

डॉ. राजेश कुमार िमҪ 
सहायक आचायɋ, नव नालϰा महािवहार 

संӎृित मंΆालय, भारत सरकार 
महासȭचव, ءोबल संӎृत फोरम एवं ءोबल िवदषुी फोरम 
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योगः  आयवुɕदҦ: समȭВतӪाӜɠҷेः  एकः  समीʔा΂कः  अφयनः  
Nileshaben M. Jani 

भाषा सािह΄ भवन, गुजरात युिनवȭसɋटी, नवरंगपुरा, अहमदाबाद 
 

सारांशः - 
 योगः  आयुवɕदҦ भारतӦ мाचीन̆ानपरѪरायाः  महͷपूणɛ िवषयौ Ӓः । उभयोः  

मुʩः  उΨेتः  मानवӦ शारीȬरकं, मानȭसकं च ӪाӜं रȭʔतुम् अȮӒ। आयुवɕदे ӪәӦ 
ӪाӜरʔणं तथा रोिगणः  रोगӦ мशमनं मुʩं мयोजनम् अȮӒ। योगे शरीरӦ, मनसः , 
ҮासӦ च िनयϢणӦ महͷं ɠتते। 

 आयवुɕदे आहारः , िवहारः , िदनचयाɋ, ऋतुचयाɋ, िनνा, ҡायामः , सπͱृम् इ΄ादीनां 
महͷं वȭणɋतम् अȮӒ। योगे यमः , िनयमः , आसनम्, мाणायामः , м΄ाहारः , धारणा, 
φानम,् समाȭधः  च अҷौ अˎािन सȮϜ। 

 अμतनकाले मनӊुः  तनावेन, िनνािवकारेण, әूलतया, मधुमेहेन, उ˲रɷचापेन च 
पीिडतः  भवित। अतः  ӪाӜरʔणाय योगӦ आयुवɕदӦ च समȭВतः  उपयोगः  महͷपूणɋः  
भिवतुम् अहɋित। अȮӤन् शोधपΆे योगӦ आयुवɕदӦ च ȭसήाϜानां, ӪाӜरʔण े तयोः  
भूिमकायाः , आहारӦ, िदनचयाɋयाः , мाणायामӦ, φानӦ च समीʔा΂कः  अφयनः  
िʉयते। 

मुʩशюाः - योगः , आयुवɕदः , ӪाӜं, мाणायामः , आसनम्, φानम्, िदनचयाɋ, 
आहारः , जीवनशैली, ӪाӜरʔणम्। 
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गȭणतशाӕेण सह ̌ोितिवɋμायाः  संयोगः  
गविेषका-अВेषामؤलः  

िवμावाȬरȭधः , राҷɌ ीय संӎृत िवҮिवμालयः , ितɣपितः  
 

भिूमका:- 
 गȭणतं खगोलशाӕӦ मौȭलकं भवित, јӲाؤӦ अवगमनाय, мितɤपणाय च 

साधनािन мदाित। мाचीनसџताџः  आरџ आधुिनकखगोलभौितकशाӕपयɋϜं 
आकाशघटनानां अवलोकनाथɍ, गणनायां, पवूाɋनुमानाथɍ च गȭणतीयȭसήाϜाः  महͷपूणाɋः  
अभवन्। 

 

̆ानपरѪरािदशा ҪीҢजिकशोरिΆपािठ-िवरȭचत ेमातभृिूमचȬरत े
भारतीयोͧलसंӎृतेҦ पȬरशीलनम् 

िπतीकृӀ पाȭणʱाही 
सािह΄ िवभाग, महाराजा Ҫीरामच϶भ̜ देओ िवҮिवμालयः ,  

Sriram Chandra vihar, Baripada 
мӒावना:- 

 आबɨकालात् या सनातनवैिदकधमɋपरѪरा आसीत् ताः  सवाɋः  अिप 
भारतीय̆ानपरѪरायाः  अˎभूताः  भवȮϜ। भारतीयाः  नानाधमɋ नानासѬदायेषु िवभɷाҦेदिप 
सवɕषाम् एकӦवै लʙं भवित यत् परमा΂नः  सािनφम्। साѬितके ससाजे कवयः  
िविवधकाҡं िनमाɋय नानाधमɋसѬदायेषु एकΉӦ भावनायाः  बीजं रोपयȮϜ। एतȮӤन् मागɕ 
किववरः  ҪीҢजिकशोरिΆपािठवयाɋः  मातृभिूमचȬरतम् काҡमेकं ҡरȭच। अӦ कवेः  
िनिमɋतमातृभिूमचȬरतकाҡ े भारतीय̆ानपरѪरायाः  िवषये बɨΆәलषेु мाлϜे। अΆ 
भारतीय̆ानपरѪराɤपेण किवना अʔयतृतीया, दीपावȭलः , रजपवɋ, होȭलखेलः , िपतृҪाήः , 
मकरसंʉमणािद पवाɋणां भारतीय̆ानपरѪरायाः  आधारɤपेण िवरȭचतः  वतɋते। 
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भारतीय̆ानपरѪरायाः  िविवधाः  आयामाः  ȭशʔा समाजҦ 

डॉ. अशोककुमारषडˎȰ 
संӎृत-ȭशʔकः , कϹमालः , ओिडशा 

सारांश:- 
 अȮӤन ् शोधपΆे भारतीय̆ानपरѪरायाः  मुʩौ πावायामौ—'ȭशʔा' तथा 'समाजः ' 

इित अȭधकृ΄ िवशदः  तुलना΂कः  समीʔणा΂कҦ िवचारः  िविहतः । भारतीय̆ानपरѪरा न 
केवलं कӦाȭҦद् एकाʈाः  िवचारधारायाः  सѬदायӦ वा पȬरधौ ȭसήा, अिपतु 
मानवाџदुयाय (अџुदय) िनः Ҫेयसाय (मोʔ) च समेषां जीवनमूҕानां सूʗं वै̆ािनकं च 
िवҭेषणं мӒौित। अȮӤन ् पΆे мाचीनायाः  गुɣकुलȭशʔणपή΄ाः  modern 
pedagogical-पήतीनां च तुलना΂कम् अφयनं мӒुतम्। तथवै पाȭणनीयҡाकरणӦ 
भाषावै̆ ािनकता, वैशेिषकादीनां शाӕाणां भौितकिव̆ाने, मौȭलकम् अवदानम्, चरकसंिहता-
सुҪुतसंिहतयोः  आरोؠिव̆ानं च वै̆ािनकɠҺा समूढम।् सामाȭजकʔेΆे 'वसुधैव कुटुѰकम'् 
इित िवҮबϹुΉम,् 'माता भिूमः  पुΆोऽहं पȭृथҡाः ' इित विैदकादशाɋनुसारं पयाɋवरण-संरʔणं, 
चȬरΆिनमाɋणम,् तथा च रािҷɌय-ȭशʔा-नीतेः  (NEP 2020) आलोकӦ мासंिगकता 
सिवӒरं мितपािदता। 

कुȭ̓का-शюाः - भारतीय̆ानपरѪरा। गɣुकुलȭशʔणपήितः । पाȭणनीयҡाकरणम् 
भाषािव̆ान̓। वैशेिषक-परमाणवुादः । वसुधैव कुटुѰकम्। पाȬरȮәितकȱ-सϜुलनम्। 
रािҷɌय-ȭशʔा-नीितः -२०२० 

 

ӪामीिववकेानϰӦ ȭचϜन ेभारतीय̆ानपरѪरा: समकालीनसϰभɕ 
एकमφयनम् 

Manosmin Nayak 

शोधसारः - 
 भारतीय̆ानपरѪरा भारतӦ мाचीनसंӎृतेः  महͷपूणɋः  आधारः  अȮӒ। 

भारतीयपरѪरायां ̆ानӦ अथɋः  केवलं पुӒकेџः  सूचनानां мािаः  नाȮӒ। ̆ानं मनुӊӦ 
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जीवनं संӎरोित, तӦ िवचारान् पȬरҰरोित तथा तं नैितकमागɕ мेरयित। वेदाः , उपिनषदः , 
भगव΢ीता, रामायणम्, महाभारतम्, दशɋनशाӕाȭण च भारतीय̆ानपरѪरायाः  мमुखाः  
ӧोतांȭस सȮϜ। अӦाः  परѪरायाः  मुʩः  उΨेتः  मनुӊӦ सवाɋˎȰणिवकासः  अȮӒ। 

 Ӫामीिववेकानϰः  भारतीय̆ानपरѪरायाः  мमुखेष ु आधुिनकҡाʩातृषु अЏतमः  
आसीत्। तेन भारतीयदशɋनӦ, िवशषेतः  वेदाϜӦ, िवचाराः  सरलɤपेण जनसामाЏӦ 
समʔं мӒुताः । तӦ ȭचϜने आ΂िवҮासः , आ΂शिɷः , कमɋयोगः , मानवसेवा, 
चȬरΆिनमाɋणम,् ȭशʔा तथा राҷɌभावना इ΄ादयः  िवषयाः  िवशषंे әानं धारयȮϜ। 
िववकेानϰӦ मतानुसारं м΄ेकȮӤन ् मनӊुे अϜिनɋिहता शिɷः  अȮӒ। ȭशʔायाः  कायɍ 
तӦाः  शɷेः  िवकासः  अȮӒ। 

 िववकेानϰः  मानवसेवां महͷपूणɍ कायɍ मЏते Ӥ। तӦ ɠҺा मानवӦ सेवा केवलं 
सामाȭजककायɍ न, अिपतु आφाȭ΂कजीवनӦ अिप एकः  मागɋः  अȮӒ। कमɋयोगӦ 
माφमेन मनӊुः  िनः Ӫाथɋभावेन कमɋ कतुɍ शʀोित। एवं तӦ िवचाराः  ҡिɷजीवनӦ 
िवकासेन सह समाजӦ िवकासाय अिप उपयोिगनः  भवȮϜ। 

अμतनकाले िव̆ानӦ мौμोिगʈाҦ तीҢिवकासः  अभवत्। मानवӦ जीवनं 
पवूाɋपेʔया अȭधकं सुिवधापूणɍ जातम्, तथािप मानȭसकतनावः , असϜोषः , Ӫाथɋभावना, 
सामाȭजकिवभाजनम् इ΄ादयः  समӦाः  अिप वȭधɋताः  सȮϜ। अȮӤन् सϰभɕ िववेकानϰӦ 
िवचाराः  िवशेषɤपेण мासंिगकाः  भवȮϜ। आ΂िवҮासः , नैितकता, सेवा, अनुशासनम् तथा 
मानवतायाः  भावना आधुिनकजीवने अिप आवتकाः  सȮϜ। अतः  мӒुतशोधपΆ े
ӪामीिववेकानϰӦ ȭचϜने भारतीय̆ानपरѪरायाः  Ӫɤपं तथा समकालीनजीवने तӦाः  
мासंिगकता िविव˼ते। 

बीजशюाः - भारतीय̆ानपरѪरा, Ӫामीिववेकानϰः , वेदाϜः , कमɋयोगः , ȭशʔा, 
मानवसेवा, आ΂िवҮासः , चȬरΆिनमाɋणम्। 
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िकराताजुɋनीय ेअφा΂-संӎृतेः  Ӫɤपम् : एकमनशुीलनम् 

डॉ. िटकेरामिमҪः  
रािҷɌयसंӎृतिवҮिवμालयः , ितɣपितः  (आ.м) 

 
शोधसारः - 

महाकिवभारिवмणीतं ‘िकराताजुɋनीयम्’ केवलं राजनीित-वीररस-ȭचΆकाҡािदȭभः  
समृήं महाकाҡं न, अिप तु भारतीय-अφा΂-संӎृतेः  उͧृҷः  समВयʱϮः  अȮӒ। 
बाӴɠҺा अΆ पाؤवानां रा̌мाбथɋम् अजुɋनӦ पाशपुताӕмािаɤपं लौिककं लʙं ɠتते, 
िकϜ ु आϜȬरकɠҺा इदं महाकाҡं जीवा΂नः  परमा΂ना सह ऐʈӦ, इȭ϶यजयӦ, 
िनҰामकमɋयोगӦ, शैवदशɋनӦ च पारमाȭथɋकं रहӦमुΥाटयित। अȮӤन ् शोधपΆ े
िकराताजुɋनीयӦ мकाश े तपसः  ताȮͷकӪɤपम,् इȭ϶यिनʱहӦ अिनवायɋता, 
कामʉोधयोɣपȬर िवजयः , तथा च ‘नर-नारायण’ सѰϹɤपेण जीवा΂-परमा΂नोः  
अπैतानभूुितः  सѻɷया समीʙते। 

 
 

संӎृतभाषायाः  उपयोिगता एवं महͷम् 

डॉ. अȭभलाषा कुमारी 
 

शोधसार:- 
संӎृतभाषा भारतӦ мाचीनतमा भाषा अȮӒ। अӦाः  भाषायाः  ҡाकरणं अ΄Ϝं 

वै̆ ािनकम् अȮӒ। संӎृतभाषायां शюिनमाɋणӦ िनयमाः  अ΄Ϝं ӟҷाः  सȮϜ। अतः  
संӎृतभाषा वै̆ािनकɠҺा अिप महͷपूणाɋ अȮӒ। 

संӎृतभाषायां सािह΄Ӧ िवशालः  भؤारः  अȮӒ। अӦां भाषायां काҡािन, 
नाटकािन, कथाः  तथा िविवधाः  ʱϮाः  रȭचताः  सȮϜ। संӎृतसािह΄े मानवजीवनӦ 
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िविवधाः  भावाः  सुϰरɤपेण वȭणɋताः  सȮϜ। काȭलदासӦ काҡािन तथा नाटकािन 
संӎृतसािह΄Ӧ गौरवं वधɋयȮϜ। संӎृतभाषायां धािमɋकं ̆ानम ् अिप िनिहतम् अȮӒ। 
वेदाः , उपिनषदः , पुराणािन, रामायणम्, महाभारतम् तथा भगव΢ीता इ΄ादयः  महान ्ʱϮाः  
संӎृतभाषायां एव रȭचताः  सȮϜ। एतेषु ʱϮेषु मानवजीवनӦ निैतकमूҕानां, कतɋҡӦ 
तथा सदाचारӦ उपदेशः  мाлते। भारतीयसंӎृतेः  मूलं संӎृतभाषायां िनिहतम् अȮӒ। 
जЋतः  मृ΄ुपयɋϜं भारतीयजीवने अनकेाः  संӎाराः  संӎृतमϢैः  सѪϿाः  भवȮϜ। वेदाः , 
पुराणािन तथा उपिनषदः  अӤाकं धािमɋकजीवनӦ आधाराः  सȮϜ। अतः  संӎृतभाषा केवलं 
мाचीनभाषा नाȮӒ, अिपतु अӤाकं संӎृतेः , परѪरायाः  तथा ̆ानӦ महͷपूणɋः  आधारः  
अȮӒ। संӎृितः  राԸदः  संӎृत शюे नवे िनः सृतः  यӦाथɜ मवित। सम-कृतः  सѻक-कृतः , 
सुҽु कृतः , साधु-कृतः  साधु- 

 
 

мाचीनसंӎृतʱϮेष ुपृȭथवीवणɋनम् 

डॉ. Ҫी. वभैव दातारः  
 

शोधसारः - 
अनािदकालात् एव मनुӊӦ आकाशәेषु ʱहगोलकेषु ȭज̆ासा वतɋते। अӤाकं पृΡी 

कथं Ѡमित, कȱɠशी ɠتते इ΄ादीनां िवषयाणाम् अВेषणं मनुӊेण सहӧवषɕџः  
िʉयमाणम् अȮӒ। अӦाः  पृȭथҡाः  आकारः  कȱɠशः  Ӧात्? सा गोलाकारा अȮӒ उत 
समतला? इ΄ादीनां мҨानाम् उͱराȭण ̆ातंु मनुӊेण िनरϜरं мयͻः  कृतः । 

आधुिनककाले िविवधदरूदशɋकयϢाणां कृिΆमोपʱहाणां च साहाҁेन वयं पृȭथҡाः  
वाӒिवकं ȭचΆं νҷंु शʀुमः । परϜु सहӧवषɕџः  पूवɋम् अिप अӤाकं संӎृतʱϮेषु पȭृथҡाः  
ӪɤपӦ िवӒतंृ वणɋनं कृतम् अȮӒ। पΡृी गोलाकारा अȮӒ, न तु समतला, इित िवषयӦ 
उҗेखः  संӎृतʱϮेषु мाлते। तथवै पȭृथҡाः  पȬरवलनं, पȬरѠमणम् इ΄ादयः  अनेकाः  
खगोलशाӕीयाः  िवषयाः  अिप अӤाकं संӎृतʱϮेषु समािवҷाः  सȮϜ। 
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अӦ शोधपΆӦ अφयनेन पाठकाः  संӎृतʱϮेषु वȭणɋतӦ पȭृथҡाः  ӪɤपӦ तथा 
तӦाः  गतीनां िवषये ̆ानं мाхȮϜ। तेन सह भारतीय̆ानपरѪरायाः  мाचीनता, समृήता 
तथा वै̆ािनकɠҷेः  वȭैशҺम् अिप अवगϜंु शʈते। 

कूटशюाः - पΡृीगोलः , भूमؤलम,् आयɋभटः , Ҫीमζागवतम्। 
 

Ҫीमζागवतपरुाण ेतिήतм΄याना ंмयोगः  पाȭणनीयҡाकरणӦ 
भारतीय̆ानपरѪरायाҦ पȬरмेʙ ेएकमφयनम् 

गोलनेरु खातनूः  
अनुसϹाΆी, राҷɌ ीय संӎृत िवҮिवμालयः  ितɤपितः  आϼмदेशः  

 
सारांशः - 

 अȮӤन ् शोधपΆे Ҫीमζागवतपुराण े мयुɷानां चयिनततिήताϜशюानां 
पाȭणनीयҡाकरणӦ आधारेण अφयनं कृतम्। तिήतм΄याः  
мाितपिदकेџः िवȭशҷाथɋकशюानां िनमाɋणं कुवɋȮϜ। अप΄ं, वंशः , सѰϹः , गुणः , 
ӪािमΉम् इ΄ादीनां िविवधाथाɋनां мकाशन े तेषां महͷपूणाɋ भिूमका अȮӒ। 'यादवः ', 
'पाؤवः ', 'कौरवः ', 'राघवः ', 'कौϜयेः ', 'वासुदेवः ', 'भगवत्' इ΄ादीनां शюानां 
ҡाकरȭणकं तथा सांӎृितकं िवҭषेणं कृतम्। अφयनात् ̆ायते यत् तिήतм΄याः  केवलं 
शюɤपिनमाɋणӦ साधनािन न, अिपतु भारतीयवंशपरѪरायाः , सामाȭजकसѰϹानां, 
साӎृंितकӤृतेः  तथा धािमɋकȭचϜनӦ भािषकवाहकाः  अिप सȮϜ। अतः  ҪीमζागवतӦ 
तिήतҡवәायाः  अφयनं भारतीय̆ानपरѪरायाः  समʱबोधाय महͷपूणɋ साधनं भवित। 

बीजशюाः - Ҫीमζागवतम,् तिήतм΄याः , पाȭणनीयҡाकरणम्, शюिनमाɋणम,् 
अप΄म,् वंशपरѪरा, साӎृंितक̆ानम्, भारतीय̆ानपरѪरा, IKS, संӎृतभाषा। 
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мमुखोपिनषΨशɋन-शʼरदेवदशɋनयोः  वȭणɋतं мकृिततͷӦ 
तुलना΂कमφयनम् 

िपʼु कȭलता एवं डॉ. बणाɋली बरठाकुरः  
शोधछाΆः , संӎृतवेदाφयनिवभागः , सहायकाचायाɋ 

कुमारभाӎरवमɋसंӎृत-पुरातनाφयनिवҮिवμालयः , नमािटः , असमः  
 

सारांशः - 
 мकृिततͷं भारतीयदशɋनपरѪरायाः  महͷपूणɕष ु िवचारिवषयेषु अЏतममȮӒ। 

мӒुतशोधपΆे мमुखोपिनषΨशɋन-ҪीमϜशʼरदेवदशɋनयोः  мितपािदतӦ мकृिततͷӦ 
तुलना΂कमφयनं िʉयते। अӦ अφयनӦ मुʩोΨेंت мमुखोपिनषΌु जगतः  मूलकारणम्, 
мकृितः , माया, जीवः  तथा परमसͱा इ΄ेतेषां परӟरसѰϹӦ परीʔणं कृΉा शʼरदेवӦ 
वӀैवदशɋन ेतेषां तͷानां Ӫɤपं तुलना΂कɠҺा िववेचियतुमȮӒ। छाϰोؠोपिनषिद ‘सत्’, 
तैिͱरीयोपिनषिद आ΂नः  सकाशात् सृҷेः  ʉिमकिवकासः , कठोपिनषिद ‘अҡɷम्’ तथा 
ҮेताҮतरोपिनषिद माया-мकृित-महेҮरसѰϹः  мकृितिवचारӦ िविवधɤपाȭण мकाशयȮϜ। 
िवशषेतः  ҮेताҮतरोपिनषदः  “मायां तु мकृितं िवμाЋाियनं तु महेҮरम”् इित мितपादनं 
мӒुततुलनायाः  महͷपूणɍ दाशɋिनकाधारं भवित। शʼरदेवӦ दशɋनӦ परीʔणे мकृितः  
ӪतϢा परमसͱा न भूΉा परमҮेराधीनया मायाशɸा, सृिҷмिʉयया तथा जीवӦ 
संसारबϹनने सह सѰήा ɠتते। तӦ мकृितिवचारӦ वैȭशҺं तͷ̆ानӦ भगवζिɷ-
शरणाग΄ािदȭभः  सह समВये िनिहतं वतɋते। तुलना΂किवҭषेणात् ̆ायते यदभुयोः  
दशɋनयोः  पूणाɋȭभϿता नाȮӒ; तथािप जगतः  परमाधारӦ Ӫीकारे, мकृित-माययोः  परमसͱया 
सѰϹे तथा जीवӦ सांसाȬरकबϹनाितʉमण े महͷपूणɍ दाशɋिनकिनरवȮ˴ϿΉं ɠتते। 
अφयनं मूलʱϮाधाȬरत-पाठिवҭेषणा΂क-तुलना΂कपή΄ा कृतं वतɋते। िनҰषɋतः  
शʼरदेवӦ мकृितȭचϜनं мाचीनोपिनषिπचाराणां सरलपुनɣिɷः  न, अिप तु 
वӀैवभिɷपरѪरायां мकृित-माया-जीव-परमҮेरसѰϹӦ िवȭशҷं पुनिवɋЏासɤपिमित 
мितपाμते। 
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कूटशюाः - мकृितः , мमुखोपिनषदः , ҪीमϜशʼरदेवः , माया, јӲ, जीवः , सृिҷतͷम्, 
वӀैवदशɋनम्। 

 

योगायवुɕदयोः  ӪाӜतͷमीमांसा- देहमनः समВयӦ 
ȭचिकΌाशाӕीयाφयनम् 

डॉ. ए. रामकृӀः  
सहायाचायɋः , संӎृतिवभागः , सर.् सी. आर.् रे͒ी कळाशाला, एलूɣ 

आϼмदेशः  
 

सारांशः - 
 भारतीय̆ानपरѪरायां योगः  आयुवɕदҦ मानवजीवनӦ समʱӪɤपं िववचेयϜौ 

परӟरपूरकौ शाӕसमुदायौ Ӓः । आयुवɕदӦ мमुखं мयोजनं ӪәӦ ӪाӜरʔणं, आतुरӦ 
िवकारмशमनं च; योगशाӕӦ मʩुोऽȭभмायः  ȭचͱवृिͱिनरोधेन आ΂ӪɤपावәानӦ 
साधनम।् तथािप एतयोः  लʙभेदेऽिप शरीरӦ, मनसः , इȭ϶याणां, आहारӦ, आचारӦ, 
िनνायाः , мाणӦ च परӟरसѰϹिवषये महͷपूणाɋ समानɠिҷः  ɠتते। мӒुतӦ 
शोधलेखӦ मुʩोΨेंت योगायुवेदयोः  ӪाӜसѰήानां तͷानां तुलना΂कं िवҭेषणं कृΉा 
तयोः  समВयӦ शाӕीयं Ӫɤपं िनɤपियतम्ु अȮӒ। अȮӤन् शोधे चरकसंिहता, 
सुҪुतसंिहता, अҷाˎɪदयम,् पात̜लयोगदशɋनम्, भगव΢ीता इ΄ादीनां мाथिमकʱϮानां 
पाठिवҭेषणं कृतम्। ऐितहाȭसकपή΄ा तयोः  िवकासʉमः , तुलना΂कपή΄ा 
ताȮͷकसाѻवैषѻ,े वणɋना΂कपή΄ा ӪाӜसѰήाः  अवधारणाः , ӧोतसमीʔया 
мमाणʱϮानां िवҮसनीयता च परीȭʔताः । आधुिनकशोधपरѪरायां योगӦ मानȭसकӪाӜे, 
शारीȬरकӪाӜे, जीवनशैलीजЏҡाȭधषु च सѴािवतмभावाः  चȭचɋताः  सȮϜ; आयवुɕदӦ 
िनवारणा΂कजीवनपήितः  अिप पुनः  अनसुϹानिवषयतां мाаवती। तथािप योगायुवेदयोः  
अϜिनɋिहतं दाशɋिनकं, ҡवहाȬरकं, ȭचिकΌाशाӕीयं च सѰϹसूΆं समʱतया िववेचयϜः  
अφयनाः  अपेʔया Џूनाः  सȮϜ। мӒुतलेखः  तȮӤन् शोधाϜरәाने мवेशं कुवɋन् 
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योगायुवेदयोः  सѰϹं केवलं आधुिनकȭचिकΌायाः  पूरकɤपेण न पتित, अिप तु 
भारतीयӪाӜदशɋनӦ िπधाराभूतयोः  शाӕयोः  समȭВततͷमीमांसां мितपादयित। 
िनҰषɋतः  शरीरसमΉं, मानȭसकмसादः , इȭ϶यिनʱहः , यɷुाहारः , िनयिमताचारः , 
мाणसंयमः  तथा आ΂ानुशासनम ् इ΄ेतािन समʱӪाӜӦ परӟरसѰήािन अˎािन इित 
мितपाμते। 

बीजशюाः - योगः , आयवुɕदः , ӪाӜं, ȭचͱम्, दोषाः , мाणः , आहारः , िदनचयाɋ, 
मनः , समΉम्। 

 

νाӴायण ҪौतसΆू का संरचना΂क अφयन 

अिमतांश ु
िदҗी िवҮिवμालय 

शोध-सार:- 
 νाӴायण ҪौतसूΆ सामवेदीय ҪौतसूΆ-परѪरा का एक महͷपूणɋ ʱϮ है, ȭजसमɔ 

विैदक य̆ो,ं उनके अनुҽािनक िवधान, ऋȭΉजो ंके कतɋҡो ंतथा सामगान से सѰή िविवध 
िवषयो ंका िवӒृत िववेचन мाа होता है। мӒुत शोध मɔ νाӴायण ҪौतसूΆ कȱ िवषय-वӒु 
का ʉमबή एवं समʱ अφयन िकया गया है। यह ʱϮ कुल इकतीस पटल मɔ िवभɷ है 
और м΄ेक पटल मɔ य̆ीय कमɋकाؤ के िवȭभϿ पʔो ंका िनɤपण िकया गया है। 

мारȮѴक पटलो ंमɔ ̌ोितҷोम, अिʬҷोम, अिʬहोΆ तथा सोमयाग से सѰή िवȭधयो,ं 
ऋȭΉजो ंके कायɜ और सामगान कȱ мिʉया का वणɋन िमलता है। आगे के पटलो ंमɔ षोडशी 
साम, गवामयन, महाҢत, јӲΉ, мायȭҦͱ तथा हिवयɋ̆  और चातुमाɋӦ आिद िवषयो ंका 
िववेचन िकया गया है। मφवतɎ पटलो ंमɔ सोमयाग के िविवध अंगो,ं Ӓोम-िवЏास, छϰ, 
देवता और साम के पारӟȬरक सѰϹ तथा мितहार, Ӓोभ, उषस् और िनधन आिद 
सामगान-संबϹी िवषयो ंका िवशद िनɤपण है। 

 इसके पҦात् एकाह, अहीन, राजसूय, अҮमेध, वाजपेय आिद िवȭशҷ य̆ो ं तथा 
सΆयागो ं का िवधान мӒुत िकया गया है। अȮϜम पटलो ं मɔ गवामयन, अयन-सѰϹी 
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अनुҽानो ंतथा आिद΄, कौؤपायी, तपȭҦत्, सारӪत और तुरायण आिद यागो ंका िववेचन 
िमलता है। इस мकार νाӴायण ҪौतसूΆ केवल य̆-िवȭध का ʱϮ न होकर सामवेदीय 
ҪौतपरѪरा, सामगान-िवधान तथा वैिदक कमɋकाؤ कȱ ҡापक संरचना को समझने का 
महͷपूणɋ ӧोत है। мӒुत अφयन से इसकȱ िवषय-वӒु कȱ ҡापकता, ʉमबήता और 
विैदक य̆ीय परѪरा मɔ इसके महͷ का ӟҷ पȬरचय мाа होता है। 

बीज-शю:- νाӴायण ҪौतसूΆ, सामवेद, ҪौतसूΆ, य̆, सोमयाग, सामगान, 
ऋȭΉज,् गवामयन। 

 

भारतीय ̆ान परѪरा और कौिटҕ का अथɋशाӕ 

डॉ. राजेश कुमार 
अȭसӑɔट мोफेसर, संӎृत िवभाग, पीजीडीएवी कॉलेज, 

िदҗी िवҮिवμालय 
 

शोधसार:- 
 अथɋशाӕ भारतीय ̆ान परѪरा का एक कालजयी ʱϮ है। इसके रचियता को 

कौिटҕ, चाणʈ और िवӀुगаु के नाम से जाना जाता है। мाचीन भारतीय राजनीितक 
ȭचंतन का भी यह अ΄ंत महΉपूणɋ ʱϮ है, ȭजसमɔ रा̌, शासन तथा мशासन के िविवध 
आयामो ंका वै̆ािनक एवं ҡावहाȬरक िववेचन мाа होता है। कौिटҕ πारा мितपािदत रा̌ 
कȱ अवधारणा, सаांग ȭसήांत (Ӫामी, अमा΄, जनपद, दगुɋ, कोश, दؤ, और िमΆ) का 
वणɋन सवɋकाȭलक है. мशासिनक ҡवәा का भी िवशद िवҭेषण अथɋशाӕ मɔ िकया गया 
है। षि͡ध कूटनीित (सȮϹ, िवʱह, आसन, यान, संҪय और πैधीभाव), चतुिवɋध उपाय 
(साम, दाम दؤ और भेद) िΆिवध शिɷयां (мभुशिɷ, मंΆशिɷ, उΌाह शिɷ) कȱ महͱा 
और мासंिगकता सैकड़ो ंवषɜ के बाद भी दिुनया महसूस कर रही है।  

 िवकȭसत भारत बनाने के संकҍ के इस युग मɔ जहाँ सुशासन, पारदȭशɋता, आȭथɋक 
िनयंΆण एवं мशासिनक दʔता और राजनीितक कौशल कȱ आवتकता िनरंतर बढ़ रही है, 
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कौिटҕ के ȭसήांत अ΄Ϝ мासंिगक और बढ़ गई है।  
 कौिटҕ के अनसुार रा̌ एक जीवंत संәा है, ȭजसका उΨेت мजा के योगʔेम कȱ 

रʔा करना है। वे ӟҷ करते हɗ- 
“мजासुखे सुखं रा ः̆ , мजानां च िहते िहतम्।”² 
यह कथन रा̌ और мजा के परӟर संबंध को ӟҷ करता है। 
कौिटҕ ने रा̌ को सात अंगो ंका समु˲य माना है— Ӫामी, अमा΄, जनपद, दगुɋ, 

कोश, दؤ और िमΆ। 
 इन सभी अंगो ंका समВय रा̌ कȱ Ȯәरता एवं शिɷ का आधार है। इन सात अंगो ं

मɔ ‘Ӫामी’ (राजा) को सवɚ˲ әान мाа है, िकϜ ुअЏ अंगो ंकȱ उपेʔा करने पर रा̌ 
कमजोर हो सकता है। ‘अमा΄’ мशासिनक कायɜ के संचालन मɔ सहायक होते हɗ, जबिक 
‘जनपद’ रा̌ कȱ आȭथɋक एवं सामाȭजक आधारȭशला होता है। ‘दगुɋ’ सुरʔा का мतीक है, 
‘कोष’ आȭथɋक शिɷ को दशाɋता है, ‘दؤ’ कानून एवं ҡवәा बनाए रखने का साधन है, 
तथा ‘िमΆ’ िवदेश नीित मɔ संतुलन әािपत करन ेमɔ सहायक होता है। इस мकार सаांग 
ȭसήांत रा̌ को एक संगिठत एवं सुɠढ़ इकाई के ɤप मɔ мӒुत करता है। 

мांतीय мशासन:- 
 मौयɋकालीन रा̌ िवӒृत था, अतः  мशासन को мभावी बनाने हेतु мांतीय ҡवәा 

िवकȭसत कȱ गई। мांतो ंमɔ िनयुɷ अȭधकारी कɔ νीय शासन के िनदɕशो ंका पालन सुिनȭҦत 
करते थे। 
әानीय мशासन:- 

 ɦ ाम एवं नगर мशासन रा̌ कȱ आधारȭशला थे। ʱािमक एवं नगराφʔ जैसे 
अȭधकारी әानीय Ӓर पर शासन का संचालन करते थे, ȭजससे мशासन मɔ दʔता एवं 
िनयंΆण बना रहता था। 
आȭथɋक мशासन:- 

कौिटҕ ने आȭथɋक ҡवәा को रा̌ कȱ शिɷ का मूल माना है- 
“कोष मूलो दؤः ।”⁴ 
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रा̌ कȱ आय के мमुख ӧोत थे- 
• भूिम कर 
• ҡापार कर 
• खिनज एवं वन संसाधन 

 आȭथɋक पारदȭशɋता हेतु लेखा-परीʔा एवं गुаचर ҡवәा का उपयोग िकया जाता 
था। कौिटҕ ने мशासिनक अȭधकाȬरयो ंकȱ िनयुिɷ मɔ योؠता एवं ईमानदारी को िवशषे 
महΉ िदया। उХोनंे अȭधकाȬरयो ंके कायɜ कȱ िनगरानी हेतु गुаचर мणाली का भी उपयोग 
करने कȱ बात कही, ȭजससे Ѡҷाचार पर िनयंΆण रखा जा सके। 

इससे ӟҷ होता है िक कौिटҕ мशासन मɔ उͱरदाियΉ एवं पारदȭशɋता को अ΄ंत 
आवتक मानते थे। 

 उनकȱ नीितयाँ आधुिनक ‘गुड गवनɖस’ कȱ अवधारणा के साथ सामंजӦ әािपत 
करती हɗ।⁵ इसके अितȬरɷ, कौिटҕ कȱ नीितयाँ आज के мशासिनक सुधारो,ं ई-गवनɖस 
तथा Ѡҷाचार-िनयंΆण के мयासो ंमɔ भी उपयोगी ȭसή हो सकती हɗ। उनके πारा мितपािदत 
ȭसήांत यह दशाɋते हɗ िक एक सुɠढ़ रा̌ वही है, जो अपनी नीितयो ंमɔ संतुलन, पारदȭशɋता 
एवं जनकҕाण को мाथिमकता देता है। 

 कौिटҕ का अथɋशाӕ केवल एक мाचीन ʱंथ नही,ं बȮ҅ एक वै̆ ािनक एवं 
ҡावहाȬरक мशासिनक मागɋदȭशɋका है। उनका रा̌दशɋन लोककҕाण, आȭथɋक सुɠढ़ता 
तथा Џायपूणɋ शासन पर आधाȬरत है। सаांग ȭसήांत रा̌ कȱ संरचना को ӟҷ करता है, 
जबिक мशासिनक ҡवәा उसके िʉया΂क Ӫɤप को दशाɋती है। अतः  कौिटҕ का 
अथɋशाӕ न केवल ऐितहाȭसक ɠिҷ से महΉपूणɋ है, बȮ҅ यह आधुिनक мशासिनक एवं 
राजनीितक अφयन के ȭलए भी एक मागɋदशɋक ʱंथ के ɤप मɔ әािपत होता है। 
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भारतीय ̆ान परंपरा के िविवध आयाम 
Kiran Bala 

Visiting Faculty of Sanskrit, Bhagat Phool Singh Mahila Vishwavidyalaya, Khanpur 
Kalan, Sonipat 

 
सारांश:- 

 भारतीय ̆ान परंपरा िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समृή ̆ान-परंपराओ ंमɔ से एक है। 
इसकȱ िवशषेता केवल इसकȱ мाचीनता मɔ नही,ं बȮ҅ इसकȱ ҡापकता, समВयशीलता, 
वै̆ ािनक ɠिҷ, आφाȭ΂क चेतना तथा लोककҕाणकारी भावना मɔ िनिहत है। भारतीय 
ȭचंतन मɔ ̆ान को केवल जीिवका мाа करने का साधन न मानकर जीवन को साथɋक, 
संतȭुलत एवं कҕाणमय बनाने का माφम माना गया है। वेद, उपिनषद्, रामायण, 
महाभारत, भगव΢ीता, परुाण, दशɋनशाӕ, आयवुɕद, योग, ҡाकरण, गȭणत, ̌ोितष, 
वाӒुशाӕ, ना̼शाӕ, संगीतशाӕ तथा िवȭभϿ कलाओ ंमɔ भारतीय ̆ान परंपरा के िविवध 
आयाम अȭभҡɷ होते हɗ। इस परंपरा मɔ मनुӊ, мकृित और समӒ जीव-जगत् के बीच 
पारӟȬरक संबंध को िवशषे महͷ िदया गया है। мӒुत आलेख मɔ भारतीय ̆ान परंपरा के 
दाशɋिनक, आφाȭ΂क, वै̆ ािनक, ȭचिकΌकȱय, भािषक, कला΂क, पयाɋवरणीय, 
सामाȭजक एवं निैतक आयामो ं का िववेचन करते ɨए समकालीन जीवन मɔ इसकȱ 
мासंिगकता को रेखांिकत िकया गया है। 

мमुख शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, वेद, उपिनषद्, योग, आयवुɕद, दशɋन, संӎृित, 
िव̆ान, पयाɋवरण, लोककҕाण। 
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Ӫामी दयानϰ के अनसुार पारѪȬरक पήित 

दीपक सरकार 
संӎृत िवभाग िदҗी िवҮिवμालय 

 
सारांश:- 

 वेदो ंके भाӊकारो ंमɔ ȭजनका мमुख नाम है, वे हɗ ऋिष दयानϰ। ऋिष दयानϰ का 
जЋ टंकारा नामक गाँव मɔ 1881 िवʉम संवत मɔ ɨआ था। इनका बाҕकाल का नाम 
मूलशंकर था। बचपन मɔ ही ȭशवरािΆ के पवɋ पर Ңत धारण िकये ɨए इस बालक ने 
ȭशवमूितɋ पर चूहे को चढ़ा देखकर स˲े ȭशव के खोज मɔ घर ΄ाग िदया। युवावәा मɔ 
इХोनें मथुरा मɔ ऋिष िवरजानϰ से वेदो ंकȱ ȭशʔा мाа कȱ और वेद मϢ के वाӒिवक अथɋ 
को समझा। गुɣदȭʔणा के ɣप मɔ इХोनंे विैदक धमɋ के мचार का Ңत ȭलया। 

 ऋिष दयानϰ ने वेदो ंकȱ ҡाʩा मɔ мचीन काल से चली आती ɨई पȬरपाटी को नही ं
माना और अनेक यिुɷयो ंस ेअपने पʔ को мमाȭणत िकया। वेद मϢो ं के अथɜ एवं वेद 
वȭणɋत िवषयो ं का पȬरचय देने के ȭलए पहले आपन े &#39;ऋेآदािद भाӊ 
भूिमका&#39; नामक पुӒक ȭलखी और इसमɔ बताया िक वेदो ंमɔ ʈा है तथा वदे मϢो ं
कȱ ҡाʩा िकस आधार पर करनी चािहए। 1933 िवʉम संवत मɔ अपने ऋآदे पर भाӊ 
ȭलखना мारंभ िकया, जो 7वɔ मؤल के दसूरे सूɷ के दसूरे मϢ तक ȭलखा जा सका था। 
िनयित के कठोर हाथो ं न े उनके इस कायɋ को पुरा नही ं होने िदया। ऋेآद के अितȬरɷ 
ऋिष दयानϰ ने कृӀ यजुवɕद कȱ माφȭϰन शाखा पर भी भाӊ ȭलखा था। 
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भारतीय ̆ान परѪरा अवधारणा एवं वैȭशҷय: 
(उपिनषद् सािह΄ के सϰभɋ मɔ) 

डॉ. उमेश च϶ जोशी 
सहा. мाφापक संӎृत िवभाग, महाराणा мताप राजकȱय 
महािवμालय, नानकमͱा, ऊधम ȭसंह नगर उͱराखؤ 

 
शोध सार:- 

 भारतीय ȭचϜन мणाली मɔ ̆ान केवल सूचनाओ ंका संʱह माΆ नही ंअिपत ुआ΂बोध 
अथवा स΄ को समझना है। संӎृत वा˩य मɔ वेद,वेदाˎ, दशɋन, Ӥृितयाँ. पुराण आिद 
चतुदɋश िवμाәान इस परѪरा के мितҽापक शाӕ हɗ। इसके अितȬरɷ भारत मɔ उपजी 
भिɷ परѪाराएं तथा लोककҕाणोपयोगी आचार िवचार, भारतीय ̆ानाधाȬरत लोक ȭचϜन 
भी इस परѪरा को पȮ԰ҙत और पुȮӃत करते हɗ। भारतीय ̆ान परѪरा सृिҷ के आरѴ से 
सतत गंगा мवाहवत् अपनी मूल мकृित का ΄ाग न करती ɨई भी अपना िनरϜर संवधɋन 
कर रही है। भारतीय परѪरा मɔ वेदाȮϜक एवं आφाȭ΂क ɠिҷ से उपिनषद् सािह΄ को 
अ΄Ϝ गौरव мाа है। 

उपिनषदो ं मɔ мितपािदत जीवन मҕूो ं का महͷ, мकृित एवं पयाɋवरण के мित 
सѷान, आ΂̆ान का महͷ, िवҮ कҕाण अथवा लोकमंगल कȱ भावना, आφाȭ΂क एवं 
यथाथɋ ̆ान का महͷ इ΄ािद िवषय भारतीय ̆ान परѪरा कȱ мमुख िवशषेताओ ंके ɤप मɔ 
पȬरलȭʔत होते हɗ। 
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भारतीय ̆ान परѪरा मɔ गɣु-ȭशӊ सѰϹ: नैितकता एवं उͱरदाियΉ 
का समकालीन पुनपाɋठ 

मानवी 
शोध˴ाΆा, संӎृत िवभाग, िदҗी िवҮिवμालय 

सारांश:- 
 भारतीय ̆ान परѪरा मɔ ȭशʔा को मानव जीवन का мकाश पुं ज कहा गया है। ȭशʔा 

केवल ̆ानाजɋन का माφम नही ंबȮ҅ ҡिɷΉ िनमाɋण, चȬरΆ गठन, तथा जीवन मूҕो ंमɔ 
संवधɋन का साधन मानी गयी है। भारतीय िवμा के मूल ӧोत वेदो ंएवं उपिनषदो ंमɔ ̆ान 
को मुिɷ का साधन बताया गया है। ̆ान के इस мकाश को мदान करने वाला गुɣ तथा 
उसे ʱहण करन ेवाला ȭशӊ भारतीय ȭशʔा ҡवәा के दो мमुख आधार ӒѴ रहे हɗ। 
भारत कȱ мाचीन ȭशʔा ҡवәा मɔ गɣु और ȭशӊ का सѰϹ केवल शȭैʔक सѰϹ तक 
ही सीिमत नही ंथा बȮ҅ वह आφाȭ΂क, साӎृंितक, नैितक और सामाȭजक िवकास का 
माφम भी था। हमारे शाӕो ंमɔ भी गुɣ को ईҮर तुҕ माना गया है– 

गɣुјɋӲा गɣुिवɋӀुः  गुɣदɕवो महेҮरः । 
गɣुः  साʔात ्परјӲ तӤै Ҫीगुरव ेनमः ।।1 

यह ҭोक गुɣ कȱ सवɚ˲ мितҽा को ҡɷ करता है। वही ंȭशӊ से भी यह अपʔेा 
कȱ गयी है िक वह िवनѼता, अनुशासन और सेवा भाव के साथ ̆ान ʱहण करे। वतɋमान 
समय मɔ ȭशʔा का Ӫɤप पȬरवितɋत हो गया है। तकनीकȱ िवकास, мितӟधाɋ तथा 
वҮैीकरण न ेȭशʔा जगत को नयी िदशाएं мदान कȱ हɗ िकϜु इसके साथ-साथ नैितक मूҕो ं
मɔ ʔरण और उͱर-दाियΉ बोध मɔ कमी कȱ समӦाएं भी उ;Ͽ ɨई हɗ। ऐसी Ȯәित मɔ 
भारतीय ̆ान परѪरा मɔ िनिहत गुɣ-ȭशӊ सѰϹ का समकालीन पुनपाɋठ अ΄Ϝ आवتक 
мतीत होता है। мӒुत शोध पΆ मɔ गɣु-ȭशӊ कȱ परѪरागत अवधारणा, उसके नैितक 
आधार, दोनो ंपʔो ंके उͱरदाियΉ तथा वतɋमान ȭशʔा ҡवәा मɔ उसकȱ мासंिगकता का 
िववेचन िकया गया है।  

कूटशю:- भारतीय ̆ान परѪरा, गɣु-ȭशӊ सѰϹ, नैितकता, उͱरदाियΉ, ȭशʔा, 
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समकालीन पȬरмेʙ। 
 

भारतीय ̆ान-परѪरा और सतत् िवकास : वैिदक ȭचϜन कȱ 
समकालीन мासंिगकता 

डॉ. अिमत शमाɋ 
सहायक आचायɋ, संӎृत िवभाग 

डी.ए.वी. शताюी महािवμालय, फरीदाबाद (हȬरयाणा) 
 

शोधसार:- 
 वतɋमान समय मɔ मानव सџता िव̆ान, мौμोिगकȱ और औμोिगक िवकास कȱ तीҢ 

गित के साथ आगे बढ़ रही है। इन उपलȮѐयो ंन ेजीवन को अनेक Ӓरो ंपर सुिवधासѪϿ 
बनाया है, िकϜ ुिवकास कȱ अिनयंिΆत мविृͱ न ेмाकृितक संसाधनो ंपर असाधारण दबाव 
भी उ;Ͽ िकया है। जलवायु पȬरवतɋन, जल-संकट, वायु एवं जल-мदषूण, वन-ʔरण, मृदा-
अवनयन, जैव-िविवधता का ӵास और सामाȭजक असमानता जसैी समӦाएँ यह संकेत 
करती हɗ िक िवकास के वतɋमान мितमान मɔ संतुलन का पुनәाɋपन आवتक है। इसी 
पҽृभिूम मɔ ‘सतत् िवकास’ कȱ अवधारणा वतɋमान और भावी पीिढ़यो ंके बीच उͱरदाियΉ 
का सेतु िनिमɋत करती है। भारतीय ̆ान-परѪरा मɔ मानव और мकृित के सѰϹ को केवल 
उपयोिगता के आधार पर नही,ं बȮ҅ परӟरावलѰन, कतɋҡ और लोकमंगल कȱ ɠिҷ से 
देखा गया है। वैिदक सािह΄ मɔ पृΡी, जल, वाय,ु अिʬ, सूयɋ तथा वनӟितयो ं के мित 
सѷानपूणɋ ɠिҷ िदखाई देती है। उपिनषद् उपभोग मɔ मयाɋदा तथा सवɋभूता΂क एकΉ का 
बोध कराते हɗ। Ҫीमζगव΢ीता कमɋ, समΉ और लोकसंʱह के माφम से ҡिɷ के आचरण 
को ҡापक सामाȭजक िहत से सѰή करती है। आयुवɕद Ӫә जीवन को संतुȭलत पȬरवशे 
से जोड़ता है और महोपिनषद् का ‘वसुधैव कुटुѰकम’् इस चतेना को वैȭҮक Ӓर мदान 
करता है। 

 мӒुत शोधपΆ मɔ भारतीय ̆ान-परѪरा के इन िविवध आयामो ंका आधुिनक सतत ्
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िवकास के संदभɋ मɔ िवҭषेण िकया गया है। अφयन का मूल мितपाμ यह है िक भारतीय 
परѪरा मɔ पयाɋवरणीय चेतना कोई पृथक् िवषय नही,ं बȮ҅ जीवन के नैितक, सामाȭजक, 
आȭथɋक और आφाȭ΂क अनुशासन का अȭभϿ अंग है। अतः  आधुिनक सतत् िवकास को 
केवल तकनीकȱ और आȭथɋक कायɋʉम न मानकर उसके मूҕपरक आधार पर भी िवचार 
करना आवتक है। भारतीय ̆ान-परѪरा आधुिनक िव̆ान का िवकҍ мӒुत नही ंकरती, 
बȮ҅ िवकास कȱ िदशा को अȭधक उͱरदायी, संतुȭलत और लोककҕाणकारी बनाने के 
ȭलए एक महͷपूणɋ निैतक ɠिҷ उपलѐ कराती है। 

कूट शю:- भारतीय ̆ान-परѪरा, सतत् िवकास, विैदक ȭचϜन, мकृित-ɠिҷ, 
पयाɋवरण चतेना, सहअȮӒΉ, संयिमत उपभोग, लोकमंगल। 

 
 

समʱ ӪाӜ एवं जीवन-गणुवͱा के िवकास मɔ योग कȱ भूिमका : 
आधिुनक संदभɋ मɔ एक अφयन 

डॉ. सुनीता अटल 
सहायक आचायɋ (संӎृत) Ҫी वɔकटेҮर महािवμालय, 

िदҗी िवҮिवμालय, नई िदҗी 
 
आज वैȭҮक Ӓर पर योग को शारीȬरक ӪाӜ और मानȭसक शाȮϜ का एक अचूक 

साधन माना जा रहा है, बȮ҅ इसका इितहास अ΄ंत мाचीन है। योग के इस िवशाल वृʔ 
कȱ जड़े हमारे सबसे мाचीन ʱϮ वेदो ंमɔ गहराई से समायी ɨई है। ऋेآद के एक मंΆ मɔ 
कहा गया है यु̌ते मन उत यु̌ते ȭधयो िवм िवмә वृहतो िवपȭҪत, बुिπमान लोग परम 
̆ान कȱ мािа के ȭलए अपने मन और अपनी बुिή को एकाʱ अथाɋत् योगयुɷ करते हɗ। 

 ȭचͱ अथवा बुिή एवं मन से संयुɷ जीवा΂ा के कमɋ मलो ंकȱ शु़ि◌ή हो जान ेपर 
सѪूणɋ तΉो ं के यथाथɋ Ӫɤप के м΄ʔीकरण पूवɋक परमा΂ा Ӫɤप के साʔाͧार कȱ 



िπ  -िदवसीय अϜराɋҷɌीय सѷेलन 15&16 अɵूबर  -2026  

20 
 

अवәा ही योग का यथाथɋ Ӫɤप है। जब पाँचो ं̆ानेȭ϶यां अपन-ेअपन ेिवषयो ंसे उपरत 
होकर मन से िनवԷत, हो जाती है उस Ȯәित मɔ परमगित कहते हɗ। योग एक गूढ़ एवं 
जिटल शю है। िकसी वӒु से अपने को जोडना अथवा िकसी कायɋ मɔ लगाना (1) 

 योग केवल शारीȬरक ҡायाम नही ंहै बȮ҅ यह शरीर मन और आ΂ा को एक सूΆ मɔ 
िपरोन ेका एक सѪूणɋ उस Ȯәर इȭ϶यो ंकȱ धारणा को योग माना गया है। उस अवәा मɔ 
साधक мमादरिहत हो जाता है ʈोिंक योग ही शुभ संӎारो ं का мवतɋक तथा अशभु 
संӎारो ंका िनवतɋक होता है। (2) हठयोग तथा नाथयोग के अनयुायी ȭशव एवं мकृित के 
ऐʈ को योग कहते हɗ। पतंजली योग मɔ мकृित एवं पɤुष मɔ ȭभϿता बोध के पȬरणामӪɤप 
होन ेवाले ӪɤपावȮәित को योग कहा गया है। 

 
 

भास िवरȭचत мितमा नाटक मɔ रामायणेतर िनजी किव कҍनाएं 

डॉ. मनोहर लाल सुथार 
 

शोधसार:- 
 संӎृत भाषा कȱ िवकास परंपरा मɔ ҡास, वाҔीिक आिद महान् किवयो ं के ȭचΆ 

मानस पटल पर अवतȬरत होने के साथ साथ भास, शνूक, काȭलदास, भवभिूत, हषɋ, 
राजशेखर आिद नाटककारो ंकȱ छिव भी नयन पटल के समʔ उपȮәत हो जाती है। भास 
को мथम नाटककार के ɤप मɔ माना जाता हɗ। यμिप भास से पूवɋ भी नाटको ंकȱ रचना 
आवتक ɤप से कȱ जाती होगी तथािप इनसे पूवɋ का कोई भी नाटक उपलѐ नही ंहै।  

 काȭलदास जसेै महान् किव न ेभी अपन ेʱϮो ंमɔ भास का आदर के साथ उҗखे 
िकया है। संӎृत नाटककारो ंमɔ सबसे мाचीन होते पर भी भास का महͷ नाटक-रचना कȱ 
ɠिҷ से िकसी से कमतर नही ंहै। भास के िबना संӎृत नाटक सािह΄ अधूरा और Ȭरɷ है। 
भास कृत नाटक संघटन-सौҽव, भाषा, भाव, कला, रसिनӃिͱ और अȭभҡ̜ना΂क ɠिҷ 
से तो Ҫेҽ ȭसή हɗ ही अिपतु नाटकȱय संिवधान और अȭभनय कȱ ɠिҷ से भी उ˲तम Ҫेणी 
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मɔ रखे जा सकते हɗ। इन नाटको ंकȱ यह महती िवशषेता है िक इनका सरलतापूवɋक रˎम̓ 
पर मंचन/अȭभनय िकया जा सकता है। 

мितमा नाटक कȱ कथावӒ ुका ӧोत और किव कȱ िनजी कҍनाएँ:- 
'रामायण', 'महाभारत' और गुणाͤ को 'बृहͧथा' мाचीन संӎृत काҡ-कारो ंऔर 

ना̼कारो ंकȱ रचनाओ ंके कथानको ंके मुʩ उपजीҡ रहे हɗ। भास ने भी अपने नाटको ंके 
कथानको ंके ȭलए इन तीनो ंही ӧोतो ंका उपयोग िकया है। 'रामायण' के आधार पर उХोनें 
'мितमानाटक' और अȭभषेक नाटक' कȱ रचना कȱ थी। 'мितमानाटक' के मूल कथानक का 
आधार महिषɋ वाҔीिक कृत 'रामायण' ही है, परϜु किव न े'रामायण' के कथानक मɔ काफȱ 
पȬरवतɋन कर उसमɔ Ӫयं कȱ अनके कҍनाओ ंका संयोजन करके नाटकȱय औΌुʈ तथा 
रस-भाव आिद के उͧषɋ कȱ वृिή कȱ है। यह रसोͧषɋ और भावोͧषɋ अधोȭलȭखत घटना 
ʉम से पȬरलȭʔत होता है। 

 
 

अφा΂ और संӎृित के समВय से नागȬरकता का िवकास: भारतीय 
̆ान परंपरा के पȬरмेʙ मɔ एक अφयन 

डॉ. रोहताश 
सहायक आचायɋ, सत् ȭजंदा कҕाणा ȭशʔण महािवμालय, कलानौर रोहतक 

डॉ. सुमन 
सहायक आचायाɋ, भगत फूल ȭसंह मिहला िवҮिवμालय खानपुर कलां सोनीपत 
 

सारांश:- 
 वतɋमान वैȭҮक पȬरɠت मɔ नागȬरकता कȱ अवधारणा केवल संवैधािनक अȭधकारो ंएवं 

राजनीितक सहभािगता तक सीिमत नही ं रह गई है, बȮ҅ इसमɔ निैतक उͱरदाियΉ, 
सामाȭजक संवेदनशीलता, साӎृंितक चतेना, पयाɋवरणीय ȭजѷेदारी, मानवीय गȬरमा, सह-
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अȮӒΉ तथा वैȭҮक शांित जसेै आयाम भी सȮѷȭलत हो गए हɗ। वैҮीकरण, तकनीकȱ 
पȬरवतɋन, साӎृंितक िविवधता, सामाȭजक असमानता, पयाɋवरणीय संकट तथा िडȭजटल 
संचार के तीҢ िवӒार न ेनागȬरकता कȱ पारंपȬरक अवधारणा को नए संदभɋ мदान िकए हɗ। 
ऐसी Ȯәित मɔ नागȬरको ंमɔ केवल अȭधकारो ंकȱ जानकारी िवकȭसत करना पयाɋа नही ं है, 
बȮ҅ उनमɔ कतɋҡ-बोध, आ΂ानुशासन, सहानभूुित, सामाȭजक उͱरदाियΉ और ҡापक 
मानवतावादी ɠिҷकोण का िवकास आवتक है। 

 भारतीय ̆ान परंपरा नागȬरकता के िवकास को ҡिɷ के बाӴ आचरण के साथ-साथ 
उसके आंतȬरक िवकास से जोड़ती है। भारतीय ȭचंतन मɔ अφा΂ का अथɋ केवल धािमɋक 
आәा नही,ं बȮ҅ आ΂बोध, आ΂संयम, स΄, अिहंसा, कɣणा, सेवा, सिहӀुता, समΉ 
तथा समӒ जीवो ं के мित सѷान कȱ चतेना से है। इसी мकार संӎृित केवल परंपराओ ं
और अनҽुानो ंका समूह नही,ं बȮ҅ जीवन को संचाȭलत करने वाले मूҕ, ҡवहार, ̆ान, 
कला, सामाȭजक संबंध और सामुदाियक उͱरदाियΉ कȱ ҡापक ҡवәा है। इस ɠिҷ से 
अφा΂ और संӎृित का समВय ҡिɷ को अȭधकार-सचेत नागȬरक से आगे बढ़ाकर 
उͱरदायी, नैितक, संवेदनशील और सहभागी नागȬरक के ɤप मɔ िवकȭसत कर सकता है। 

मुʩ शю:- अφा΂, संӎृित, नागȬरकता ȭशʔा, भारतीय ̆ान परंपरा, मूҕ ȭशʔा, 
नैितक िवकास, वȭैҮक नागȬरकता 

 
 

भारतीय ̆ान परंपरा के िविवध आयाम और जन-माφम के ɤप मɔ 
िहϰी: संरʔण, संवधɋन और वȭैҮक भूिमका 

डॉ. यल. कोमुरा रे͒ी 
अȭसӑɔट мोफ़ेसर (िहϰी) 

एस.आर.आर.शासकȱय कला एवं िव̆ान महािवμालय (Ӫायͱ), 
करीम नगर, तेलंगाना 
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शोध-सारांश:- 

भारतीय ̆ान परंपरा भारत कȱ दीघɋकालीन बौिήक, साӎृंितक और सामाȭजक याΆा 
कȱ महΉपूणɋ धरोहर है। इसमɔ दशɋन, ̆ानमीमांसा, गȭणत, खगोलशाӕ, आयवुɕद, योग, 
कृिष, पयाɋवरण, वाӒुकला, धातु-िव̆ान, रा̌शाӕ, सािह΄, कला और जीवन-मूҕो ंसे 
संबंȭधत िविवध ̆ान शािमल है। यह परंपरा केवल धािमɋक या आφाȭ΂क िवचारो ंतक 
सीिमत नही ंहै,बȮ҅ अनभुव, िनरीʔण, तकɋ , мयोग और जीवन के ҡावहाȬरक अनुभवो ंसे 
िवकȭसत ɨई ̆ान-धारा है। औपिनवेȭशक ȭशʔा ҡवәा के мभाव से भारतीय ̆ान के 
अनेक पʔ आधुिनक ȭशʔा और वै̆ािनक िवमशɋ से लंबे समय तक दरू रहे। राҷɌ ीय ȭशʔा 
नीित 2020 ने भारतीय ̆ान परंपरा को ȭशʔा, अनुसंधान और कौशल-िवकास से जोड़ने 
कȱ िदशा मɔ महΉपूणɋ अवसर мदान िकया है। 

इस संदभɋ मɔ िहϰी कȱ भूिमका अ΄ंत महΉपूणɋ हो जाती है। िहϰी भारतीय ̆ान को 
सामाЏ िवμाȭथɋयो,ं ȭशʔको ंऔर समाज के ҡापक वगɋ तक पɨँचाने का мभावी जन-
माφम बन सकती है। इितहास मɔ लोकभाषाओ ंऔर िहϰी न ेशाӕीय िवचारो,ं सामाȭजक 
सुधार और राҷɌ ीय चेतना को जनसामाЏ तक पɨँचाया है। आज इंटरनटे, सोशल मीिडया, 
ई-पӒुक, पॉडकाӑ, यू̼ ूब और ऑनलाइन पा͉ʉम िहϰी को भारतीय ̆ान के िडȭजटल 
लोकҡापीकरण का ҡापक मंच мदान कर रहे हɗ। 

यह शोधालखे भारतीय ̆ान परंपरा के िविवध आयामो ंऔर िहϰी कȱ जन-माφमीय 
भूिमका का िवҭेषण करता है। इसमɔ सरल और мमाȭणक पाȬरभािषक शюावली, 
वै̆ ािनक ɠिҷ, आधुिनक शोध, िडȭजटल संसाधन, बɨभाषी अनुवाद और वैȭҮक мसार कȱ 
आवتकता पर बल िदया गया है। 
िनҰषɋतः - 

 िहϰी परंपरा और आधुिनकता, ̆ान और समाज तथा भारत और िवҮ के बीच एक 
мभावी सेतु बन सकती है। 
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जगदीश च϶ बोस और भारतीय ̆ान-िव̆ान परѪरा 
Dr. Arvind Kumar 

Meerut College 

 
सारांश:- 

 आचायɋ जगदीश च϶ बोस (30 नवѰर 1858–23 नवѰर 1937) आधुिनक भारत 
के उन महान वै̆ािनको ंमɔ अʱणी हɗ ȭजХोनें भौितकȱ, पादप-शरीरिव̆ान तथा जैवभौितकȱ 
के ʔेΆ मɔ मौȭलक अनसंुधान िकया। उनका वै̆ािनक जीवन केवल мयोगशाला-आधाȬरत 
उपलȮѐयो ं तक सीिमत नही ं था, बȮ҅ उसमɔ мकृित कȱ एका΂कता, ̆ान कȱ 
अϜिवɋषयकता, Ӫदेशी वै̆ािनक उपकरणो ंके िनमाɋण तथा िव̆ान को समाज और राҷɌ  कȱ 
सेवा मɔ समिपɋत करने कȱ भावना भी िदखाई देती है। बोस ने िवμुतचѰुकȱय तरंगो ंपर 
अʱणी мयोग िकए और 1895 मɔ कलकͱा मɔ िमलीमीटर तरंगो ं के वायरलेस संचरण का 
мदशɋन िकया। बाद मɔ उХोनंे पौधो ं कȱ बाӴ उΨीपनो ं के мित िवμतु एवं यांिΆक 
мितिʉयाओ ं का अφयन िकया तथा “ʉेӎोʱाफ” (Crescograph) जैसे अ΄Ϝ 
संवेदनशील उपकरणो ंका िनमाɋण िकया।  

 भारतीय ̆ान परѪरा के संदभɋ मɔ बोस का अφयन िवशषे महͷ रखता है। भारतीय 
दाशɋिनक एवं वै̆ािनक परѪराओ ंमɔ мकृित को परӟर सѰή तͷो ंकȱ समʱ ҡवәा के 
ɤप मɔ देखने कȱ мवृिͱ िमलती है। बोस का वै̆ािनक अनुसϹान भी जीवन और जड़ पदाथɋ 
के बीच мितिʉया΂क िनरϜरता तथा वनӟित-जगत कȱ सिʉयता कȱ ओर संकेत करता 
है। तथािप, इस शोध-पΆ का उΨेت बोस के мयोगो ं को мाचीन भारतीय ȭसήाϜो ं का 
м΄ʔ वै̆ािनक мमाण ȭसή करना नही,ं बȮ҅ यह िववेचना करना है िक उनकȱ वै̆ािनक 
ɠिҷ और भारतीय ̆ान परѪरा मɔ िनिहत समʱता, мकृित-सѷान, अनुभवजЏ ̆ान और 
अϜिवɋषयकता के बीच िकस мकार वैचाȬरक साѻ िदखाई देता है। 

मुʩ शю:- जगदीश च϶ बोस, भारतीय ̆ान мणाली, भारतीय ̆ान परѪरा, 
वनӟित िव̆ान, जैवभौितकȱ, ʉेӎोʱाफ, мकृित-ɠिҷ, अϜिवɋषयकता, Ӫदेशी िव̆ान। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ अथɋ-ȭचंतन : कौिटҕीय 'वाताɋ' और आधुिनक 
सतत िवकास (SDGs) 

गायΆी जोशी 
ҡाʩाता, ȭजला ȭशʔा एवं мȭशʔण संәान, उदयपुर 

एवं शोधाथɎ ȭशʔा िवभाग, मोहनलाल सुखािड़या िवҮिवμालय, उदयपुर 
 

शोध-सार:- 
आधुिनक वैȭҮक अथɋҡवәा गंभीर संकटो ं जसेै आय मɔ असमानता, мाकृितक 

संसाधनो ंका अ΄ȭधक दोहन, जलवायु पȬरवतɋन और अिनयंिΆत उपभोɷावाद का सामना 
कर रही है। इन चुनौितयो ंके समाधान हेतु संयुɷ राҷɌ  (UN) ने २०१५ मɔ 'सतत िवकास 
लʙ' (Sustainable Development Goals - SDGs) िनधाɋȬरत िकए। परंतु, 
पाҦा΄ अथɋशाӕ का मूल ढाँचा बɨधा 'उ;ादन और उपभोग कȱ अनगɋल वृिή' पर िटका 
है, जो इस समӦा का әायी समाधान мӒुत करने मɔ असमथɋ ȭसή हो रहा है। мӒुत 
शोध-पΆ भारतीय ̆ान परंपरा (Indian Knowledge Systems - IKS) के अंतगɋत 
आचायɋ कौिटҕ πारा 'अथɋशाӕ' मɔ мितपािदत 'वाताɋ' (Varta) कȱ संकҍना का 
िवҭेषणा΂क अφयन мӒुत करता है। यह पΆ यह мितपािदत करता है िक कौिटҕीय 
अथɋ-ȭचंतन मɔ 'वाताɋ' केवल धन-सृजन कȱ िवμा नही ंहै, बȮ҅ यह 'आВीȭʔकȱ' (तािकɋ क 
दशɋन) और 'धमɋ' (नैितक कतɋҡ) से अनмुाȭणत एक संतुȭलत, नैितक एवं पाȬरȮәितक ɤप 
से सतत आȭथɋक ढाँचा है। शोध-पΆ मɔ कौिटҕीय 'वाताɋ' का संयुɷ राҷɌ  के मʩु सतत 
िवकास लʙो ं (SDGs 1, 2, 8, 12, 13, 15, और 16) के साथ तुलना΂क एवं 
संҭेषणा΂क अφयन िकया गया है। 

बीज शю:- कौिटҕीय अथɋशाӕ, वाताɋ, भारतीय ̆ान परंपरा, सतत िवकास लʙ 
(SDGs), योगʔेम, पाȬरȮәितक अथɋशाӕ, आВीȭʔकȱ। 
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भारतीय ̆ान परѪरा मɔ अφा΂ और नैितक जीवन :  
आ΂बोध से लोकमंगल तक 

नरे϶ कुमार िपतȭलयाँ 
शोधाथɎ, राजकȱय कला महािवμालय कोटा (राज.) 

शोध-सारांश:- 
भारतीय ̆ान परѪरा का मूल Ӫɤप मनुӊ के बɨआयामी िवकास से सѰή है। 

इसमɔ ̆ान को केवल बौिήक सूचना नही,ं बȮ҅ जीवन-ɠिҷ, आ΂ानुशासन, नैितक 
आचरण और लोकिहत से जोड़ा गया है। अφा΂ इस परѪरा का ऐसा महͷपूणɋ आयाम 
है जो मनुӊ को बाӴ उपलȮѐयो ं से आगे ले जाकर अपन ेӪɤप, कतɋҡ और ҡापक 
सामाȭजक उͱरदाियΉ के мित जागɤक करता है। мӒुत शोध-पΆ का उΨेت भारतीय ̆ान 
परѪरा मɔ अφा΂ और निैतक जीवन के अϜः सѰϹ का िववेचन करते ɨए यह мितपािदत 
करना है िक आ΂बोध भारतीय ȭचϜन मɔ केवल ҡिɷगत मुिɷ का साधन नही,ं बȮ҅ 
नैितक पȬरҰार और लोकमंगल कȱ мेरणा भी है। उपिनषदो ंमɔ आ΂िवμा, कठोपिनषद् मɔ 
इȭ϶य-मन-बिुή का संयम, तैिͱरीयोपिनषद् मɔ स΄ और धमɋ का आचरण तथा भगव΢ीता 
मɔ िनҰाम कमɋ और लोकसंʱह—इन सभी मɔ अφा΂ और नैितकता का समȭВत Ӫɤप 
िदखाई देता है। शोध मɔ यह िनҰषɋ सामने आता है िक भारतीय अφा΂ ҡिɷ को संसार 
से पलायन नही ंȭसखाता, बȮ҅ आ΂संयम, कतɋҡिनҽा, कɣणा, स΄, सेवा और लोकिहत 
कȱ िदशा मɔ सिʉय करता है। समकालीन नैितक संकट, उपभोɷावाद, तनाव और 
सामाȭजक िवघटन के संदभɋ मɔ यह ɠिҷ िवशषे ɤप से мासंिगक है। 
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мाचीन भारतीय ȭशʔा पήित कȱ мासिˎकता 
डॉ. हेम च϶ 

अससӑɔϰ्ट мोफेसर, संӎृत िवभाग, 
शहीद नंदन ससंह चѻाल राजकȱय आिदश महाितμालय देधुरा (चѪात), 

उͱराखؤ 
शोध-सार:- 
 भारतीय संӎृत, सџता तथा धमɋ के मूल आधार ӒѴ वेद है। भारतीय ̆ान 

परѪरा और वेदो ंको तन΄ तथा अपौɣषेय Ӫीकार ककया जाता है। Ҫुतत परѪरा से мाа 
यह वैकदक ̆ानराित मुʩɤप से चार भागो ंमɔ तवभातजत है– संतहता, јाӲण, आरاक 
तथा उपतनषद्। वेदो ंमɔ तनतहत ̆ानराित के सѻक् अवधारण हेतु इन चारो ंतवभागो ंका 
अφयन आवتक है। वेद का अतततर ्भाग होने के कारण उपतनषदो ंको वेदातत भी 
कहा जाता है। мәानΆयी के अततगमत पररगतणत ये वेद мततपाकदत ̆ान के सारɤप 
होते ɨए भी ̆ान का भؤार है। उपतनषद् से ता;यम है јӲचारी का ̆ानмातа हेतु गुɣ 
के पास जाना। उपतनषदो ंमɔ мततपाकदत तͷो ंका अवलोकन करने पर हमɔ आφातՕक 
तͷो ंके साथ–साथ तͧालीन सर◌्ाज कȱ तवतभϿ ҡवәाओ ंका ̆ान होता है जो कक 
वतमर◌्ान सार◌्ातजक ҡवәाओ ं के तलए एक आिदम ɤप мӒुत करती है। мӒुत 
ि◌◌ोध–पΆ र◌े्◌ं мाचीन भारतीय ितʔा पήतत का तववेचन कर उनकȱ мासतगगकता 
को तसή करने का мयͻ ककया जाएगा। 

 

भारतीय ̆ान परंपरा के आलोक मɔ आरोؠ-िवचार 
डॉ. समय ȭसंह मीणा एवं डॉ. गोपाल लाल सालवी 

सह-आचायɋ संӎृत, सहायक आचायɋ समाजशाӕ राजकȱय ӝा. महािवμालय, мतापगढ़ 
(राज.) 

शोध-सार:- 
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 भारतीय सनातन ̆ान परंपरा मूलत: आφाȭ΂क रही है िकंतु वह अपनी अखंड तथा 
परमपूत साधना के πारा साφभूत मोʔमूलक परमाȭथɋक स΄ता का सतत अनुसंधान करती 
रही है। यहां आिदकाल से ही साφ एवं साधन दोनो ंमɔ पूणɋ संतुलन बना रहा है। समӒ 
ऐिहक और पारलौिकक फलो ं के мाбथɋ (पɣुषाथɋचतҺु कȱ ȭसिή) करणीय мयͻो ं का 
एकमाΆ साधनभतू मानव-शरीर है। अतः  एव महाकिव काȭलदास ȭलखते हɗ- 'शरीरमाμं 
खलु धमɋसाधनम्।' अतः  साधनभूत शरीर को Ӫә और पिवΆ रखना हमारा мथम कतɋҡ 
हो जाता है। इसी बात को φान मɔ रखत ेɨए मानव शरीर कȱ रʔा हेतु हमारे मनीिषयो ंने 
अपन ेअितसूʗ ȭचंतन, मनन और мयोगा΂क अनभुव πारा लोककҕाणाथɋ अनेक ʱϮो ं
का мणयन िकया है ȭजनमɔ आरोؠ мािа हेतु असंʩ उपाय बतलाए गए हɗ। भारतीय 
ȭचिकΌा-शाӕ-आयवुɕद мाचीन से мाचीनतम है।  

संकेताʔर:- आरोؠ, आयवुɕद, साधनभतू, नीरोग, अनामय, आयवुɕद-वृह͵यी, आहार-
शुिή, उष:पान, कुपΟजЏ, мसϿा΂ा, Ӫә। 

 
 

अितसारिनदान का सѪादन, अनुवाद एवं समीʔा΂क अφयन 
कमल रानी डॉ. कृӀ आयɋ 
शोध˴ाΆा,  शोध िनदɕशक 

संӎृत, पाȭल, एवं мाकृत िवभाग कुɣʔेΆ िवҮिवμालय, कुɣʔेΆ 
 

शोध-सारांश:- 
 अितसार आयुवɕद मɔ वȭणɋत एक महͷपूणɋ जठराϢीय िवकार है, ȭजसका िनदान एवं 

Ӫɤप िवȭभϿ आयुवɕदाचायɜ ने अपने-अपन ेʱϮो ंमɔ мितपािदत िकया है। мӒुत अφयन 
मɔ आचायɋ माधवकर एवं आचायɋ िΆमҗभ̱ πारा वȭणɋत ‘अितसार-िनदान’ का तुलना΂क 
अनुशीलन भी िकया गया है। दोनो ंआचायɜ के वणɋनो ंमɔ अितसार के िनदान, पवूɋɤप तथा 
िवȭभϿ भेदो ं के लʔणो ं मɔ पयाɋа साѻ ɠिҷगोचर होता है। वातज, िपͱज, कफज, 
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िΆदोषज, शोकज एवं आमज अितसार के लʔणो ंका िवҭषेण करने पर अनके समानताओ ं
के साथ कुछ िवȭशҷ ȭभϿताएँ भी мाа होती हɗ। माधवकर ने कुछ रोगभदेो ंमɔ लʔणो ंएवं 
रोगो;िͱ का अȭधक ʉमबή तथा िवȭशҷ िनɤपण िकया है, जबिक िΆमҗभ̱ न ेिवशषेतः  
आमज अितसार के लʔण एवं उपνवो ंका अपेʔाकृत िवӒृत िववेचन िकया है। इस мकार, 
‘वͱृमाȭणʈमाला’ मɔ अितसार-िनदान का мितपादन आयुवɕद कȱ िनदानपरक परѪरा को 
समृή करने वाला तथा ȭचिकΌकȱय ɠिҷ से महͷपूणɋ мतीत होता है। 

मुʩ शю:- अितसार, अितसार-िनदान, िनदान, वातज अितसार, िपͱज अितसार, 
कफज अितसार, आमज अितसार, लʔण, िवҭेषणा΂क, आिद। 

 
 

गीता एवं आयुवɕद - एक भावाथɋ - िमलन - समʱ ӪाӜ 

ओम мकाश अवәी MABGS 
(पराӝातक Ҫीम΢व΢ीता) 

 
सारांश:- 

 यह शोधपΆ Ҫीमद् भगव΢ीता और आयुवɕद के मूल भावाथɋ मɔ िवμमान एक ही समʱ 
जीवन-ɠिҷ का अВेषण करता है। भगव΢ीता जहाँ आ΂ा, धमɋ, कमɋ, ̆ान, भिɷ एवं 
समΉ योग के माφम से मानव को आंतȬरक संतुलन, कतɋҡिनҽा और मोʔ कȱ ओर 
उЋुख करती है, वही ंआयुवɕद शरीर, मन और आ΂ा के िΆसूΆी ӪाӜ-वात, िपͱ, कफ 
के संतुलन, आहार, अचार, िनνा तथा јӲचयɋ के πारा Ӫә जीवन का मागɋ мशӒ करता 
है। गीता मɔ वȭणɋत 'समΉं योग उ˼ते' का ȭसήाϜ आयुवɕद के 'ӪәӦ ӪाӜ रʔणम्' 
के उΨेت से पूणɋतः  मेल खाता है। हमारे यहाँ कहा गया है- सवɕ भवϜु सुȭखनः  सवɕ सϜु 
िनरामयाः । िनरोग कैसे रहा जाए, इसका उͱर हमारे ऋिषयो ंने हजारो ंसाल पहले ही दे 
िदया था- भोजन को औषȭध बना लो। आज जब पूरी दिुनया िमले͂ और बैलɔस डाइट कȱ 
बात कर रही है, तब Ҫीमζगव΢ीता और आयुवɕद का यह संयोग और भी мासंिगक हो जाता 
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है।गीता केवल धमɋʱंथ नही,ं जीवन जीने कȱ कला है, और आयुवɕद केवल ȭचिकΌा नही,ं 
Ӫә रहन ेका दशɋन है। दोनो ंएक ही बात कहते हɗ- अित सवɋΆ वजɋयत्े। 

मुʩ शю:- गीता, आयवुɕद, भावाथɋ, समʱ ӪाӜ, समΉ योग, мकृित, कमɋ एवं 
आचार। 

 

पुɣषोͱम मास कȱ उपयोिगता 
िनतशे कुमार गаुा 

ӝातक संӎृत мितҽ एवं अनसंुधान पी. जी. डी. ए. वी. महािवμालय 
 

सारांश:- 
 पɣषोͱम मास भारतीय चा϶-सौर कालगणना तथा धािमɋक परѪरा का एक िवȭशҷ 

अंग है। भारतीय पंचांग मɔ एक चा϶ मास लगभग 29.5 िदन का होता है, जबिक एक 
सौर मास लगभग 30.4 िदन का होता है। इस мकार च϶ षɋ के बारह मास लगभग उ५4 
िदन के होतेहɗ, जबिक सौर वषɋ लगभग उ६५४4 िदन का होता है। दोनो ंके बीच м΄ेक वषɋ 
लगभग 10 से 11 िदनो ंका अϜर उ;Ͽ होता रहता है। इस अϜर को दरू कर चा϶-सौर 
पंचांग को ऋतु एवं सौर गित के साथ सामंजӦ मɔ रखने के ȭलए लगभग उ2 माह १६ िदन 
के अϜराल मɔ एक अितȬरɷ चा϶ मास का समावेश िकया जाता है। यही अितȬरɷ मास 
अȭधक मास कहलाता है। जब िकसी चा϶ मास कȱ अवȭधमɔ सयɋ एक राȭश सेदसूरी राȭश 
मɔ мवेश नही ंकरता, अथाɋत् उस मास मɔ सूयɋ-संʉाȮϜ नही ंहोती, तब उस मास को अȭधक 
मास माना जाता है। यह सामाЏतः  लगभग 29.5 िदनोकंा ही होता है और нेक लगभग 
2 से 3 वषो ंमɔ एक बार आता है। धािमɋक परѪरा मɔ अȭधक मास को мारѴ मɔ उपȭेʔत 
माना गया, िकϜभुगवान िवӀु ने इसे Ӫीकार कर अपना नाम ‘पɣुषोͱम मास мदान 
िकया। इसी कारण वैӀव परѪरा मɔ यह मास अ΄Ϝ पिवΆ और पुاदायक माना जाता 
है। पुराणो ंिवशेषतः  पκपुराण और ӎϰपुराण कȱ परѪरा मɔ पɣषोͱम मास कȱ मिहमा का 
िवӒत िनɤपण िमलता है इस अवȭध मɔ ӝान, दान, जप, तप, Ңत, िवӀ-ुपूजन, 
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भगवϿाम-Ӥरण, कथा-Ҫवण तथा धािमɋक अनुҽानो ंको िवशेष महͷ िदया गया है। इस 
мकार पɣुषोͱम मास एक ओर भारतीय पंचांग कȱ खगोलीय एवं कालगणना΂क 
आवتकता को पूरा करता है, वही ं दसूरी ओर भारतीय धािमɋक संӎृित मɔ आ΂शिुή, 
संयम, दान, भिɷ और आφाȭ΂क साधना का िवशषे अवसर мदान करता है अतः  
पɣुषोͱम मास का अφयन केवल धािमɋक आәा के ɠिҷकोण से ही नही,ं बȮ҅ भारतीय 
कालगणना, सूयɋ-च϶ कȱ गित, ऋतु-सामंजӦ तथा पुराण-परѪरा के समांВेत अφन के 
ɤप मɔ भी महͱवपूणɋ है। 

 
 

мाचीन भारतीय िवमानशाӕ: उζव, तकनीकȱ संरचना एवं वै̆ािनक ɠिҷ 

अपराȭजता अशं ुएवं अिमत मरुाȬर 
शोध˴ाΆा(̌ोितष), शोध˴ाΆ(ҡाकरण) 
के϶ीय संӎृत िवҮिवμालय, नई िदҗी 

 
शोध-सार:- 

 мӒुत शोध-आलखे мाचीन भारतीय वा˩य मɔ िनिहत िवमानशाӕ कȱ तकनीकȱ 
संरचना, दाशɋिनक पृҽभिूम एवं वै̆ािनक उपादेयता का समʱ िवҭेषण мӒुत करता है। 
भारतीय ̆ान-परंपरा मɔ वैमािनकȱ केवल एक कҍना न होकर भौितक, रासायिनक, 
धातुकमɎय एवं वायुगितकȱय (Aerodynamics) ȭसήांतो ंपर आधाȬरत एक सुҡवȮәत 
एवं बɨ-िवषयक तंΆ था। अφयन मɔ वैिदक संिहताओ ं से мाа Ӫचाȭलत, बɨ-мणोदक 
और जल-नभगामी यानो ं के संदभɜ से लेकर महिषɋ भारπाज-सѷत 'यϢसवɋӪ' तथा 
'बृहिπमानशाӕ' का गंभीर अनशुीलन िकया गया है। 

 इसके अंतगɋत िवमान के इकͱीस अिनवायɋ अंगो,ं सौर-ऊजाɋ अवशोषक िʱड (सूयɋӦ 
शɸाकषɋणप̜रम)्, युगानुɤप वगɎकरण (माȭϢक, ताȭϢक एवं कृतक) तथा वैमािनक हेतु 
िनधाɋȬरत 32 रहӦो ं (यथा छलावरण/ӑी԰थ, ӒѴन एवं संचार-мणाली) का िवӒतृ 
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िववेचन समािहत है। साथ ही, वायुमंडलीय भंवरो ं(आवतɜ) पर आधाȬरत पाँच आकाशीय 
पथो—ंरेखापथ, मؤलपथ, कʔापथ, शिɷपथ एवं के϶पथ—कȱ वै̆ािनक गितकȱ ӟҷ 
कȱ गई है। 

 आलखे मɔ ؠारहवी ंशताюी के महाराज भोज कृत 'समरांगणसूΆधार' के आलोक मɔ 
पारद-वाӃ мणोदन мणाली (Mercury-Vapor Propulsion) तथा िवमान कȱ छह 
बुिनयादी िदशा΂क गितयो ं(6-DoF) कȱ यांिΆक कायɋмणाली को रेखांिकत िकया गया है। 
इसके अितȬरɷ िवҮकमाɋ (әूल ȭशҍ), छायापुɣष (सूʗ तरंग мौμोिगकȱ) और मनु 
(सामाȭजक नीितशाӕ) कȱ िΆӒरीय ̆ान-परंपरा के समВय πारा िव̆ान को लोककҕाण 
से जोड़ा गया है। यह अφयन ȭसή करता है िक мाचीन िवमानशाӕ मɔ आधुिनक रडार-
अवशोषक तकनीक, इलɵेɌॉिनक वारफेयर, कʔीय यांिΆकȱ और एयरोӟेस एȭथʜ के 
वैचाȬरक बीज िनिहत हɗ। यह शोध संӎृत वै̆ािनक पाुؤȭलिपयो ं के पाठालोचना΂क 
संपादन और мयोगशाला-आधाȬरत भौितक अनसंुधान कȱ अपȬरहायɋता को रेखांिकत करता 
है। 

мमुख शю:- िवमानशाӕ, यϢसवɋӪ, समरांगणसूΆधार, पारद-वाӃ мणोदन, 
िवमान-रहӦ, आकाशीय पथ, भारतीय ̆ान-परंपरा। 

 
 

ȭशʔा-वेदाˎ और वतɋमान ȭशʔा-पήित का तुलना΂क अφयन 

डॉ. мमा िπवदेी 
अȭसӑɔट мोफेसर, संӎृतिवभाग 

जगत तारन ग԰सɋ िडʱी कालेज, мयागराज 
 

सारांश:- 
 भारतीय ̆ान-परѪरा मɔ वेदो ंके संरʔण, अφयन और शήु परѪरा को बनाए रखने 

के ȭलए ष͡ेदाˎो ंका िवकास ɨआ। इन छह वेदाˎो—ंȭशʔा, कҍ, ҡाकरण, िनɣɷ, छϰ 
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और ̌ोितष—मɔ ȭशʔा-वदेाˎ का мमुख सѰϹ ωिन, वणɋ, Ӫर, माΆा, उ˲ारण, बल, 
साѻ तथा संतान अथवा ωिनयो ंके िनरϜर мवाह से है। वैिदक वा˩य के मौȭखक संरʔण 
मɔ इसकȱ भूिमका अ΄Ϝ महΉपूणɋ रही है। तैिͱरीयोपिनषद् कȱ ȭशʔा-वҗी मɔ ȭशʔा के 
छह आधारभतू तͷो ंको “वणɋः  Ӫरः  माΆा बलम् साम सϜानः ” के ɤप मɔ мӒुत िकया 
गया है।  

भारत सरकार के वैिदक हेȬरटेज पोटɋल के अनुसार ȭशʔा को विैदक ωिनिव̆ान एवं 
उ˲ारण से सѰȮϹत वदेाˎ माना गया है तथा इसके अϜगɋत िवȭभϿ мितशाʩ और 
ȭशʔा-ʱϮो ंकȱ परѪरा िवकȭसत ɨई।  

दसूरी ओर वतɋमान भारतीय ȭशʔा-पήित आधुिनक िव̆ान, तकनीक, लोकतांिΆक 
मूҕो,ं समावेȭशता, कौशल-िवकास, रोजगार, अनुसंधान तथा बɨिवषयक अφयन पर 
केȭ϶त है। िवशषे ɤप से राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020 ने भारतीय ȭशʔा को अȭधक समʱ, 
बɨिवषयक, अनुभवा΂क, िवμाथɎ-कɔ िνत और कौशल-आधाȬरत बनान े कȱ िदशा मɔ 
महͷपूणɋ पȬरवतɋन мӒािवत िकए हɗ। नीित मɔ कला, िव̆ान, ҡावसाियक ȭशʔा तथा 
सह-पा͉चयाɋ के बीच कठोर िवभाजन समाа करन,े भारतीय भाषाओ ंको мोΌाहन देने 
और मҕू-आधाȬरत ȭशʔा पर बल िदया गया है।  

 мӒुत शोधपΆ मɔ ȭशʔा-वेदाˎ और वतɋमान ȭशʔा-पήित का उΨेت, पा͉ʉम, 
ȭशʔण-िवȭध, ȭशʔक-िवμाथɎ सѰϹ, मूҕांकन, भाषा, Ӥृित, अनशुासन, ҡावहाȬरकता, 
तकनीकȱ उपयोग और मूҕ-ȭशʔा आिद आधारो ंपर तुलना΂क अφयन िकया गया है। 
अφयन से ӟҷ होता है िक दोनो ं мणाȭलयाँ अपने-अपन ेऐितहाȭसक संदभɜ मɔ उपयोगी 
हɗ। ȭशʔा-वेदाˎ कȱ ωिन-शुिή, एकाʱता, Ҫवण-अџास, अनुशासन और गुɣ-ȭशӊ 
संवाद कȱ परѪरा आधुिनक ȭशʔा को अȭधक मानवीय और एकाʱ बनाने मɔ उपयोगी हो 
सकती है, जबिक आधुिनक ȭशʔा कȱ वै̆ ािनक ɠिҷ, सावɋभौिमक पɨँच, समावेȭशता और 
तकनीकȱ संसाधन мाचीन ̆ान-परѪरा को ҡापक समाज तक पɨँचाने मɔ सहायक हो 
सकते हɗ। 
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िहंदी सािह΄ मɔ भारतीय जीवन-मूҕो ंकȱ अȭभҡिɷ :  
परѪरा स ेआधिुनकता तक 

डॉ. छाया 
सहायक мाφािपका (िहंदी िवभाग) 

िनरंकारी बाबा गुरबचन ȭसंह ममेोȬरयल महािवμालय, सोहना 
 

शोध-सार:- 
 भारतीय संӎृित कȱ िवȭशҷ पहचान उसकȱ समήृ जीवन-ɠिҷ, मानवीय संवेदना और 

मूҕ-परंपरा मɔ िनिहत है। भारतीय ȭचंतन परंपरा मɔ मनӊु के ҡिɷगत िवकास के साथ-
साथ सामाȭजक कҕाण, नैितक आचरण, सह-अȮӒΉ और लोकमंगल को िवशेष महͷ 
мदान िकया गया है। स΄, अिहंसा, कɣणा, दया, ΄ाग, तप, परोपकार, सिहӀुता, 
समВय, कतɋҡबोध, Џाय, आ΂संयम तथा мकृित के мित संवेदनशीलता भारतीय जीवन-
मूҕो ंके мमुख आधार रहे हɗ। ये मҕू भारतीय समाज के धािमɋक, दाशɋिनक, साӎृंितक 
और सािहȭ΄क जीवन मɔ िवȭभϿ ɤपो ं मɔ अȭभҡɷ होते रहे हɗ। सािह΄ ने इन जीवन-
मूҕो ंको सुरȭʔत रखन,े पीढ़ी-दर-पीढ़ी हӒांतȬरत करने तथा बदलते सामाȭजक संदभɜ मɔ 
उनका पुनमूɋҕाकंन करने का महͷपूणɋ कायɋ िकया है। 

िहंदी सािह΄ भारतीय जीवन-मूҕो ंकȱ अȭभҡिɷ का एक सशɷ माφम रहा है। 
िहंदी सािह΄ के िवȭभϿ कालखंडो ंमɔ तͧालीन सामाȭजक पȬरȮәितयो,ं साӎृंितक चेतना 
और मानवीय आकांʔाओ ं के अनुɤप जीवन-मҕूो ं के िविवध ɤप सामन े आते हɗ। 
आिदकालीन सािह΄ मɔ वीरता, Ӫाȭभमान, कतɋҡ एवं सामुदाियक चेतना के मूҕ िदखाई 
देते हɗ। भिɷकाल मɔ इन मҕूो ंका Ӫɤप अȭधक ҡापक और मानवीय हो जाता है। 
कबीर न ेजाित-पाँित, धािमɋक आडंबर और सामाȭजक भदेभाव का िवरोध करते ɨए मानव-
समता तथा आ΂बोध को мितिҽत िकया। तुलसीदास के सािह΄ मɔ मयाɋदा, कतɋҡ, ΄ाग, 
आदशɋ पाȬरवाȬरक संबंध, लोकमंगल और सामाȭजक उͱरदाियΉ कȱ भावना мमखुता से 
ҡɷ ɨई है। सूरदास के काҡ मɔ мेम, वाΌҕ और समपɋण कȱ भावनाएँ तथा जायसी के 
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काҡ मɔ мेम, समВय और आφाȭ΂क चतेना भारतीय जीवन-ɠिҷ को नए आयाम мदान 
करती हɗ। 

 आधुिनक िहंदी सािह΄ मɔ भारतीय जीवन-मूҕो ं कȱ अȭभҡिɷ सामाȭजक और 
राҷɌ ीय चेतना के साथ जुड़ती है। भारतɔद ु हȬरҦंν के सािह΄ मɔ राҷɌ ीय जागरण तथा 
सामाȭजक सुधार कȱ भावना िदखाई देती है। मैȭथलीशरण गुа ने राҷɌмेम, ΄ाग, कतɋҡ 
और नारी-गȬरमा को महͷ िदया। мेमचंद के कथा-सािह΄ मɔ िकसान, Ҫिमक, ӕी और 
वंȭचत वगɜ के जीवन-संघषɋ के माφम से Џाय, समानता, कɣणा, मानवीय गȬरमा तथा 
सामाȭजक उͱरदाियΉ जैसे मҕूो ं को мभावशाली ढंग स े अȭभҡɷ िकया गया है। 
महादेवी वमाɋ के सािह΄ मɔ कɣणा, संवेदना, नारी-चतेना तथा जीव-जगत के мित 
आ΂ीयता िदखाई देती है, जबिक रामधारी ȭसंह ‘िदनकर’ के सािह΄ मɔ राҷɌ ीय Ӫाȭभमान, 
सामाȭजक Џाय, संघषɋ और मानवीय गȬरमा के मूҕ мमुख हɗ। 

 समकालीन िहंदी सािह΄ मɔ भारतीय जीवन-मूҕो ंके Ӫɤप और उनकȱ ҡाʩा मɔ 
उҗेखनीय पȬरवतɋन िदखाई देता है। वैҮीकरण, नगरीकरण, उपभोɷावाद, तकनीकȱ 
िवकास, बदलते पाȬरवाȬरक संबंधो ंऔर तीҢ सामाȭजक पȬरवतɋन ने पारंपȬरक जीवन-मूҕो ं
के सामने नई चुनौितयाँ उ;Ͽ कȱ हɗ। इसके बावजूद समकालीन सािह΄ मɔ मानवीय 
संवेदना, समानता, ӪतंΆता, लोकतांिΆक चतेना, ӕी-अȮӤता, दȭलत चतेना, पयाɋवरण-
संरʔण तथा सामाȭजक Џाय जैसे मूҕ नए संदभɜ मɔ िनरंतर अȭभҡɷ हो रहे हɗ। इस 
мकार आधुिनक सािह΄ परंपरागत मҕूो ंको ̌ो ंका ΄ो ंӪीकार करने के बजाय उनकȱ 
мासंिगकता, सीमाओ ंऔर पȬरवतɋनशीलता पर भी мҨ करता है। 

мӒुत शोध-पΆ का उΨेت िहंदी सािह΄ कȱ िवȭभϿ कालगत एवं वैचाȬरक мवृिͱयो ं
के संदभɋ मɔ भारतीय जीवन-मूҕो ंकȱ अȭभҡिɷ का अφयन करना है। इसमɔ यह देखने 
का мयास िकया गया है िक सािह΄ मɔ भारतीय जीवन-मूҕ िकस мकार समय के साथ 
अपना Ӫɤप बदलते ɨए भी अपनी मलू मानवीय चतेना को बनाए रखते हɗ। साथ ही, 
परंपरा और आधुिनकता के मφ उ;Ͽ तनाव, संवाद और समВय को भी रेखांिकत िकया 
गया है। अφयन का िनҰषɋ यह әािपत करता है िक िहंदी सािह΄ भारतीय जीवन-मूҕो ं
का केवल संरʔक नही,ं बȮ҅ उनका आलोचक, पनुҡाɋʩाकार और समकालीन संदभɜ मɔ 
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पुनसृɋजन करने वाला सशɷ माφम भी है। बदलते समय मɔ भी मानवीय गȬरमा, कɣणा, 
सह-अȮӒΉ, Џाय और लोकमंगल जैसे मूҕ सािह΄ कȱ мासंिगकता को बनाए रखते हɗ 
और समाज को अȭधक संवेदनशील एवं मानवीय बनान ेमɔ महͷपूणɋ भूिमका िनभाते हɗ। 

बीज शю:- भारतीय जीवन-मूҕ, िहंदी सािह΄, भारतीय संӎृित, लोकमंगल, 
मानवीय संवेदना, स΄, कɣणा, समВय, सामाȭजक Џाय, परंपरा, आधुिनकता, 
समकालीन सािह΄। 

 
 

Ӫȭणɋम भारत के नविनमाɋण मɔ बौή दशɋन के ȭसήातंो ंकȱ भिूमका 
मोिनका एवं डॉ. स΄ानϰ 

 
शोध-सार:- 

 Ӫȭणɋम भारत के नविनमाɋण का िवचार आते ही, मन मɔ िवकȭसत भारत कȱ छिव 
ɠिҷगोचर हो जाती है। इस लʙ कȱ мािа हेतु सभी देश мेिमयो ंπारा ȭजतन ेभी мयास 
िकये जा रहे हɗ, सराहनीय हɗ। िकसी भी देश के िवकास का आधार उस देश के दशɋन कȱ 
अवधारणायɔ तथा कोई न कोई िवरासत या परѪरा होती है। सवɋिविदत है, भारत िविवधता 
मɔ एकता रखने वाला देश है ȭजसका पोषण अनेक संӎृित और ऋिष परѪराओ ंसे होता 
है। िकसी भी राҷɌ  के िवकास मɔ उस राҷɌ  कȱ समήृ संӎृित और परѪरा अपना महΉपूणɋ 
योगदान देती है। उХी ंҪृंखलाओ ंमɔ से भारतीय दशɋन मɔ अपना महΉपूणɋ әान रखने वाले 
बौή दशɋन मɔ वȭणɋत ȭसήांत देश कȱ िवकास याΆा मɔ अपनी महΉपूणɋ भिूमका रखते हɗ। 
भगवान् बुή के दाशɋिनक और ҡावहाȬरक अनुभव से мाа ȭसήांत- चार आयɋ स΄, 
अҷािंगक मागɋ, अिहंसा, कɣणा तथा मφम मागɋ, Ӫȭणɋम भारत के िनमाɋण मɔ सहयोग दे 
रहे हɗ और इसी ʉम मɔ आगे भी अपना महΉपूणɋ योगदान देने कȱ सѴावना रखते हɗ। इसी 
पȬरकҍना पर आधाȬरत यह शोध पΆ इस बात कȱ खोज करता है िक बौή दशɋन के 
ȭसήांत िवकȭसत भारत के ɤप मɔ आ΂िनभɋर, समावेशी और समृή राҷɌ  कȱ ɠिҷ मɔ कैसे 
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योगदान दे सकते हɗ। बौή दशɋन के ȭसήांतो ंको िकस तरह से संӎृित, ȭशʔा और शासन 
ҡवәा के साथ सȮѷȭलत िकया जा सकता है ȭजससे कȱ यह ȭसήांत सतत िवकास (जो 
पयाɋवरण और संसाधनो ंको बचाने मɔ), सामाȭजक समानता (सभी के ȭलए बराबरी) और 
वȭैҮक सζाव (दिुनया मɔ शािंत और सहयोग) को बढ़ावा देने मɔ अपना योगदान दे पाएं। 

कूट शю:- Ӫȭणɋम भारत, बौή दशɋन, ȭसήांत, चार आयɋ स΄, अҷािंगक मागɋ, 
सतत िवकास। 

 
 

̌ोितषीय ȭसήातंो मɔ यमल ȭशश ु

अिंकत कुमार 
शोध˴ाΆ, िदҗी िवҮिवμालय 

सारांश:- 
 सफल दांप΄ जीवन के संबंध मɔ जनसाधारण मɔ यह अवधारणा है िक दांप΄ जीवन 

तब तक पूणɋ अथाɋत् सफल नही ंहोता है, जब तक उХɔ संतान सुख कȱ мािа नही ंहोती। 
ȭशशु का उसमɔ भी यमल होना जसेै सोने मɔ सुहागा िमल गया। यमल ȭशशुओ ं का 
जЋәान तथा जЋितȭथ आिद अनके समानता के कारण जЋकंुडली भी एक समान мतीत 
होती है, परंतु उनका जीवन तथा भिवӊ पूरी तरह समान नही ंहोता, फलादेश मɔ अंतर का 
बीज ̌ोितषीय परंपरा मɔ мाа होता है। कुछ ̌ोितषीय ʱंथो मɔ गभɋ कंुडली को आधार 
रखके भी िवҭेषण कȱ परंपरा है, यह माना जाता है िक गभाɋधान के अनसुार जुड़वा संतान 
कȱ कंुडली बनाई जाए, तो ऐसे मɔ फलादेश सरल तथा ӟҷ होगा। जЋ समय मɔ भी कुछ 
िमनट के अंतर के कारण लʬांश तथा ʱहो ंके अंशो मɔ भी पȬरवतɋन होता है, इसके साथ ही 
नवमांश, सаमांश, दशमांश आिद वगɋ कंुडȭलयो ंको भी ɠिҷ मɔ रखा जाता है, ʱहो ं के 
उपनʔΆ को भी φान रखके फलादेश िकया जाता है। ̌ोितष कमɋ ȭसήांत मɔ िवҮास 
रखता है, जुड़वा ब˲ो ंके पवूɋ जЋ के कमɋ भी अलग अलग होते है अतः  इस जЋ मɔ उХɔ 
उसी अनसुार फल िमलता है। यथा– अवتमवे भोɷҡम् कृतम् कमɋ शुभाशुभम्...."। 
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̌ोितष कȱ िवȭभϿ शाखाओ ंमɔ यमल ȭशश ु िवमशɋ िवӒार से мाа होता है, फȭलत कȱ 
िवȭभϿ परंपरा जसेै पराशर, जैिमनी, नाड़ी, के पी आिद पήित मɔ भी इस िवषय पर िवӒतृ 
चचाɋ мाа होती है। वतɋमान युग मɔ आधुिनकता के साथ ही बदलती जीवनशैली के कारण 
जुड़वा ब˲ो ंकȱ संʩा मɔ अभूतपूवɋ वृिή ɨई है। мӒुत शोधपΆ का उΨेت यमल ȭशशु 
संबंधी िविवध мासंिगक ̌ोितषीय ȭसήांतो ंको ӟҷ करना है। 

कंुजी शю:- संतान, जुड़वा ब˲े, यमल, ̌ोितष, फȭलत, अनुपचय, उपचय, 
चतुӃद।  

 
 

भारतीय ̆ान परѪरा मɔ योग: एक दाशɋिनक एवं साӎृंितक अनुशीलन 

डॉ. सीमा रानी 
सहायक мाφािपका, संӎृत िवभाग,  

के. वी. ए. डी. ए. वी. मिहला महािवμालय, करनाल 
 

सारांश:- 
 भारतीय ̆ान परѪरा िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समृή ̆ान-परѪराओ ंमɔ से एक है, 

ȭजसमɔ मानव-जीवन के शारीȬरक, मानȭसक, बौिήक, नैितक एवं आφाȭ΂क िवकास को 
समʱ ɠिҷ से Ӫीकार िकया गया है। इस परѪरा मɔ ‘योग’ का әान अ΄Ϝ महͷपूणɋ है। 
योग केवल शारीȬरक ҡायाम अथवा आसन-мाणायाम कȱ мिʉया न होकर भारतीय दशɋन 
मɔ ȭचͱ कȱ एकाʱता, आ΂ानुशासन, आ΂बोध तथा परम तͷ के साʔाͧार का साधन 
माना गया है। वैिदक सािह΄ से लकेर उपिनषद्, महाभारत, भगव΢ीता, पात̜लयोगसूΆ 
तथा हठयोग-ʱϮो ंतक योग कȱ संकҍना िनरϜर िवकȭसत होती ɨई िदखाई देती है।वैिदक 
सािह΄ मɔ तप, φान, мाण तथा आ΂ानुशासन के िविवध संकेत мाа होते हɗ। उपिनषदो ंमɔ 
योग को इȭ϶य-िनʱह, मनोिनʱह एवं आ΂साʔाͧार के मागɋ के ɤप मɔ мितिҽत िकया 
गया है। भगव΢ीता ने कमɋ, ̆ान, φान एवं भिɷ को योग कȱ ҡापक अवधारणा मɔ 
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समािहत करते ɨए योग को जीवन जीने कȱ समΉपूणɋ ɠिҷ мदान कȱ। महिषɋ पत̜ȭल ने 
योग को ҡवȮәत दाशɋिनक एवं साधना΂क Ӫɤप мदान करते ɨए ‘अҷाˎयोग’ का 
мितपादन िकया। इस мकार योग भारतीय ̆ान परѪरा मɔ शरीर से आरѴ होकर मन, बुिή 
और अϜतः  आ΂चेतना तक पɨँचन ेवाली समʱ साधना-पήित के ɤप मɔ мितिҽत है। 

बीजशю:- भारतीय ̆ान परѪरा, योग, उपिनषद्, भगव΢ीता, पात̜लयोगसूΆ, 
अҷाˎयोग, ȭचͱविृͱ। 

 

“भारतीय ̆ान परंपरा मɔ नैितकता: बौή दशɋन के िवशेष संदभɋ मɔ।” 
Dr. Puran Kumar Saw 

Assist. Professor, PG Department of Philosophy, Nilamber Pitamber University, 
Medininagar, Palamu. 

 
सार:- 

 यह आलखे भारतीय ̆ान परंपरा मɔ नैितकता के कɔ νीय महΉ को ӟҷ करते ɨए 
िवशषे ɤप से बौή दशɋन कȱ नैितक ɠिҷ का िववेचन करता है। भारतीय ȭचंतन परंपरा का 
मूल उΨेت केवल ̆ान का संचय नही,ं बȮ҅ तͷ के बोध, आ΂साʔाͧार तथा जЋ-
मरण के बंधन से मुिɷ कȱ мािа माना गया है। इस संदभɋ मɔ ̆ानमीमांसा और तͷमीमांसा 
को ҡवहार मɔ पȬरणत करने के ȭलए नीितमीमांसा को आधार माना गया है। इस आलखे मɔ 
विैदक, उपिनषद्, गीता, चावाɋक, जैन, साʩं, योग, Џाय, वशेैिषक और वेदाϜ आिद 
भारतीय दाशɋिनक परंपराओ ंके мमुख निैतक मूҕो ंका संȭʔа पȬरचय िदया गया है। इनमɔ 
स΄, धमɋ, आ΂संयम, अिहंसा, िनҰाम कमɋ, Ӫधमɋ, अपȬरʱह, वैराؠ तथा आ΂̆ान 
जैसे मूҕो ंके िवशेष महΉ को बताया गया है।  

 इस लखे मɔ यह बताने का мयास िकया गया है िक भारतीय ̆ान परंपरा मɔ ̆ान 
साधन है मोʔ को мाа करन ेका और ̆ान को नैितकता के πारा ही ंмाа िकया जा सकता 
है। इसी ʉम मɔ बौή दशɋन मɔ नैितकता का संबंध मानव जीवन मɔ उपȮәत दुः ख और 
उसके िनरोध से जोड़ा गया है। चार आयɋ स΄- दुः ख, दुः ख-समदुय, दुः ख-िनरोध और 
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दुः ख-िनरोधगािमनी мितपदा ये बौή ȭचंतन का आधार हɗ। तृӀा को दुः ख का мमुख कारण 
माना गया है तथा तृӀा और आसिɷ के ʔय को िनवाɋण कȱ िदशा मɔ आवتक सोपान 
माना गया है। ȭजसे बौή नैितकता के πारा мाа िकया जा सकता है। इसमɔ पंचशील- 
अिहंसा, अӒेय, कामाचार से िवरित, स΄ और मादक पदाथɜ से िवरित निैतक जीवन के 
мमुख अनशुासन हɗ। मΆैी, कɣणा, मुिदता, उपेʔा, ʔमा, अनासिɷ और м̆ा इसके 
सकारा΂क निैतक मूҕ हɗ। साथ ही साथ अҷांिगक मागɋ अनकुरण πारा िनवाɋण мािа को 
जीवन का चरम लʙ Ӫीकार िकया गया है। 

 इस आलेख का िनҰषɋ यह बताना है िक भारतीय ̆ान мणाली का उΨेت ̆ान мाа 
करके केवल भौितकता या िवलाȭसता को बढ़ावा देना नही ंहै। बȮ҅ ̆ान आ΂ साʔाͧार, 
आ΂बोध का साधन है। और निैतकता को आ΂सात िकए िबना ̆ान का यह मूल लʙ 
कभी भी мाа नही ंिकया जा सकता है। यह पारमाȭथɋक लʙ мािа का अ΄ंत आवتक 
उपकरण है। साथ ही ंसाथ ҡवहार मɔ भी निैतक ȭचंतन केवल उȭचत-अनुȭचत के िनधाɋरण 
तक सीिमत नही ंहै, बȮ҅ ҡिɷ के िवचार, वाणी, कमɋ, चȬरΆ और सामाȭजक दाियΉ के 
पȬरҰार पर बल देता है। वतɋमान समय के िहंसा, Ѡҷाचार, उपभोɷावाद, असिहӀुता, 
पयाɋवरणीय संकट तथा तकनीकȱ और कृिΆम मेधा से उ;Ͽ नैितक संकटो ंके समाधान मɔ 
बौή कɣणा, अिहंसा, सजगता और अҷांिगक मागɋ अ΄ंत мासंिगक हो सकते हɗ। बȮ҅ 
इस तरह कȱ समӦाएं नैितक मҕूो ंको आ΂सात नही ंकरने के कारण ही ंउ;Ͽ ɨǬ हɗ। 
अतः  हमɔ अपने ̆ान परंपरा मɔ या आधुिनक ̆ान мणाली मɔ भी हमारे मनीिषयो ंπारा बताए 
गए निैतकता और मҕू-ȭशʔा को जोड़ना अ΄ंत आवتक है। 

शю कंूजी:- भारतीय ̆ान परंपरा, तͷमीमांसा, ̆ानमीमांसा, नीितमीमांसा, बौή 
दशɋन, चार आयɋ स΄, अҷांिगक मागɋ, पंचशील, कɣणा, मैΆी, अिहंसा, तृӀा, िनवाɋण, 
м̆ा, शील, समाȭध, नैितक चतेना, मूҕ-ȭशʔा। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मे गȭणत 

डॉ. कुसुमलता रजक 
सहायक мाφापक, गȭणत एवं कंлटूर िवभाग 

शा मो हर गो गृह िव̆ान एवं िव̆ान मिहला महािवμालय जबलपुर 
 

सारांश:- 
 भारतीय ̆ान परंपरा मɔ गȭणत को अ΄ंत उ˲ әान мाа है। आचायɋ गणशे दैव̆ ने 

'बिुήिवलाȭसनी' ʱंथ मɔ गȭणत कȱ पȬरभाषा दी है: "गاते संʩायते त΢ȭणतम"् 
(अथाɋत—जो पȬरकलन करता है और िगनता है, वह गȭणत है)। भारतीय गȭणत परंपरा का 
िवकास वैिदक काल से लेकर शाӕीय एवं केरल संмदाय तक अ΄ंत समήृ रहा है। इस 
पपेर मɔ भारतीय ̆ान परंपरा मɔ गȭणत के योगदान को िवӒृत समझाया गया है तथा गȭणत 
से परम ̆ान мािа के आसान मागɋ पर мकाश डाला गया है। 

 
 

साʩं दशɋन मɔ мकृित-तͷ का पयाɋवरणीय अφयन 

िмयंका एवं डॉ. टी० आर० भौȬरया 
शोध˴ाΆा, शोध िनदɕशक, संӎृत, पाȭल एवं мाकृत िवभाग 

कुɣʔेΆ िवҮिवμालय, कुɣʔेΆ 
 

शोध-सारांश:- 
 भारतीय दाशɋिनक परѪरा मɔ мकृित और मनӊु का सѰϹ अ΄Ϝ мाचीन एवं 

ҡापक ȭचϜन का िवषय रहा है। भारतीय मनीषा ने мकृित को केवल मनुӊ कȱ भौितक 
आवتकताओ ंकȱ पूितɋ करने वाली सͱा के ɤप मɔ न देखकर जीवन तथा जगत् कȱ मूल 
आधारभिूम के ɤप मɔ Ӫीकार िकया है। सांʩ दशɋन इस ɠिҷ से िवशषे महͷ रखता है, 



िπ  -िदवसीय अϜराɋҷɌीय सѷेलन 15&16 अɵूबर  -2026  

42 
 

ʈोिंक इसमɔ мकृित को जगत् के िवकास का मूल कारण Ӫीकार करते ɨए उसके अҡɷ 
से ҡɷ तथा सूʗ से әूल ɤप मɔ िवकास का ʉम мӒुत िकया गया है।सांʩ दशɋन मɔ 
мकृित िΆगुणा΂क एवं अҡɷ अवәा मɔ मानी गई है। мकृित से महत्, महत् से अहंकार 
तथा अहंकार से तЋाΆाओ ंसिहत अЏ तͷो ंका िवकास माना जाता है। पाँच तЋाΆाओ ं
शю, ӟशɋ, ɤप, रस तथा गϹ से पाँच महाभूतो ंआकाश, वाय,ु तेज, आप और पृΡी कȱ 
әूल अȭभҡिɷ का ȭसήाϜ सांʩ कȱ तͷमीमांसा मɔ अ΄Ϝ महͷपूणɋ है। इХी ंәूल 
तͷो ं के आधार पर әूल мाकृितक जगत् कȱ संरचना को समझा जा सकता है।भारतीय 
वा˩य के अЏ ӧोतो ंमɔ भी мकृित, प̓महाभूत, पΡृी, जल, वषाɋ, अϿ तथा जीव-जगत् के 
परӟर सѰϹ का िविवध ɤपो ंमɔ िववेचन мाа होता है। तैिͱरीयोपिनषद् मɔ आकाश से 
वाय,ु वायु से अिʬ, अिʬ से जल, जल से पृΡी, पΡृी से औषȭध, औषȭध से अϿ और अϿ 
से पɣुष कȱ ʉिमक अȭभҡिɷ का उҗेख िमलता है। अथवɋवेद के पृȭथवीसूɷ मɔ पृΡी 
को माता तथा मनӊु को उसका पुΆ कहा गया है। Ҫीमζगव΢ीता मɔ वषाɋ, अϿ और 
мाȭणयो ंके पारӟȬरक सѰϹ का उҗखे है। वेदाϜसार मɔ भी सृिҷ-мिʉया तथा तͷो ंके 
ʉिमक िवकास का िववेचन мाа होता है। 

 इन िवȭभϿ िवचारो ंके आधार पर мकृित के तͷो,ं पंचमहाभतूो ंतथा उनसे सѰή 
जीव-जगत् के पारӟȬरक सѰϹ को पयाɋवरणीय ɠिҷ से समझा जा सकता है। सांʩ दशɋन 
कȱ мकृित-िवकास мिʉया मɔ सूʗ तͷो ंसे әूल जगत् तक का जो ʉम мӒुत होता है, 
वह мाकृितक जगत् कȱ संरचना को समझने का दाशɋिनक आधार мदान करता है। इस ʉम 
मɔ पृΡी, जल, अिʬ, वायु और आकाश जैसे तͷ केवल सृिҷ के घटक न होकर जीव-जगत् 
के अȮӒΉ से भी सѰή िदखाई देते हɗ। अतः  सांʩ दशɋन कȱ мकृित-मीमांसा के आधार 
पर पयाɋवरण को мकृित, पंचमहाभतू और जीव-जगत् के पारӟȬरक सѰϹ कȱ समʱ ɠिҷ 
से समझने का мयास िकया गया है। 
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भारतीय ̆ान परंपरा मɔ मानवीय मҕूो ंकȱ अवधारणा : 
उपिनषदो ंके िवशेष संदभɋ मɔ 

डॉ. आरती यादव 
अȭसӑɔट мोफेसर, संӎृत िवभाग 

चौधरी चरण ȭसंह िडʱी कॉलजे, हɗवरा, सैफई, इटावा 
 

सारांश:- 
 भारतीय ̆ान परंपरा का मूल उΨेت मनӊु के सवाɍगीण िवकास के साथ-साथ उसके 

जीवन को स΄, धमɋ, आ΂संयम, ΄ाग, कɣणा, Ӫाφाय, सह-अȮӒΉ एवं लोककҕाण 
जैसे मानवीय मूҕो ंसे संपϿ करना है। भारतीय ȭचंतन मɔ ̆ान को केवल सूचनाओ ंअथवा 
बौिήक उपलȮѐयो ंका संʱह नही ंमाना गया, अिपतु उसे आ΂पȬरҰार और जीवन कȱ 
साथɋकता का साधन माना गया है। इस ɠिҷ से उपिनषद् भारतीय ̆ान परंपरा के अ΄ंत 
महͷपूणɋ ӧोत हɗ। इनमɔ आ΂ा, јӲ, जगत्, ̆ान, कमɋ और मानव-जीवन के परम 
мयोजन का गहन दाशɋिनक िववेचन िमलता है। 

 мӒुत शोधपΆ मɔ мमुख उपिनषदो—ंिवशषेतः  ईशावाӦ, कठ, तैिͱरीय, छाϰोؠ, 
बृहदारاक एवं मुؤक उपिनषद्—के आधार पर मानवीय मूҕो ं कȱ अवधारणा का 
िवҭेषण िकया गया है। तैिͱरीयोपिनषद् का “स΄ं वद। धमɍ चर। ӪाφायाЋा мमदः ” 
स΄, धमɋ और Ӫाφाय को आदशɋ जीवन का आधार मानता है। मुؤकोपिनषद् “स΄मेव 
जयते नानृतम”् के माφम से स΄ को सवɚ˲ नैितक एवं आφाȭ΂क मҕू के ɤप मɔ 
мितिҽत करता है। कठोपिनषद् का रथɤपक आ΂संयम और िववेकपूणɋ जीवन का संदेश 
देता है। ईशावाӦोपिनषद् का “तेन ΄ɷेन भु̜ ीथा” ΄ाग, संयम और उͱरदायी उपभोग 
कȱ भावना को अȭभҡɷ करता है। 

 शोध का िनҰषɋ है िक उपिनषदो ंमɔ मानवीय मूҕ िकसी पृथक नैितक उपदेश के 
ɤप मɔ नही,ं बȮ҅ आ΂िवμा पर आधाȬरत समʱ जीवन-ɠिҷ के ɤप मɔ िवकȭसत होते हɗ। 
वतɋमान समय मɔ उपभोɷावाद, नैितक संकट, सामाȭजक तनाव, पयाɋवरणीय असंतुलन और 
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मानवीय संवेदनाओ ं के ʔरण कȱ पȬरȮәितयो ं मɔ उपिनषदो ंकȱ मҕू-ɠिҷ िवशेष ɤप से 
мासंिगक है। 

बीज-शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, उपिनषद्, मानवीय मूҕ, स΄, धमɋ, Ӫाφाय, 
आ΂संयम, ΄ाग, आ΂िवμा, लोकमंगल। 

 
 

भारतीय ̆ान परंपरा के िवȭभϿ आयामो ंका  
वै̆ ािनक ɠिҷकोण से िववेचन 

डॉ. संजीव мसाद भ̱ 
अȭसӑɔट мोफेसर संӎृत राजकȱय महािवμालय भूपतवाला हȬरπार उͱराखंड 

 
सारांश:- 

 भारतीय ̆ान परंपरा सѪूणɋ िवҮ कȱ мाचीनतम एवं समήृ ̆ान परंपराओ ंमɔ мधान 
है। इसका िवकास वेदो,ं उपिनषदो,ं पुराणो,ं वेदांगो,ं दशɋनो,ंјाӲण आरاक ʱϮो,ं 
आयवुɕद, योग, गȭणत, ̌ोितष, ҡाकरण, सािह΄, कला, िव̆ान तथा िविवध 
लोकपरंपराओ ंके माφम से ɨआ है। इसमɔ मनӊु, चराचर जगत , мकृित, समाज, јӲाडं 
और चेतना के संबंधो ंको जानने का мयास िकया गया है।  

 भारतीय ̆ान परंपरा कȱ मुʩ िवशषेता यह है िक इसमɔ ̆ान को माΆ सήैांितक 
ȭचंतन तक सीिमत न रखकर जीवन के ҡावहाȬरकता से भी जोड़ा गया है। इसके अनके 
आयामो ंमɔ वै̆ािनक, अवलोकन, तकɋ , अनुभव, िवҭेषण, वगɎकरण और ҡवȮәत ȭचंतन 
के उदाहरण िमलते हɗ। भारतीय ̆ान परंपरा का वै̆ािनक ɠिҷकोण से अφयन के उपराϜ 
यह ӟҷ होता है िक इसके अनेक ʔेΆो ंमɔ мकृित के अवलोकन, तकɋ पूणɋ ȭचंतन, मनन, 
अनुभवजЏ ̆ान तथा ҡवȮәत पήितयो ं का महͷपूणɋ әान है। आयुवɕद मɔ शरीर, 
ӪाӜ, आहार और सुҡवȮәत जीवनशलैी का अφयन; योग मɔ शारीȬरक एवं मानȭसक 
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आφाȭ΂क अनुशासन; गȭणत मɔ संʩाओ,ं ̌ािमित और गणना का िवकास; ̌ोितष 
गȭणत और खगोलिवμा मɔ खगोलीय िपंडो ंकȱ गित का िवҭषेण; और ҡाकरण व दशɋन मɔ 
भाषा, ̆ान व तकɋ  का िवҭेषण इसके िविवध आयामो ं को мदȭशɋत करते हɗ। चुिक, 
भारतीय ̆ान परंपरा के वै̆ािनक मूҕाकंन के ȭलए पौराȭणक तΟो,ं ʱंथो ं मɔ वȭणɋत 
ȭसήांतो ंव आधुिनक वै̆ािनक мमाणो ंके मφ ӟҷ अंतर करना आवتक है। परंपरागत 
माЏताओ ंको केवल पौराȭणक होन े के आधार पर वै̆ािनक ȭसή कदािप नही ं माना जा 
सकता, बȮ҅ उनका परीʔण мाа साʙो,ं तािकɋ क संगित, мयोगो ंऔर आधुिनक शोध-
पήितयो ं के आधार पर िकया जाना चािहए। उपरोɷ мकार से भारतीय ̆ान परंपरा का 
सѻक् अφयन мाचीन ̆ान कȱ अनेकानके उपलȮѐयो ंको समझने के साथ-साथ उसकȱ 
सीमाओ ंका समकालीन उपयोिगता का िनӃʔ मҕूांकन करने का अवसर мदान करता है। 
अगर हम भारतीय ̆ान परंपरा के अंतगɋतआयुवɕद, ̌ोितष शाӕ, योग िव̆ान, आिद का 
वै̆ ािनक ɠिҷकोण से िववेचन करते हɗ। आयुवɕद को भी आज का वै̆ािनक युग इसकȱ 
мामाȭणकता को वै̆ािनक ɠिҷकोण से मान गया है िक इससे शरीर परदӅुभाव ना के 
बराबर पड़ते हɗ जबिक एलोपथै मɔ शरीर पर दवाइयो ंका दӅुभाव अȭधक होता है आयुवɕद 
मɔ ҡिɷ का इलाज परंपरागतऔरवै̆ािनक ɠिҷ से होता है और आज का िव̆ान आयुवɕद 
कȱ ओर ही आҪय ले रहा है ।ʈोिंक यह बीमारी को जड़ मूल से समाа करता है। जबिक 
एलोपैȭथक केवल बीमारी को रोकता है ख΂ नही ंकरता। इसȭलए आज भारत ही नही ं
बȮ҅ पूरा िवҮ आयुवɕद कȱ शरण मɔ आ रहा है आयुवɕद को बढ़ावा दे रहा है पंचकमाɋ, 
अɲी तपɋण आिद आयुवɕिदक अनेकानेक िवȭधयो ंसे इलाज करा रहा है। िव̆ान के पास 
ȭजन बीमाȬरयो ंका इलाज बɨत कम है या है ही नही ंउन बीमाȬरयो ंको आयुवɕद के πारा 
आज दरू िकया जा रहा है। इसके उपरांत हम अगर योग पर िववेचन करɔ तो आज भारत ही 
नही ंपूरा िवҮ योग कȱ शिɷ को मान गया है बाबा रामदेव ने योग को पूरे िवҮ के जन-जन 
तक पɨंचा िदया है ȭजन बीमाȬरयो ंमɔ एलोपैथ, आयुवɕद, होѻोपैȭथक हार मान लतेा है उन 
बीमाȬरयो ंका उपचार योग और мाणायाम के πारा संभव है। हमारी भारतीय ̆ान परंपरा 
पूणɋतया वै̆ ािनक है और हमारे वै̆ािनक ऋिषयो ंने इन बीमाȬरयो ंका इलाज हजारो ंसाल 
पहले हीआयुवɕद, योग' мाणायाम से बता िदया था ȭजस पर आज िव̆ान काम कर रहा है 
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लिेकन वह हमारी भारतीय ̆ान परंपरा के आयुवɕद योग мाणायाम, को नकार नही ंसकता है 
अंतोगΉा इनकȱ शरण मɔ आकर ҡिɷ अपनी बीमाȬरयो ंसे िनवृिͱ мाа करता हɗ। वै̆ािनक 
ɤप से ̌ोितष शाӕ का हम िववेचन करɔ तो ̌ोितष शाӕ हजारो ं साल पहलेआज से 
लकेर और आन े वाल े हजारो ं साल कȱ गणना पहल े ही कर ली है ȭजसमɔ िव̆ान इतना 
सामथɋ नही ंहै̌ोितष मɔ पहले ही बताया गया है िक इस िदन सूयɋ ʱहण होगा इस िदन चंν 
ʱहण होगा इस िदन अमावӦा होगी इस िदन कालरािΆ इस िदन होली होगी इस िदन 
दशहरा होगा इस िदन नवराΆ होगा इस िदन ȭशवरािΆ होगी इस िदन जЋाҷमी होगी इस 
िदन गणशे चतुथɎ होगी इस िदन िपतपृʔ होगंे। आिद कȱ गणना हजारो ंसाल पहले हमारे 
ऋिष मुिनयो ंने कर दी ȭजसका लाभ हमɔ आज भी िमल रहा है और भिवӊ मɔ भी िमलता 
रहेगा िव̆ान केवल कुछ साल कȱ गणना कर सकता है। इतनी लंबी गणना करना उनके 
बस कȱ बात नही ंअϜोगΉा तो हम यही कह सकते हɗ िक हमारा ̌ोितष शाӕ पूणɋ ɤप से 
वै̆ ािनक है। तΟ परख है इसे कोई नकार नही ंसकता है। 

 

योग दशɋन मɔ िनिहत मҕूपरक संवेदनाएँ : Ӫ˴ पयाɋवरण एवं Ӫә 
पȬरवेश के संदभɋ मɔ 
डॉ. जगनारायण िमҪ 

सहायक мोफेसर, ӝातकोͱर संӎृत िवभाग 
हरмसाद दास जैन महािवμालय, आरा 

अंगीभूत इकाई, वीर कँुवर ȭसंह िवҮिवμालय, आरा, िबहार 
 

सारांश:- 
 भारतीय दशɋन कȱ समήृ परंपरा मɔ मानव जीवन के सवाɍगीण िवकास, नैितक उϿयन 

तथा आφाȭ΂क कҕाण के ȭलए मूҕपरक संवदेनाओ ंको िवशषे महͷ мदान िकया गया 
है। ष͖शɋना΂क आȮӒक परंपरा तथा िΆिवध नाȮӒक दाशɋिनक परंपराओ ं मɔ जीवन के 
िविवध आयामो ंका िववेचन करते ɨए दुः खो ंकȱ आ΄ȮϜक िनवृिͱ को परम पɣुषाथɋ के ɤप 
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मɔ Ӫीकार िकया गया है। मुिɷ, मोʔ, कैवҕ, अपवगɋ, िनः Ҫेयस तथा िनवाɋण जैसी 
अवधारणाएँ इसी दाशɋिनक लʙ कȱ अȭभҡिɷयाँ हɗ। इन दाशɋिनक माЏताओ ं के मφ 
पतंजȭल мणीत योग दशɋन अपनी ताȮͷक गहनता, ҡावहाȬरक उपयोिगता तथा 
सावɋकाȭलक мासंिगकता के कारण िवȭशҷ әान रखता है। योग दशɋन का उΨेت केवल 
शारीȬरक ӪाӜ कȱ мािа नही,ं बȮ҅ शरीर, मन, ȭचͱ और आचरण के संतुलन के 
माφम से मानव जीवन को Ӫә, संयिमत एवं कҕाणकारी बनाना भी है। 

 वतɋमान वȭैҮक पȬरɠت मɔ पयाɋवरण мदषूण, мाकृितक संसाधनो ं का अिनयंिΆत 
दोहन, अӪә जीवनशैली तथा मानȭसक असंतुलन जैसी समӦाएँ मानव सџता के समʔ 
गंभीर चुनौती мӒुत कर रही हɗ। ऐसी पȬरȮәितयो ं मɔ योग दशɋन मɔ िनिहत मҕूपरक 
संवेदनाएँ Ӫ˴ पयाɋवरण एवं Ӫә पȬरवशे कȱ әापना के ȭलए महͷपूणɋ मागɋदशɋन 
мदान करती हɗ। वैिदक काल से आधुिनक युग तक भारतीय ̆ान-परंपरा मɔ शुȭचता, 
Ӫ˴ता, पिवΆता, आ΂संयम और мकृित के мित संवेदनशीलता को िवशषे महͷ िदया 
जाता रहा है। योग के अҷांग—यम, िनयम, आसन, мाणायाम, м΄ाहार, धारणा, φान 
एवं समाȭध—मानव के शारीȬरक, मानȭसक, नैितक तथा आφाȭ΂क िवकास के समȭВत 
आधार हɗ। इनमɔ िनिहत अिहंसा, स΄, अӒेय, јӲचयɋ, अपȬरʱह, शौच, संतोष, तप और 
Ӫाφाय जैसे मҕू ҡिɷ को अनशुाȭसत जीवन, सीिमत उपभोग, संसाधनो ंके िववकेपूणɋ 
उपयोग तथा पयाɋवरण संरʔण के мित उͱरदायी बनाते हɗ। 

 योग, мाकृितक ȭचिकΌा एवं आयवुɕद कȱ बढ़ती वैȭҮक Ӫीकायɋता भारतीय ̆ान-
परंपरा कȱ सावɋभौिमक उपयोिगता को रेखांिकत करती है। 21 जून को अंतरराҷɌ ीय योग 
िदवस के ɤप मɔ मनाया जाना भी योग कȱ वैȭҮक महͱा, Ӫә जीवनशैली और समʱ 
कҕाण के мित बढ़ती जागɤकता का पȬरचायक है। мӒुत शोध का उΨेت योग दशɋन कȱ 
ताȮͷक एवं ҡावहाȬरक अवधारणाओ ंका िवҭेषण करते ɨए यह мितपािदत करना है िक 
पयाɋवरणीय संतुलन, Ӫ˴ता, शारीȬरक ӪाӜ, मानȭसक शांित तथा निैतक चेतना एक-
दसूरे के पूरक हɗ। िनҰषɋतः  योग दशɋन मɔ िनिहत मूҕपरक संवेदनाएँ ҡिɷ और мकृित के 
मφ सामंजӦ әािपत करने, पयाɋवरणीय उͱरदाियΉ िवकȭसत करने तथा Ӫә, Ӫ˴ 
एवं संतȭुलत समाज के िनमाɋण मɔ мभावी वैचाȬरक आधार мदान करती हɗ। 
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बीज शю:- योग दशɋन, पतंजȭल, मूҕपरक संवेदनाएँ, अҷांगयोग, यम-िनयम, 
पयाɋवरण संरʔण, Ӫ˴ता, Ӫә पȬरवेश, भारतीय ̆ान परंपरा, मानव कҕाण। 

 

काҡ-सौदंयɋ : Ӫɤप, तͷ एवं अȭभҡिɷ 
Anand Balwada 

 
सारांश:- 

 काҡ सािह΄ कȱ एक мमुख िवधा है, ȭजसके माφम से किव अपने भावो,ं िवचारो,ं 
अनुभूितयो ं और कҍनाओ ं को कला΂क ɤप मɔ अȭभҡɷ करता है। काҡ कȱ 
мभावो;ादकता और उसकȱ सािहȭ΄क महͱा का мमुख आधार काҡ-सौदंयɋ है। काҡ-
सौदंयɋ केवल शюो ंकȱ मधुरता अथवा भाषा कȱ आकषɋक शलैी तक सीिमत नही ंहै, बȮ҅ 
इसमɔ भाव-सौदंयɋ, िवचार-सौदंयɋ, भाषा-सौदंयɋ, रस, अलंकार, छंद, िबंब, мतीक, कҍना 
तथा संवेदना΂क अȭभҡिɷ जैसे िविवध तͷो ंका समВय होता है। мӒुत शोध-पΆ का 
उΨेت काҡ-सौदंयɋ कȱ अवधारणा, उसके мमुख तͷो ंतथा िहंदी काҡ परंपरा मɔ उसकȱ 
अȭभҡिɷ का आलोचना΂क अφयन करना है। 

भारतीय काҡशाӕ मɔ भरतमुिन के रस-ȭसήांत, भामह एवं दंडी के अलंकार-ȭसήांत, 
वामन के रीित-ȭसήांत, आनंदवधɋन के ωिन-ȭसήांत तथा कंुतक के वʉोिɷ-ȭसήांत न े
काҡ-सौदंयɋ कȱ ҡाʩा को िविवध आयाम мदान िकए हɗ। इन ȭसήांतो ंके माφम से ӟҷ 
होता है िक काҡ कȱ संुदरता भावो ं कȱ अनभूुित, शю और अथɋ के सामंजӦ तथा 
कला΂क अȭभҡिɷ मɔ िनिहत होती है। िहंदी सािह΄ कȱ िवȭभϿ काҡधाराओ—ं
भिɷकाल, रीितकाल, छायावाद तथा आधुिनक काҡ—मɔ काҡ-सौदंयɋ के अलग-अलग 
ɤप िदखाई देते हɗ। भिɷकाल मɔ भिɷ एवं आφाȭ΂क अनुभिूत, रीितकाल मɔ Ҫृंगार और 
अलंकाȬरकता, छायावाद मɔ мकृित, कҍना एवं आ΂ानुभूित तथा आधुिनक काҡ मɔ 
सामाȭजक यथाथɋ, मानवीय संवेदना और वैचाȬरक चेतना काҡ-सौदंयɋ के महͷपूणɋ आधार 
बनते हɗ। 
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 мӒुत अφयन मɔ वणɋना΂क, िवҭषेणा΂क तथा तुलना΂क पήितयो ंके माφम से 
काҡ-सौदंयɋ के िवȭभϿ पʔो ं का िववेचन िकया जाएगा। अφयन का िनҰषɋ यह 
мितपािदत करता है िक काҡ-सौदंयɋ एक बɨआयामी अवधारणा है, जो युग, समाज, 
संवेदना और कला΂क ɠिҷ के अनुसार अपना Ӫɤप पȬरवितɋत करती रहती है। वाӒिवक 
काҡ-सौदंयɋ भाव, भाषा, िवचार और ȭशҍ के संतुȭलत समВय मɔ िनिहत है। 

बीज शю:- काҡ-सौदंयɋ, रस, अलंकार, ωिन, रीित, वʉोिɷ, िबंब, мतीक, िहंदी 
काҡशाӕ। 

 
 

चरकसंिहता मɔ वȭणɋत ऋतुचयाɋ एवं ӪाӜ-संरʔण 

डॉ. मंज ूपाेؤ 
सहायकाचायाɋ राजकȱय महािवμालय ȭचЏालीसौड़, उͱरकाशी 

 
सारांश:- 

 आयवुɕद भारतीय ̆ान-परѪरा कȱ ऐसी जीवनोपयोगी ȭचिकΌा-पήित है, ȭजसमɔ रोग 
कȱ ȭचिकΌा के साथ-साथ ӪाӜ-संरʔण को िवशषे महͷ мदान िकया गया है। आयुवɕद 
के अनसुार मानव शरीर पयाɋवरण तथा мकृित से िनरϜर мभािवत होता रहता है। ऋत-ु
पȬरवतɋन के साथ वातावरण, तापमान, आνɋता, वाय,ु सूयɋ के мभाव तथा आहार-िवहार मɔ 
पȬरवतɋन होता है, ȭजसका м΄ʔ мभाव शरीर कȱ अिʬ, बल तथा दोषो ं कȱ Ȯәित पर 
पड़ता है। अतः  м΄ेक ऋतु के अनुकूल आहार-िवहार का पालन ӪाӜ-संरʔण के ȭलए 
आवتक माना गया है। 

 चरकसंिहता के सूΆәान के षҽ अφाय ‘तӦाȭशतीय’ मɔ ऋतुचयाɋ का अ΄Ϝ 
ҡवȮәत िववेचन мाа होता है। आचायɋ चरक ने वषɋ को छह ऋतुओ ंमɔ िवभाȭजत करते 
ɨए आदान एवं िवसगɋ काल कȱ संकҍना мӒुत कȱ है तथा ऋतु के अनुसार शरीरबल, 
अिʬ, दोष एवं आहार-िवहार मɔ होने वाले पȬरवतɋनो ंका िनɤपण िकया है। हेमϜ, ȭशȭशर, 
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वसϜ, ʱीӈ, वषाɋ एवं शरद—इन छह ऋतुओ ंके ȭलए पृथक्-पथृक् पΟापΟ का िवधान 
िकया गया है। 

 мӒुत शोध-पΆ मɔ चरकसंिहता मɔ мितपािदत ऋतुचयाɋ कȱ संकҍना, ऋतु एवं 
िΆदोष का सѰϹ, अिʬ एवं शरीरबल पर ऋतु का мभाव तथा ӪाӜ-संरʔण मɔ ऋतुचयाɋ 
कȱ उपयोिगता का अφयन िकया गया है। साथ ही वतɋमान जीवनशलैी एवं ӪाӜ-िव̆ान 
के पȬरмेʙ मɔ इसकȱ мासिˎकता पर भी िवचार िकया गया है। 

 

िवनय-पिΆका मɔ दाशɋिनक ȭचंतन और उपिनषदीय परंपरा 
डॉ. आनंद कुमार 

सहायक мाφापक, िहंदी िवभाग, पीजीडीएवी महािवμालय सांφ, िदҗी िवҮिवμालय 
 

सारांश:- 
तुलसीदास कȱ िवनय-पिΆका мायः  भिɷ-काҡ के ɤप मɔ पढ़ी जाती है, िकंत ुउसकȱ 

भावभिूम के नीचे भारतीय दशɋन कȱ गहन परंपरा мवािहत है। यह कृित राम के दरबार मɔ 
мӒुत एक आ΂िनवेदन-पΆ के ɤप मɔ रची गई है, ȭजसमɔ देवताओ ंकȱ Ӓुित, संसार कȱ 
नҮरता का बोध, माया का िववेचन और जीव-јӲ के संबंध पर िवचार एक साथ िमलते हɗ। 
ये िवषय उपिनषदो ंके कɔ νीय мҨो ंसे सीधे जड़ुते हɗ। 

  यह शोधालेख िवनय-पिΆका मɔ आए माया, जीव, јӲ, ̆ान, वैराؠ और शरणागित 
जैसे दाशɋिनक तͷो ं का उपिनषदीय अवधारणाओ ं के आलोक मɔ िवҭषेण करता है। 
अφयन से ӟҷ होता है िक तुलसी ने उपिनषदो ंके अπैत और िवȭशҷाπैत से जुड़े ȭचंतन 
को जस का तस नही ंअपनाया, बȮ҅ उसे भिɷ कȱ भाषा मɔ ढाला। जहाँ उपिनषद जीव 
और јӲ कȱ एकता का िनɤपण ̆ान-मागɋ से करते हɗ, वहाँ तुलसी उसी स΄ तक पɨँचने 
का सरल और सुलभ पथ शरणागत भिɷ मɔ देखते हɗ। इस мकार ̆ान और भिɷ उनके 
यहाँ परӟर िवरोधी नही,ं पूरक ȭसή होते हɗ। 
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आलखे यह भी दशाɋता है िक तुलसी ने संӎृत कȱ शाӕीय दाशɋिनक संपदा को 
लोकभाषा के पदो ं मɔ उतारकर जन-सामाЏ के ȭलए सुलभ बनाया। िनҰषɋतः  िवनय-
पिΆका भिɷ और दशɋन के बीच सेतु का काम करन ेवाली कृित है, जो भारतीय ̆ान परंपरा 
कȱ िनरंतरता और उसके लोकȱकरण का सशɷ उदाहरण мӒुत करती है। 

 
 

रस-ȭसήातं के संदभɋ मɔ रीितकालीन किवयो ंके काҡ मɔ мकृित का 
उΨीपन िवभाव ɤप  

(िवशेष संदभɋ िबहारी, देव और पκाकर) 
िवकास शमाɋ 

सहायक мाφापक, िहंदी िवभाग, पीजीडीएवी महािवμालय सांφ, िदҗी िवҮिवμालय 
 

शोध सार:- 
 भारतीय काҡशाӕ मɔ रस कȱ िनӃिͱ िवभाव, अनुभाव और संचारी भाव के संयोग 

से मानी गई है। िवभाव के दो भेद हɗ: आलंबन और उΨीपन। जहाँ नायक-नाियका रस के 
आलंबन हɗ, वहाँ мकृित, ऋतु, चाँदनी, पवन, वन-उपवन आिद उΨीपन बनकर भाव को 
जाʱत और तीҢ करते हɗ। संӎृत काҡ-परंपरा मɔ काȭलदास के ऋतुसंहार से अमɣशतक 
तक мकृित का यह रसोЋखु ɤप िवकȭसत ɨआ और रीितकाल मɔ आकर काҡशाӕीय 
लʔणो ंके साथ और अȭधक सुҡवȮәत हो गया। 

 यह शोधालेख रस-ȭसήांत के आलोक मɔ िबहारी, देव और पκाकर के काҡ मɔ мकृित 
के उΨीपन-ɤप का िवҭषेण करता है। अφयन से ӟҷ होता है िक तीनो ंकिवयो ंके ȭलए 
мकृित ӪतंΆ वاɋ-िवषय नही,ं बȮ҅ ɦंगार रस कȱ अनुभूित का साधन है। संयोग ɦंगार 
मɔ वसंत, चाँदनी और मलय-पवन सुख को बढ़ाते हɗ, जबिक िवयोग मɔ वही उपादान िवरह-
ताप को तीҢ कर देते हɗ। यह πंπ भारतीय सौदंयɋ-ȭचंतन कȱ उस ɠिҷ को мकट करता है 
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ȭजसमɔ बाӴ जगत और अंतजɋगत परӟर अनӦुूत हɗ। 
 तुलना΂क ɠिҷ से िबहारी का мकृित-ȭचΆण दोहे कȱ संȭʔаता मɔ सांकेितक और 

ҡंजक है, देव का ȭचΆण भाव-мवणता और ωЏा΂क संगीता΂कता से युɷ है, और 
पκाकर के यहाँ वसंत आिद के वणɋन मɔ गितशील तथा जीवंत िबंब-योजना िमलती है। इस 
мकार शैलीगत ȭभϿता के बावजूद तीनो ंमɔ उΨीपन-िवधान कȱ मूल мवृिͱ समान है। 
िनҰषɋतः - 

 रीितकिवयो ंका мकृित-िनɤपण परंपरा-िनवाɋह माΆ नही,ं बȮ҅ भारतीय ̆ान परंपरा 
कȱ रस-ɠिҷ का रचना΂क िवӒार है, ȭजसमɔ мकृित मानवीय संवेदना कȱ सहचरी बनकर 
काҡ को सौदंयɋ और भावगत गहराई мदान करती है। 

 
 

भारतीय ̆ान परंपरा कȱ मलू अवधारणाएँ एवं िवशेषताएँ :  
एक दाशɋिनक अφयन 

Dr. Surendra Kumar Maurya 
Assis. Professor, Department of Philosophy 

Baharagora college, Baharagora East Singhbhum, Jharkhand 
 

शोध-सार:- 
 भारतीय ̆ान परंपरा िवҮ कȱ мाचीन एवं समήृ ̆ान-परंपराओ ं मɔ से एक है, 

ȭजसका उΨेت केवल सूचनाओ ंका संचय अथवा बौिήक ̆ान мाа करना नही,ं बȮ҅ 
मनӊु के समʱ जीवन का पȬरҰार करना है। भारतीय ȭचंतन मɔ ̆ान को जीवन, आचरण, 
आ΂बोध, नैितकता और लोककҕाण से संबή माना गया है। वेद, उपिनषद्, रामायण, 
महाभारत, भगव΢ीता, पुराण, दशɋन-परंपराएँ, आयुवɕद, योग, ҡाकरण, Џाय, मीमांसा 
तथा अЏ ̆ान-िवधाएँ भारतीय ̆ान परंपरा कȱ ҡापकता को अȭभҡɷ करती हɗ। мӒुत 
शोध-पΆ मɔ भारतीय ̆ान परंपरा कȱ मूल अवधारणाओ ंएवं उसकȱ мमखु िवशषेताओ ंका 
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दाशɋिनक ɠिҷ से अφयन िकया गया है। इसमɔ ̆ान कȱ अवधारणा, мमाण एवं स΄, 
आ΂̆ान, पɣुषाथɋ चतुҷय, धमɋ एवं नैितकता, गɣु-ȭशӊ परंपरा, समʱ जीवन-ɠिҷ, мकृित 
के साथ सह-अȮӒΉ, तकɋ  एवं संवाद कȱ परंपरा तथा लोककҕाण कȱ भावना का 
िवҭेषण िकया गया है। भारतीय ̆ान परंपरा मɔ ̆ान को केवल सैήांितक उपलȮѐ न 
मानकर जीवन-पȬरवतɋन का साधन माना गया है। यहाँ ̆ान, आचरण और अनुभूित के मφ 
गहरा संबंध әािपत िकया गया है। वतɋमान समय मɔ बढ़ती भौितकता, निैतक संकट, 
पयाɋवरणीय असंतुलन और मानȭसक तनाव कȱ पȬरȮәितयो ंमɔ भारतीय ̆ान परंपरा कȱ समʱ 
एवं मҕूपरक ɠिҷ िवशेष ɤप से мासंिगक िदखाई देती है। अφयन का िनҰषɋ है िक 
भारतीय ̆ान परंपरा अतीत कȱ Ȯәर िवरासत न होकर ऐसी जीवंत ̆ान-ɠिҷ है, जो आधुिनक 
समाज को संतुȭलत, नैितक और कҕाणकारी जीवन कȱ िदशा мदान कर सकती है। 

мमुख शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, ̆ान, мमाण, आ΂̆ान, धमɋ, पɣुषाथɋ, नैितकता, 
समʱ ɠिҷ, लोककҕाण। 

 
 

भारतीय ̆ान परѪरा के पुनजाɋगरण मɔ वैिदक ̌ोितिवɋμा के  
पुनपाɋठ कȱ अिनवायɋता 

डॉ. राजीव रंजन 
सहायक आचायɋ, (̌ोितष) 

संӎृत िवभाग, िदҗी िवҮिवμालय 
 

शोध-सार:- 
भारतीय ̆ान परѪरा एक समʱ, बɨआयामी एवं जीवन-सापेʔ ̆ान-ҡवәा है, 

ȭजसमɔ मानव, мकृित, समाज, јӲाؤ और काल के पारӟȬरक सѰϹो ंका गहन िववेचन 
мाа होता है। इस ̆ान-परѪरा के िविवध अंगो ं मɔ वैिदक ̌ोितिवɋμा का िवȭशҷ एवं 
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महͷपूणɋ әान है। सामाЏतः  ̌ोितिवɋμा को केवल ʱह-नʔΆो ं तथा फȭलत-िवचार स े
सѰή करके देखा जाता है, जबिक वैिदक पȬरмेʙ मɔ इसका मलू Ӫɤप कालगणना, 
ऋतुचʉ, नʔΆ-िनरीʔण, सूयɋ एवं च϶ कȱ गितयो,ं संवΌर-िवЏास तथा वैिदक अनҽुानो ं
के उȭचत काल-िनधाɋरण से सѰή रहा है। अतः  भारतीय ̆ान परѪरा के सѻक् 
पुनमूɋҕांकन के ȭलए वैिदक ̌ोितिवɋμा का आलोचना΂क एवं अϜिवɋषयी पुनपाɋठ 
आवتक है। 

 мӒुत शोधपΆ का мमुख उΨेت वैिदक ̌ोितिवɋμा कȱ मूल ̆ान-संरचना, उसके 
कालबोध, नʔΆ-परѪरा, वेदाˎ ̌ोितषीय गणना-पήित तथा भारतीय सामाȭजक एवं 
साӎृंितक जीवन पर उसके мभाव का िवҭषेण करना है। शोध मɔ वैिदक संिहताओ,ं 
јाӲण ʱϮो ं तथा वेदाˎ ̌ोितष से мाа काल एवं खगोलीय अवधारणाओ ं का 
पाठालोचना΂क एवं ऐितहाȭसक पήित से अφयन мӒािवत है। इसके साथ ही мाचीन 
भारतीय कालगणना, पंचाˎ-परѪरा तथा आधुिनक खगोल-िव̆ान के मφ तुलना΂क 
िवमशɋ कȱ सѴावनाओ ंका भी परीʔण िकया गया है। अφयन मɔ यह ӟҷ करने का 
мयास िकया गया है िक мाचीन भारतीय ̌ोितिवɋμा को आधुिनक िव̆ान का पूणɋतया 
पवूɋɤप ȭसή करना अथवा उसे माΆ अϹिवҮास मानकर अӪीकार करना, दोनो ंही ɠिҷयाँ 
ऐितहाȭसक एवं अकादिमक ɠिҷ से अपयाɋа हɗ। शोध के िनҰषɋ से ӟҷ होता है िक वैिदक 
̌ोितिवɋμा भारतीय सџता के िवकȭसत कालबोध, мकृित-अवलोकन, आकाशीय िनरीʔण 
तथा गणना΂क ȭचϜन कȱ महͷपूणɋ अȭभҡिɷ है। सूयɋ, च϶, नʔΆ, ऋतु, मास, पʔ, 
अयन और संवΌर जैसी अवधारणाओ ंन ेभारतीय धािमɋक, कृिष, सामाȭजक एवं साӎृंितक 
जीवन कȱ समय-संरचना को мभािवत िकया है। वेदाˎ ̌ोितष इस ̆ान को ҡवȮәत 
गणना΂क आधार мदान करता है। अतः  इसका पुनपाɋठ केवल ̌ोितष के इितहास का 
अφयन नही,ं बȮ҅ भारतीय ̆ान-परѪरा के वै̆ािनक, दाशɋिनक, सांӎृितक एवं 
पयाɋवरणीय आयामो ंकȱ पुनराВषेण का सशɷ माφम है। समकालीन सϰभɋ मɔ मूल ʱϮो ं
के पाठालोचन, ऐितहाȭसक परीʔण, गȭणतीय पुनगɋणना तथा आधुिनक खगोल-िव̆ान के 
साथ अϜिवɋषयी संवाद के माφम से वैिदक ̌ोितिवɋμा का पुनमूɋҕाकंन भारतीय ̆ान 
परѪरा के वाӒिवक एवं िववेकपूणɋ पुनजाɋगरण मɔ महͷपूणɋ योगदान दे सकता है। 
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धमɋ-िव̆ान और भारत 

डॉ. गोपीराम शमाɋ 
आचायɋ, िहंदी िवभाग 

डॉ. भीमराव अѰडेकर राजकȱय महािवμालय, Ҫीगंगानगर, राजәान 
 

शोध-सार:- 
 мӒुत शोध-आलखे मɔ भारतीय ̆ान परंपरा के पȬरмेʙ मɔ 'धमɋ' और 'िव̆ान' के 

अंतसɍबंधो ं का गहन िवҭेषणा΂क अनशुीलन िकया गया है। पाҦा΄ ̆ानोदय 
(Enlightenment) और आधुिनकतावादी िवमशɋ ने ̆ान-िव̆ान को धमɋ और мकृित के 
िवरोध मɔ खड़ा िकया, ȭजसके फलӪɤप उपभोɷावाद, पयाɋवरण संकट, यांिΆकता और 
संΆास जैसी िवसंगितयाँ उ;Ͽ ɨǬ। पȭҦम मɔ धमɋ (Religion) और िव̆ान के मφ 
संघषɋ कȱ ऐितहाȭसक पҽृभिूम रही है, जबिक भारतीय मनीषा मɔ 'धमɋ' कभी पूजा-पήित या 
संकȱणɋ आәा तक सीिमत नही ं रहा; अिपतु वह 'धारणाद् धमɋ इ΄ाɨः ' के अनसुार 
सावɋभौिमक जीवन-मूҕो,ं कतɋҡ-बोध और јӲांडीय संतुलन का पȬरचायक रहा है। यहाँ 
ऋिष माΆ दाशɋिनक नही,ं अिपतु गहन अВेषक (Ȭरसचɋर) थे, ȭजХोनें अनुभूत वै̆ ािनक 
स΄ो ंको जनकҕाण हेतु नैितक मूҕो ंऔर परंपराओ ंका Ӫɤप мदान िकया। यह आलेख 
आधुिनकता एवं उͱर-आधुिनकता कȱ सीमाओ ंको रेखािंकत करते ɨए यह мितपािदत करता 
है िक समकालीन वैȭҮक संकटो—ंमानȭसक तनाव, साӎृंितक िवघटन और पाȬरȮәितकȱय 
असंतुलन—का समाधान भारतीय समВयवादी ɠिҷ मɔ ही िनिहत है, जहाँ िव̆ान आँख है 
और धमɋ उसका संवेदनशील ɪदय। 

बीज शю:- भारतीय ̆ान мणाली, धमɋ और िव̆ान, आधुिनकता िवमशɋ, мबोधन 
पȬरयोजना, उͱर-आधुिनकता, सनातन ɠिҷ, सावɋभौिमक मूҕ, समВय। 
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"शю स ेरस तक: भारतीय ̆ान परंपरा मɔ भािषक सौदंयɋ और िडȭजटल 
यगु कȱ काҡ-संवेदना का अतंसɍबंध" 

डॉ. ɤȭच पालीवाल 
सहायक आचायɋ गुɣ नानक कЏा ӝातकोͱर महािवμालय 

 
शोध-सार:- 

 भारतीय ̆ान परंपरा मɔ भाषा केवल िवचारो ंके संмेषण का माφम नही,ं बȮ҅ ̆ान, 
अनुभूित, संवेदना और सौदंयɋबोध कȱ सशɷ अȭभҡिɷ रही है। भारतीय काҡशाӕ मɔ 
शю, अथɋ, ωिन, ҡंजना, अलंकार और रस के माφम से काҡ कȱ सौदंयाɋ΂क संरचना 
तथा सɪदय के भावानुभव का सूʗ िववेचन िकया गया है। भरतमुिन का रस-ȭसήांत, 
आनंदवधɋन का ωिन-ȭसήांत तथा कंुतक का वʉोिɷ-ȭसήांत काҡ कȱ भावा΂क 
мभावशीलता, अथɋ कȱ बɨӒरीयता और भािषक िवȭशҷता को समझने के महͷपूणɋ आधार 
हɗ। वतɋमान िडȭजटल युग मɔ किवता के सृजन, мकाशन, мसार और पाठ कȱ мिʉयाओ ंमɔ 
आए पȬरवतɋनो ंने इन पारंपȬरक काҡ-ȭसήांतो ंकȱ समकालीन мासंिगकता के अφयन को 
महͷपूणɋ बना िदया है। 

 мӒुत शोधपΆ का उΨेت भारतीय ̆ान परंपरा मɔ िवकȭसत भािषक एवं काҡशाӕीय 
अवधारणाओ ंऔर िडȭजटल युग कȱ समकालीन िहंदी किवता के अंतसɍबंध का िवҭषेण 
करना है। इसके अंतगɋत यह समझन ेका мयास िकया जाएगा िक िडȭजटल माφमो ंपर 
उपलѐ किवताओ ंमɔ शю, अथɋ, ωिन, िबंब, мतीक और भाव िकस мकार काҡ-सौदंयɋ 
का िनमाɋण करते हɗ तथा भारतीय काҡशाӕ के ȭसήांत इनकȱ ҡाʩा मɔ िकस мकार 
सहायक हो सकते हɗ। साथ ही, िडȭजटल माφमो ं के िवӒार से उ;Ͽ अȭभҡिɷ कȱ 
नवीन संभावनाओ ंऔर काҡ-पाठ कȱ बदलती мवृिͱयो ंका भी अφयन िकया जाएगा। 
िवशषे ɤप से नई पीढ़ी और िवμाȭथɋयो ं कȱ सािहȭ΄क अȭभɣȭच के संदभɋ मɔ िडȭजटल 
किवता कȱ भूिमका पर िवचार िकया जाएगा। 

 यह अφयन िवҭेषणा΂क एवं तुलना΂क पήित पर आधाȬरत होगा। इसके ȭलए 
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भारतीय काҡशाӕ के चयिनत ȭसήांतो ंका सैήांितक िववेचन करते ɨए िडȭजटल माφमो ं
पर мकाȭशत चयिनत िहंदी किवताओ ंकȱ भािषक संरचना, भावाȭभҡिɷ और सौदंयाɋ΂क 
िवशषेताओ ंका िवҭेषण िकया जाएगा। अφयन के माφम से यह мितपािदत करने का 
мयास होगा िक भारतीय ̆ान परंपरा के काҡशाӕीय ȭसήांत समकालीन िडȭजटल किवता 
को समझने के ȭलए उपयोगी वैचाȬरक आधार мदान करते हɗ। इस мकार мӒुत शोध 
भारतीय काҡ-ɠिҷ और आधुिनक िडȭजटल सािह΄ के बीच संवाद әािपत करते ɨए 
भािषक सौदंयɋ, काҡ-संवेदना तथा सािहȭ΄क चतेना कȱ समकालीन мासंिगकता को 
रेखांिकत करेगा। 

बीज शю:- भारतीय ̆ान परंपरा, भाषा-िव̆ान, भािषक सौदंयɋ, भारतीय काҡशाӕ, 
रस-ȭसήांत, ωिन-ȭसήांत, िडȭजटल िहंदी किवता, काҡ-संवेदना। 

 

शȭैʔक सधुारो ंकȱ आवتकता: मूҕपरक ȭशʔा, ȭशʔक Ӫायͱता  
एवं राҷɌबोध का पȬरмेʙ 

डॉ. संजीव कुमार बंसल एवं डॉ. भपूɔν कुमार महɔνा 
आचायɋ, वाȭण̌ िवभाग, 

Ҫीमती नबɋदा देवी िबहाणी राजकȱय महािवμालय, नोहर (हनमुानगढ़), 
सह आचायɋ, वाȭण̌ िवभाग, 

डॉ. भीमराव अѰडेकर राजकȱय महािवμालय, Ҫीगंगानगर, राजәान 
शोधसार:- 

 мӒुत शोध आलेख भारतीय उ˲ ȭशʔा ҡवәा के वतɋमान पȬरɠت, उसकȱ 
अंतिनɋिहत चनुौितयो ं तथा उसमɔ अपȭेʔत गुणा΂क सुधारो ं का िवҭेषणा΂क अφयन 
мӒुत करता है। мाचीन भारतीय ̆ान परंपरा मɔ गुɣ-ȭशӊ परंपरा केवल ̆ान के 
औपचाȬरक आदान-мदान तक सीिमत न होकर समʱ जीवन िनमाɋण और आφाȭ΂क चेतना 
का माφम थी। आधुिनक काल मɔ औपिनवȭेशक िवरासत और बाज़ारोЋुख мाथिमकताओ ं



िπ  -िदवसीय अϜराɋҷɌीय सѷेलन 15&16 अɵूबर  -2026  

58 
 

के कारण ȭशʔा का उΨेت माΆ रोजगार мािа और उपाȭध िवतरण तक ȭसमट गया है। 
पȬरणामӪɤप यवुाओ ं मɔ राҷɌबोध, नैितक मҕू, कतɋҡिनҽा और ӪावलѰन का ӵास 
देखन े को िमल रहा है। दसूरी ओर ȭशʔको ं पर बढ़ते गैर-शʔैȭणक, ȭलिपकȱय और 
мशासिनक दाियΉो ंने ȭशʔण संәाओ ंको औपचाȬरकता मɔ बदल िदया है। мӒुत शोध मɔ 
मूҕपरक ȭशʔा, ȭशʔक कȱ Ӫायͱता, мशासिनक संरचना के पुनगɋठन तथा िव̆ान, धमɋ 
और अφा΂ के समВय के आधार पर भारतीय उ˲ ȭशʔा को संӎारʔम और 
सामΟɋवान बनाने हेतु ठोस नीितगत सुधार мӒािवत िकए गए हɗ। 

बीज शю:- शȭैʔक सुधार, गɣु-ȭशӊ परंपरा, ȭशʔक Ӫायͱता, राҷɌबोध, मूҕपरक 
ȭशʔा, उ˲ ȭशʔा мशासन, राҷɌ ीय ȭशʔा नीित। 

 
 

भारतीय संӎृित मɔ мकृित संरʔण का वै̆ ािनक संदेश: 
डॉ. िवӀुदͱ ितवारी 
(м.ӝा.अ. संӎृत) 

डॉ. बी. आर. अѰेडकर, 
सी. एम. Ҫी ӎूल, सेɵर-6, πारका, नई िदҗी 

 
शोध-सार:- 

आधुिनक युग मɔ िवҮҡापी पयाɋवरण संकट, ءोबल वािमɍग, ओजोन परत मɔ ȭछν 
और мदषूण मानव जाित के सामने सबसे बड़ी चुनौती बनकर उभरे हɗ। इस आधुिनक 
पȬरȮәित मɔ, мाचीन भारतीय ȭचंतन और वैिदक सािह΄ मɔ िनिहत पयाɋवरण चेतना अ΄ंत 
мासंिगक हो जाती है। 'पयाɋवरण' शю पȬर तथा आङ् उपसगɋ पूवɋक वृज ् 'वरण'े धातु से 
ҕुट् м΄य के योग से िनӃϿ होता है, ȭजसका ता;यɋ चारो ंओर से आवृत आवरण या घेरा 
है। भारतीय संӎृित का मूल ӧोत वेद हɗ, जहाँ हजारो ंवषɋ पूवɋ ऋिष-महिषɋयो ंने मानव 
जीवन के कҕाण के ȭलए мकृित के सािनφ और उसके संरʔण के महΉ को बारीकȱ से 
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समझा था। वैिदक काल से ही भूिम को माता, आकाश को िपता और мकृित के िवȭभϿ 
तΉो ंको िदҡ Ӫɤप मानकर उनकȱ पूजा और संरʔण का िवधान िकया गया है। 
मानव और पयाɋवरण: विैदक ɠिҷकोण:- 

 विैदक सािह΄ मɔ मानव और мकृित का संबंध परӟर आȭҪत माना गया है। ऋآदे 
और अथवɋवेद मɔ इस बात कȱ आशंका ҡɷ कȱ गई थी िक मानव πारा мकृित के अपने 
कतɋҡो ंकȱ उपेʔा करने से भयानक संकट उ;Ͽ हो सकते हɗ। अथवɋवेद (12.1.8) मɔ 
पΡृी के ɪदय का उҗेख करते ɨए बताया गया है िक ȭजस мकार ɪदय कȱ धड़कन पर 
мाणी का जीवन िनभɋर है, उसी мकार आंतȬरक Ӫɤप के नҷ होते ही संपूणɋ јӲांड का 
नाश िनȭҦत है। भारतीय संӎृित मɔ पेड़-पौधो ंजैसे वट, पीपल, आंवला और तुलसी आिद 
का पूजन केवल आȮӒकरण नही ंहै, बȮ҅ इसके पीछे गहरी वै̆ािनक और पयाɋवरण-रʔक 
भावना िनिहत है। जैसे तुलसी का पौधा रािΆ और िदन दोनो ंसमय ऑʜीजन छोड़ता है, 
और पीपल आिद वृʔ पयाɋवरण को शήु रखने मɔ अζतु भूिमका िनभाते हɗ। 

पयाɋवरण और अिʬहोΆ (वायुमंडल शुिήकरण):- 
 विैदक परंपरा मɔ वायुमंडल कȱ शिुή के ȭलए अिʬहोΆ (य̆) को अिनवायɋ और अ΄ंत 

महΉपूणɋ माना गया है। अिʬहोΆ मɔ शήु घृत, गूगल, िपзली, अजɦंगी आिद औषȭधयो ं
कȱ आɨित देने से वायुमंडल मɔ फैले िवषाणओु ंऔर रोगाणुओ ंका नाश होता है। आयुवɕद के 
ʱंथो ंचरक, योगरͻाकर आिद मɔ भी ऐसे योग वȭणɋत हɗ ȭजनकȱ धूनी से Үास रोग और अЏ 
ҡाȭधयां दरू होती हɗ। यजुवɕद (21.6) और अथवɋवेद (19.38.1) मɔ अिʬहोΆ को एक ऐसी 
नाव के ɤप मɔ दशाɋया गया है जो мदषूण को दरू करके यजमान और समाज कȱ रʔा करती 
है। यह अिʬहोΆ जल, िम̱ी और वायु तीनो ंके мदषूण को िनयंिΆत करने कȱ एक शाҮत 
वै̆ ािनक िवȭध है। 
әलमंडल, जलमंडल और वायुमंडल संरʔण:- 

● әलमंडल: अथवɋवेद के भूिम सूɷ मɔ पृΡी को 'माता' और Ӫयं को उसका पΆु 
(माता भूिमः  पΆुोऽहं पȭृथҡाः ) कहा गया है। इसमɔ पΡृी पर पाए जान ेवाले खाμ 
पदाथɜ, औषȭधयो ंऔर वनӟितयो ंके संतुȭलत उपयोग और उХɔ िकसी भी мकार कȱ 
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ʔित न पɨँचान ेका िनषेध िकया गया है। 
● जलमंडल: ऋेآद मɔ जल को िदҡ तΉ और वɣण का Ӫɤप माना गया है। जल 

को мाण का संचार करने वाला 'परम रस' और औषȭध Ӫɤप Ӫीकार िकया गया है। 
आधुिनक काल मɔ पिवΆ निदयो ं (जैसे गंगा) के мदषूण के संदभɋ मɔ वैिदक जल-
संरʔण के िनयम अ΄ंत मागɋदशɋक हɗ। 

● वायुमंडल: शήु वायु को अमҕू िनȭध मानते ɨए विैदक ऋिष-मुिनयो ं न े वायु को 
आयु वधɋक और औषȭध ɤप मɔ Ӫीकार िकया है। мकृित कȱ सभी शिɷयो ं(सूयɋ, 
चंν, अिʬ, वायु और निदयाँ) को देवता Ӫɤप मानकर उनके мित Ҫήा और पूजन 
का भाव мकृित के мित दɣुपयोग को रोकने कȱ एक мाचीन मनोवै̆ािनक तकनीक 
है। 

उपसंहार और िनҰषɋ:- 
 शोध-पΆ का िनҰषɋ यह है िक आधुिनक भौितकवादी और िवकासवादी युग मɔ जब 

पयाɋवरण संकट चरम सीमा पर है, तब мाचीन भारतीय ʱंथो ंऔर वेदो ंमɔ वȭणɋत िनदɕश 
हमारे ȭलए एकमाΆ समाधान हɗ। мकृित के साथ तादा΃ әािपत करना, उसके मूल Ӫɤप 
को नҷ िकए िबना उसका उȭचत संरʔण करना और औषȭध-वʔृो ं कȱ पजूा-अचɋना के 
माφम से उनकȱ रʔा करना हमारा परम कतɋҡ है। यिद मानव वैिदक िवधानो ं और 
िनषेधा΂क पʔो ंका पालन करे, तो आधुिनक पयाɋवरण संकट से सफलता पूवɋक िनपटा जा 
सकता है। 

मुʩ शю:- पयाɋवरण संरʔण, विैदक ȭचंतन, अिʬहोΆ, भिूम सूɷ, भारतीय 
संӎृित, वै̆ ािनक संदेश, जल संरʔण, वनӟित िव̆ान। 
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समकालीन वȭैҮक संकट और भारतीय दशɋन कȱ ҡावहाȬरक 
мासंिगकता: एक समालोचना΂क अनशुीलन 

कृӀा ҡास जोशी 
बनәली िवμापीठ 

 
शोध-सार:- 

 мӒुत शोध-पΆ इɮȱसवी ं सदी के बɨआयामी वैȭҮक संकटो—ंमानȭसक तनाव, 
नैितक िवचलन, पयाɋवरणीय असंतुलन तथा सामाȭजक संघषɜ—के पȬरмेʙ मɔ भारतीय 
दशɋन कȱ ҡावहाȬरक उपादेयता का समालोचना΂क िवҭषेण करता है। ɠҷҡ है िक 
जीवन मागɋ मɔ м΄ेक ʔेΆ मɔ मन और तन को शांत करने के ȭलए एक िनȭҦत संयम शलैी 
को Ӫयं मɔ мाа करे, पणूɋ अवәा को мाа कर सकते है। ȭजससे समӒ мाणी जन 
आलोिकत हो सके। समकालीन सџता जहाँ भौितक समृिή और तकनीकȱ िवकास के 
ȭशखर पर है, वही ं आंतȬरक संतुलन और मानवीय मूҕो ं के Ӓर पर गंभीर शЏूता का 
सामना कर रही है। भारतीय दशɋन माΆ अमूतɋ तΉ-मीमांसा न होकर एक ҡावहाȬरक 
जीवन-ɠिҷ мӒुत करता है, ȭजसका मूल लʙ समʱ शांित और आ΄ंितक दुः खिनवृिͱ है। 
अφयन मɔ िवҭषेणा΂क पήित का мयोग करते ɨए यह रेखांिकत िकया गया है िक सांʩ 
और योग दशɋन कȱ ȭचͱवृिͱ-िनरोध एवं ʌेश-मुिɷ कȱ мिवȭधयाँ, तथा Ҫीमζगव΢ीता का 
&#39;Ȯәतм̆&#39; व &#39;कमɋयोग&#39; का आदशɋ आधुिनक मानȭसक 
अवसाद और बनɋआउट के समाधान मɔ मनोवै̆ ािनक ȭचिकΌा सɠश कायɋ करते हɗ। 
पयाɋवरणीय संकट के समाधान हेतु ईशावाӦोपिनषद् का संयिमत उपभोग ȭसήांत 
(&#39;तेन ΄ɷेन भु̜ ीथा:&#39;) और जैन परंपरा का &#39;अपȬरʱह&#39; 
мकृित-दोहन कȱ мवृिͱ पर अंकुश लगाते हɗ। इसके अितȬरɷ, जैन दशɋन का अनकेांतवाद 
और अπैत वेदांत कȱ एका΂ चतेना वैचाȬरक असिहӀुता को समाа कर वैȭҮक बंधुΉ तथा 
सौहादɋपूणɋ सह-अȮӒΉ कȱ सुɠढ़ आधारȭशला रखते हɗ। िनҰषɋतः , यह अφयन 

әािपत करता है िक भारतीय दशɋन का पुनरावलोकन अतीतगामी मोह नही,ं बȮ҅ 
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वै̆ ािनक युग मɔ मानव कҕाण, सतत िवकास और निैतक िववेक कȱ पुनәाɋपना के ȭलए 
अपȬरहायɋ मागɋदशɋक है। मन कȱ अवәाओ को समझना ही दशɋन है। अवәाओ को पूणɋ 
अजɋन कर समӦाओ ंका िनवारण ही दशɋन कहलाते है। 

мमुख शю:- भारतीय दशɋन, समकालीन мासंिगकता, मानȭसक ӪाӜ, Ȯәतм̆, 
अपȬरʱह, अनेकांतवाद, पयाɋवरणीय नीितशाӕ, अπैत वेदांत। 

 
 

भारतीय ̆ान परѪरा मɔ वैȭҮक ɠिҷ 

(वेदो ंके िवशेष सϰभɋ मɔ) 
डॉ. पजूा ȭसंह सहायक आचायाɋ, संӎृत िवभाग 

̏ाला देवी िवμा मȭϰर ӝातकोͱर महािवμालय, कानपुर, उͱर мदेश  
 

शोध-सार:- 
 भारतीय ̆ान परѪरा मानव सџता कȱ उन महͷपूणɋ बौिήक एवं साӎृंितक 

परѪराओ ंमɔ से है ȭजनमɔ मानव, мकृित, समाज और јӲाؤ के पारӟȬरक सѰϹो ंपर 
गहन ȭचϜन िकया गया है। इस परѪरा के мाचीनतम ӧोत वेद हɗ। वैिदक वा˩य मɔ 
सामिूहक एकता, मैΆी, सह-अȮӒΉ, लोक-कҕाण, पयाɋवरणीय चेतना और शाȮϜ से 
सѰȮϹत अनेक िवचार उपलѐ होते हɗ। इन िवचारो ं का महͷ केवल мाचीन भारतीय 
समाज तक ही सीिमत नही ंथा अिपतु समकालीन वैȭҮक पȬरɠت मɔ भी इनकȱ उपयोिगता 
देखी जाती है। 

 мӒुत शोध पΆ का उΨेت ऋेآद, यजुवɕद, सामवेद तथा अथवɋवेद मɔ वȭणɋत वȭैҮक 
ɠिҷ कȱ ҡाʩा करना है। जैसे- ऋेآद मɔ साम̜Ӧ परक मϢ, यजुवɕद मɔ मΆैी एवं शाȮϜ 
कȱ भावना, सामवेद मɔ सामूिहक सांӎृितक अȭभҡिɷ तथा अथवɋवेद के पȭृथवी सूɷ मɔ 
पΡृी और मनӊु के मφ मातृΉ भाव से पयाɋवरणीय चेतना का अφयन करना है। वैिदक 
िवचारो ं के माφम से वतɋमान मɔ सांӎृितक संवाद, नैितक ȭशʔा, पयाɋवरण संरʔण, 
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सामाȭजक समरसता तथा शाȮϜपूणɋ सह-अȮӒΉ के िवमशɋ को उΥािटत िकया जायेगा।  
बीज शю:- भारतीय ̆ान परѪरा, वȭैҮक पȬरɠت, वैिदक वा˩य, लोक-कҕाण, 

पयाɋवरणीय चतेना, सामाȭजक समरसता।  
 
 

ʱामीण िवकास मɔ िव̆ान, ȭशʔा और мौμोिगकȱ कȱ  
भिूमका का अφयन 

डॉ. बरखा घावरी 
सहायक आचायɋ (समाज शाӕ) 

राजकȱय मीरा कЏा महािवμालय उदयपुर (राजәान) 
 

सारांश:- 
 ɦ ामीण िवकास भारत के समʱ िवकास का आधार है ʈोिंक देश कȱ बड़ी आबादी 

आज भी ʱामीण ʔेΆो ंमɔ िनवास करती है। िव̆ान, ȭशʔा और мौμोिगकȱ ʱामीण समाज 
के आȭथɋक, सामाȭजक एवं साӎृंितक िवकास के महΉपूणɋ साधन हɗ। आधुिनक कृिष 
तकनीको,ं िडȭजटल ȭशʔा, ӪाӜ सेवाओ ंतथा सूचना एवं संचार мौμोिगकȱ (ICT) के 
माφम से ʱामीण जीवन मɔ ҡापक पȬरवतɋन आए हɗ। यह शोध-पΆ ʱामीण िवकास मɔ 
िव̆ान, ȭशʔा एवं мौμोिगकȱ कȱ भूिमका का िवҭेषण करता है तथा इनके माφम से 
उ;Ͽ अवसरो ंऔर चुनौितयो ंका अφयन мӒुत करता है। 

मुʩ शю:- ʱामीण िवकास, िव̆ान, ȭशʔा, мौμोिगकȱ, िडȭजटल इंिडया, कृिष, 
सूचना мौμोिगकȱ। 
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भारतीय ̆ान परѪरा का शैȭʔक आयाम 

मीनाʔी ȭसंह रावत 
सहायक आचायɋ, ȭशʔाशाӕ िवभाग 

उͱराखंड संӎृत िवҮिवμालय, हȬरπार 
 

सारांश:- 
 राҷɌ  कȱ बɨआयामी बौिήक, दाशɋिनक, वै̆ ािनक, साӎृंितक एवं ҡावहाȬरक िवरासत 

का мितिनȭधΉ करने मɔ भारतीय ̆ान परѪरा कȱ भूिमका अʱणीय है। इसको िवӒार देने 
मɔ वैिदक ȭचϜन, बौή, जैन, Џाय, वैशेिषक, सांʩ, योग, वेदाϜ, गȭणत, ȭचिकΌा, 
भाषािव̆ान, सािह΄, कला, कृिष तथा लोक एवं जनजातीय ̆ान мणाȭलयो ं ने अपन े
दाियΉ का िनवɋहन िकया है। शैȭʔक ɠिҷकोण से यह परѪरा ̆ानाजɋन, तकɋ -िवमशɋ, 
Ӫाφाय, गɣु-ȭशӊ संवाद, नैितक आचरण, अनुभवा΂क अȭधगम तथा सामाȭजक 
उͱरदाियΉ जैसे महͷपूणɋ आयामो ंके πारा भारतीय ̆ान परѪरा के मागɋ को мशӒ करने 
का कायɋ करती है । वतɋमान समय मɔ आलोचना΂क ȭचϜन, मानवीय संवेदनशीलता, 
सृजना΂कता, पयाɋवरणीय चतेना तथा उͱरदायी नागȬरकता जैसे गुणा΂क तΉो ं को 
िवμाȭथɋयो ंके ҡवहारा΂क мदशɋन मɔ उतरोतर ӵास सा होता िदखाई दे रहा है ȭजस कारण 
से ȭशʔण संәाओ ंके ȭलए यह उभरती ɨǬ सम-सामाियक िवषम चुनोती बनती जा रही 
है। мӒुत शोध-पΆ का उΨेت भारतीय ̆ान परѪरा के мमुख शȭैʔक आयामो ं का 
िवҭेषण कर दाशɋिनक आधारो ंको ӟҷ करना तथा राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020 के सϰभɋ 
मɔ भारतीय ̆ान परѪरा कȱ समकालीन उपयोिगता को दशाɋना है तािक परѪरागत ̆ान का 
अφयन ऐितहाȭसक мामाȭणकता, वै̆ ािनक परीʔण, आलोचना΂क िववेक, सामाȭजक 
समावेशन तथा आधुिनक शैȭʔक आवتकताओ ंके आधार पर सुिनȭҦत कȱ जा सके। 

मुʩ शю:- भारतीय ̆ान परѪरा, शȭैʔक दशɋन, मूҕपरक ȭशʔा, समʱ िवकास, 
राҷɌ ीय ȭशʔा नीित 2020. 
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CONCEPT OF TRIGUNA SIDDANTHA AND ITS 
APPLIED ASPECTS 

Dr. S. Mahalakshmi 
Assistant professor (Department of Samhita Siddanta 
and Sanskrit), Aarihant Ayurvedic Medical college 

and research Institute, Gandhinagar Gujarat 
 

Abstract:- 
 Ayurveda is defined as the science which comprises knowledge of life span and 

perception of the status of the living body. The lifespan depends on the constitution of 
the person. Acharya Charaka states that the body acts in conformity of mind & mind 
acts in conformity to the body. Sattva, rajas and tamas are the three gunas basically 
the cosmic qualities or energies also called as Maha gunas. They take part in the 
creation of universe and also make up the qualities of mind. In equilibrium, the three 
Gunas preserve the mind and maintaining it in a healthy state. Any disturbance in this 
equilibrium results in various types of mental disorders. This Triguna represents the 
essential energies of the mind. Individual’s personality is genetically determined and 
dependent on predominance of Triguna. Acharya Susrutha mentions that appropriate 
treatment should be given after understanding the nature of persons of these 
constitutions. These psychological features are not restricted to human alone, but are 
also attributed to almost all living beings, including the food we eat, animals around 
us and all other elements in the environment we live in. 

Keywords:- Triguna, Manasa prakriti, sattva, personality trait, Maha gunas.  
 
 

Yoga and Neuroplasticity: A Convergent-Demand Model 

Dr. Saanvi Chaudhary  
(MD acupressure) 

 
Abstract:- 

Yoga, a core discipline of the Indian Knowledge Tradition, is increasingly 
studied for its effects on brain health, cognition, and emotional well-being. Research 
reports that yoga and meditation are associated with differences in brain regions for 
attention, body awareness, and emotion regulation. Most studies, however, treat yoga 
as a single intervention and do not explain why combining its elements might matter. 
This paper proposes the Convergent-Demand Model: yoga promotes neuroplasticity 
through four simultaneous demands, namely interoceptive attention (awareness of 
bodily sensations), posture and balance control, paced breathing, and emotion 
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regulation under mild physical challenge. The paper reviews evidence for each 
demand, derives four testable predictions, and outlines a 24-week, four-arm 
randomized trial with brain imaging that compares integrated yoga, seated meditation, 
aerobic and balance exercise, and an active control. No new data are reported. The 
model aims to move research from asking whether yoga works to asking which 
components, in which combinations, change which neural systems, linking the 
traditional yogic understanding of mind-body integration with contemporary 
neuroscience. 

 

The Inner Sovereign: Reflections of Adhyātma in Kautilya’s 
Arthaśāstra 

Hitesh Jadav 
 

Abstract:- 
 While Kautilya’s Arthaśāstra is widely celebrated as a pragmatic manual of 

statecraft (Daṇḍanīti), political economy (Vārttā), and realpolitik, its operational 
apparatus rests upon an indispensable spiritual and psychological foundation: 
Adhyātma—the science of inner self-governance. In classical Sanskrit thought, 
Adhyātma denotes the knowledge of the inner self, moral consciousness, and spiritual 
realization. In Kautilya’s vision, external governance over an empire is impossible 
without internal mastery over the mind and senses. By elevating philosophical inquiry 
(Ānvīkṣikī) to the pinnacle of all sciences, Kautilya establishes that true sovereignty 
begins within. Through the rigorous conquest of the six inner enemies (Indriyajaya), 
the cultivation of the Sage-King ideal (Rājarṣi), and the preservation of cosmic-social 
duties (Svadharma), governance is transformed from mere mechanics of power into a 
sacred, selfless duty (Yajña). Ultimately, Adhyātma anchors Kautilyan statecraft, 
ensuring that temporal authority serves the supreme end of public welfare 
(Yogakṣema). 

 
 

The Historical Evolution of Traditional Knowledge in 
India: Society, Culture and Continuity 

Raeesah Amin 
Assistant Professor (ITEP- History) Dispur College 

 
Abstract:- 

 Traditional knowledge has played a significant role in shaping the social, 
intellectual, economic, cultural, and ecological life of Indian society. Rather than 
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being confined to religious texts or formal centres of learning, knowledge in the 
Indian historical context developed through multiple channels, including oral 
traditions, family-based instruction, craft practices, agricultural experience, medical 
traditions, philosophical debates, educational institutions, and community practices. 
This paper examines the historical role of traditional knowledge in the formation and 
transformation of Indian society, with particular attention to education, science and 
technology, medicine, agriculture, environmental practices, and systems of social and 
cultural transmission. It argues that Indian society historically produced and 
transmitted knowledge through both formal and informal institutions, allowing 
knowledge to become embedded in everyday social practices. The paper also 
considers the changes introduced by colonial rule, particularly the transformation of 
indigenous educational and intellectual institutions and the growing prominence of 
Western models of knowledge. At the same time, the study avoids treating traditional 
knowledge as a completely uniform or unchanging system. It recognises regional 
differences, social inequalities, changing institutions, and historical adaptations. By 
examining traditional knowledge as a historical process rather than merely as an 
inherited cultural resource, the paper seeks to understand its contribution to the 
making of Indian society and its continuing relevance in contemporary discussions of 
Indian Knowledge Systems. 

Keywords:- Traditional Knowledge, Indian Knowledge Systems, Indian 
Society, History, Indigenous Knowledge, Education, Science and Technology, 
Colonialism. 

 
 

Indian Knowledge Systems in Indian Economics: A Critical 
Look at the National Education Policy 2020 

Dr. Neelam kapoor 
Assistant Professor PGDAV (E) College 

Delhi University 
 

Abstract:- 
 This paper basically examines the implications of the NEP 2020 towards 

incorporating the Indian Knowledge System (IKS) into economics. The main idea of 
NEP is to integrate local 

knowledge into an inclusive, balanced education system. The objective of this 
research is to find out the meaning of this integration for the education in economics 
in India. We will underline the 

importance of achieving the right balance of ideas from the field of international 
economics and our own traditional knowledge in order to build a more applicable 
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economic thinking. 
Keywords:- Multilingual Education, Sustainable Economic Models, Ethics in 

Economics, Rural Education, Cultural Heritage, Indian Knowledge System (IKS). 
 
 

CULTURAL RESURGENCE OF VEDIC ASTROLOGY 
UNDER CONTEMPORARY KNOWLEDGE SYSTEM 

Dr. P.Radhakrishnan 
Independent Researcher 

 
Abstract:- 

 The heterogeneous insights of Bharatiya Vedāṅga Jyotiṣa is inextricably linked 
saṃskāra and cultural heritage which serves as ethical compass to promote reflective 
awareness and self-introspection. Understanding the basic components of intellectual 
elevation through cosmic well-being align astrological values matching with universal 
timing aims at ultimate liberation. Cultural astrology serves as a decisive factor of the 
Indian Knowledge System (IKS), which explore multidisciplinary research models 
that bridges Human Geography, Anthropology, Philosophy and Psychology 
impregnated with everyday life other than mere features of prognostication. It targets 
multifaceted attributes of emotional grounding, psychological reflection, and ethical 
guidance to millions seeking deeper meaning in contemporary society, synthesizing 
ancient knowledge systems with modern applications to grab Sharp demarcations. 
Internet Algorithm and innovative digital accessibility extends borderless expansion 
beyond global barriers to sustain professional Antiquity Revivalism. Astrologers 
prepare progressive horoscope and prescient the insights into life events, decision 
making, and tenacious adversities amalgamating trans-disciplinary cultural paradigms 
to addresses modern global challenges. Being the science of sciences, it faces open 
ended hurdles driven by digital revolution partially impede the possibilities of 
multicultural inquiry under universal perspective. The present day modernity deeply 
integrate the Vedic darśana(s) to navigate the fourfolded core objectives viz., Dhārma, 
Artha, Kāma and Mokṣa. This research paper explore the generic verisimilitude of 
ethnoastronomy which keeps the equilibrium of human civilization amplified by 
collaborative constituents of time, space and causation.  

Keywords:- Vedāṅga Jyotiṣa, Vedic darśana Dhārma, Artha, Kāma, Mokṣa.  
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Rethinking Ladakh's Geopolitical Significance through 
the lens of Indian Knowledge System 

Padma Angmo 
Department of Political Science, University of Delhi. 

 
Abstract:- 

 Ladakh’s geopolitical significance is commonly examined through the 
perspectives of strategic geography, border security, and India’s relations with China 
and Pakistan. However, the role of traditional knowledge in understanding the 
region’s strategic landscape remains relatively underexplored. This paper seeks to 
rethink Ladakh’s geopolitical significance by examining the relationship between 
indigenous knowledge systems, geographical adaptation, and strategic awareness. 
Traditional knowledge, including local understandings of terrain, climate, water 
resources, mountain routes, pastoral practices, and ecological conditions, has 
historically contributed to community survival and mobility in this high-altitude 
borderland. Such knowledge may also offer valuable insights into the interpretation of 
geographical constraints, environmental vulnerabilities, and human adaptation in 
strategically sensitive regions. The paper adopts an interdisciplinary conceptual 
approach, drawing on traditional knowledge studies, political geography, and 
geopolitics to explore how locally embedded knowledge complements conventional 
state-centric security perspectives. It argues that integrating traditional knowledge into 
the study of strategic geography can provide a more comprehensive understanding of 
Ladakh beyond its representation as a militarised frontier. By connecting ecological 
awareness, cultural practices, and geopolitical analysis, the paper highlights the 
potential contribution of indigenous perspectives to sustainable borderland 
governance, environmental security, and strategic planning. 

 Ultimately, it proposes a more inclusive framework for understanding Ladakh 
as both a geopolitical space and a living landscape shaped by historical experience 
and local knowledge. 

Keywords:- Traditional Knowledge, Ladakh, Strategic Geography, Geopolitics, 
Indigenous Knowledge Systems, Borderland Governance, Environmental Security. 
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Knowledge, Territory and Power: Reinterpreting Ladakh’s 
Geostrategic Significance through Indian Knowledge 

Systems. 
Nikhil Kumar Rai 

Department of Political Science, University of Lucknow 
 

Abstract:- 
 Ladakh occupies a strategically significant position in India’s northern frontier, 

shaped by its highaltitude terrain, proximity to China and Pakistan, and historical role 
in trans-Himalayan interactions. Conventional geopolitical analyses primarily 
interpret the region through territorial sovereignty, military security, and interstate 
competition. However, such approaches may overlook the intellectual and practical 
contributions of Indian Knowledge Systems (IKS) to understanding the relationship 
between knowledge, territory, and power. This paper seeks to reinterpret Ladakh’s 
geostrategic significance through an interdisciplinary framework integrating 
geopolitics, historical geography, and Indian Knowledge Systems. It examines how 
traditional geographical understanding, ecological knowledge, cultural practices, 
historical trade networks, and community-based adaptations have shaped human 
engagement with the Himalayan landscape. The paper argues that knowledge is not 
merely a cultural resource but also an important means through which territories are 
understood, inhabited, and managed. By connecting indigenous knowledge traditions 
with strategic geography, the study seeks to broaden state-centric interpretations of 
Ladakh and highlight the relationship between local knowledge, environmental 
conditions, and 

territorial governance. It further explores the potential relevance of these 
perspectives for sustainable borderland development and environmental security. The 
paper contributes to contemporary geopolitical debates by proposing a knowledge-
centred approach that recognises Ladakh as both a strategic frontier and a historically 
embedded cultural landscape. 
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Abstract:- 

 Digital transformation provides many opportunities, it also faces many 
challenges. Technical deficiencies, such as weak information technology 
infrastructure in some schools, insufficient digital teaching capabilities of teachers 
and poor technical adaptability of students, are the main problems in the current 
digital transformation of higher education. The issue of educational equity is still a 
difficult problem that needs to be solved in the process of digital transformation, 
especially how to ensure equal educational opportunities for students in remote areas 
and low-income families. However, digital transformation has also brought huge 
opportunities for higher education. Digitalization can promote the optimal allocation 
of educational resources, break geographical restrictions and enable more students to 
enjoy high-quality educational resources; at the same time, the continuous 
advancement of technical means also provides support for the innovation of 
educational content, teaching methods and evaluation models. 

 The new education policy must provide to all students, irrespective of their 
place of residence, a quality education system, with particular focus on historically 
marginalized, disadvantaged and underrepresented groups. Education is a great 
leveler and is the best tool for achieving economic and social mobility, inclusion and 
equality. Initiatives must be in place to ensure that all students from such groups, 
despite inherent obstacles, are provided various targeted opportunities to enter and 
excel in the educational system. 

Keywords:- Higher education Principles of this Policy, trends, resource 
allocation, Special Educators, Approach to Teacher Education, digital, management, 
scientific system, data analysis, data control, strategic development, upgrade building, 
security standard, governance modernizations, deep international cooperation and 
challenges, digital in the 21st century. 

 
 

The Integrated Mind: A Holistic Model of Cittavṛtti 
Regulation and Mind Management in the Yoga Vāsiṣṭha 

Dr. Arpit Kumar Dubey 
Assistant Professor(Sanskrit) & Incharge Yoga Philosophy 

Morarji Desai National Institute of Yoga 
 

Abstract:- 
 The regulation of mental fluctuations (cittavṛtti-nirodha) is a central concern of 

classical Yoga philosophy and remains highly relevant to contemporary approaches to 
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mental well-being, emotional regulation, and stress management. The Yoga Vāsiṣṭha, 
a significant philosophical text of the Indian tradition, presents a comprehensive 
understanding of the mind, its tendencies, and the possibility of liberation through 
knowledge, self-inquiry, and disciplined practice. Rather than considering mind 
management merely as the suppression of thoughts, the text emphasizes the 
transformation of mental understanding, the cultivation of discrimination, and the 
realization of the deeper nature of consciousness. The present study, titled “The 
Integrated Mind: A Holistic Model of Cittavṛtti Regulation and Mind Management in 
the Yoga Vāsiṣṭha,” aims to develop an integrated framework for understanding 
mental regulation through three interconnected dimensions: the seven stages of 
knowledge (Jñāna-saptabhūmi), the four gatekeepers of liberation (Mokṣa-dvāra-
pāla), and the practice of prāṇāyāma in its classical and contemporary interpretations. 

 The seven stages of knowledge—Śubhecchā, Vicāraṇā, Tanumānasī, 
Sattvāpatti, Asaṃsakti, Padārthābhāvanā, and Turyagā—describe a progressive 
transformation in the aspirant’s understanding, mental orientation, and spiritual 
realization. These stages provide a conceptual framework for examining the 
movement from the desire for truth and systematic inquiry to the attenuation of 
mental distractions, the cultivation of clarity, and the realization of freedom from 
attachment. Within this framework, mind management is understood as a gradual 
process of cognitive refinement, emotional balance, and the development of sustained 
awareness. The four gatekeepers of liberation—Śama (mental tranquillity), Vicāra 
(inquiry), Santoṣa (contentment), and Satsaṅga (association with the wise and the 
study of elevating teachings)—offer practical principles for cultivating psychological 
stability and reducing the influence of habitual mental patterns. Their integration 
provides an ethical, cognitive, and experiential foundation for the regulation of 
cittavṛttis. 

 The study further examines prāṇāyāma as an important component of holistic 
mind management. In the broader yogic tradition, the regulation of breath is 
associated with the refinement of attention, the calming of mental activity, and the 
preparation of consciousness for deeper contemplative practices. Its contemporary 
interpretation may be explored in relation to autonomic regulation, stress responses, 
respiratory awareness, and emotional self-regulation, while distinguishing modern 
physiological explanations from the metaphysical framework of the Yoga Vāsiṣṭha. 
The integration of breath regulation with inquiry, contentment, mental tranquillity, 
and progressive knowledge suggests a multidimensional approach to mental well-
being. 

 Methodologically, the study adopts a textual and analytical approach, 
interpreting relevant concepts of the Yoga Vāsiṣṭha and examining their possible 
significance for contemporary mind-management practices. It proposes that effective 
regulation of mental fluctuations requires more than an isolated technique; it involves 
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the coordinated development of understanding, disciplined attention, emotional 
equilibrium, and self-awareness. The proposed holistic model may contribute to 
interdisciplinary discussions connecting Indian philosophical psychology, classical 
Yoga, and contemporary mental well-being. Ultimately, the study seeks to 
demonstrate how the Yoga Vāsiṣṭha offers a philosophically grounded and practically 
meaningful perspective on transforming the mind from a source of disturbance into an 
instrument of clarity, balance, and liberation. 

Keywords:- Yoga Vāsiṣṭha, Cittavṛtti Regulation, Jñāna-saptabhūmi, Mokṣa-
dvāra-pāla, Prāṇāyāma, Mind Management, Indian Classical Psychology. 

 
 

Swami Dayanand Saraswati: A Propagator of the Indian 
Knowledge Tradition 
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Abstract:- 

 The Indian Knowledge Tradition represents India's ancient intellectual, 
philosophical, spiritual, and cultural heritage. The Vedas, Upanishads, philosophical 
systems, Ayurveda, Yoga, ethical values, and distinctive perspectives on life 
constitute its principal foundations. During the nineteenth century, when Indian 
society was grappling with social evils, religious superstitions, ritualistic practices, 
and the challenges of colonial rule, Swami Dayanand Saraswati played a significant 
role in the revival and restoration of the Indian Knowledge Tradition. Considering the 
Vedas as the primary source of knowledge, he sought to awaken Indian society to the 
richness and significance of its ancient intellectual heritage. His celebrated call, “Back 
to the Vedas,” became a symbol of the revival of Indian knowledge and cultural 
consciousness. 

 Swami Dayanand Saraswati's vision was not confined to the preservation of 
ancient knowledge; rather, he also advocated reason, rational inquiry, the pursuit of 
truth, and the practical application of knowledge. Through his interpretation of the 
Vedas, he promoted education, social equality, women's education, morality, and 
human values. He believed that all sections of society should have equal access to 
knowledge. In this respect, he regarded education as a principal instrument of social 
transformation and intellectual development. 

 The Arya Samaj, founded by Swami Dayanand Saraswati in 1875, transformed 
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the dissemination of the Indian Knowledge Tradition into an organised social and 
educational movement. Through the Arya Samaj, the propagation of Vedic literature, 
Sanskrit, Indian philosophy, and ethical education received considerable 
encouragement. His seminal work, Satyarth Prakash, presents a rational examination 
of religious beliefs and emphasises the establishment of truth and the necessity of 
social reform. Educational institutions and gurukuls inspired by his ideas made a 
notable contribution towards integrating Indian cultural consciousness with modern 
education. 

 In the contemporary context, Swami Dayanand Saraswati's ideas hold 
considerable significance for understanding the relevance of the Indian Knowledge 
Tradition. In view of the emphasis placed by the National Education Policy 2020 on 
Indian knowledge systems, local languages, cultural heritage, and value-based 
education, a reassessment of his educational and social ideas becomes essential. This 
research aims to analyse Swami Dayanand Saraswati's contribution as a propagator of 
the Indian Knowledge Tradition and to highlight the contemporary relevance of his 
ideas in education and society. 

Keywords:- Swami Dayanand Saraswati, Indian Knowledge Tradition, Vedic 
Revival, Arya Samaj, National Education Policy 2020. 

 
 

Nanda Devi: Presiding Protector of the India-China border 
in Uttarakhand. 

Dr. Bhagwati Prasad Purohit 
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(Uttarakhand) 
 

Abstract:- 
 Since time immemorial, Nanda Devi has been the tutelary deity (Ishta Devi) of 

the entire Uttarakhand. Here, Nanda Devi is worshipped simultaneously in all three 
forms of Shakti; it is rare to find a tradition anywhere else in the world where all three 
forms of Shakti are integrated and worshipped together. 

 In ancient times, when the kings of Uttarakhand and the emperors of Delhi 
repeatedly failed to protect their kingdoms from the invasions of Tibetan Huns, 
Timurid Mongoloids, and other raiders, the shrines, temples, public life, villages, 
towns, states, and the royal treasury of Uttarakhand routinely fell prey to the 
plundering of Hun invaders, and the army suffered continuous defeats. During this 
crisis, the local kings sought refuge in Brahmins to find a solution for defending the 
kingdom. The Shakta Brahmins of this region, through the power of their penance, 
deployed divine Shakti at the borders for protection instead of conventional soldiers. 
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Consequently, the invaders and looters coming from Tibet—whether they were 
Tibetan Huns or Mongolian raiders—invariably fell victim to natural disasters while 
crossing passes such as Niti, Barahoti, Homkund, Nandi Kund, Naril Baal Pata, 
Parvati Kund, and Devtal. The massive armies of the invaders were wiped out by 
fierce blizzards and avalanches. Thus, the border that could not be protected by the 
massive armies of the kings of Uttarakhand and the rulers sitting on the throne of 
Delhi was single-handedly protected by Mother Nanda Devi. 

 Although this tradition traces its origin back to the Pandava era, its present form 
originates from the coronation of a prince as Rajpal in Chandpur Garh of Garhwal, 
who belonged to the 15th generation of Janamejaya. From the 3rd century t the 6th 
century, this tradition received acceptance, consensus, and contributions from the 
Maukhari dynasties and numerous other rulers of the country. Due to this uncaused 
grace of Nanda Devi, a sense of immense reverence exists toward her among the local 
inhabitants. People in most villages of the mountainous regions of Garhwal and 
Kumaon have been revereing Nanda Devi as their tutelary deity and travel to the 
borders every year to perform her worship. Furthermore, every 12 years, the kings of 
Garhwal and Kumaon would personally present themselves at these frontier worship 
sites adjacent to the India-China border to solemnise the rituals. In modern times, 
science, technology, and the news media have turned this long-standing worship 
tradition of Nanda Devi into a subject of global curiosity. 

 Traversing 22 halts across a 280 to 300-kilometer rugged mountainous terrain, 
devotees reach their destination in what is known as the world's longest religious 
journey. Acknowledging this divine power of Nanda Devi, the government has also 
named travel agencies and trains after her, while geographical landmarks such as 
Mount Nanda Devi, Nandaprayag, Nanda Kund, the Nandakini River, and Nandak 
have existed since ancient times. The current government also implicitly accepts that 
the power of Nanda Devi not only enriches the faith and morale of our forces but her 
miraculous power also proves unbelievably helpful in securing our borders. In the 
present research paper, these facts have been analysed using the historical research 
methodology. 

Key Word:- Goddess Nanda is the guardian protecting the border. 
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TRADITIONAL ACCOUNTING PRACTICES IN 
BHARAT: PRECURSOR TO MODERN FIELD OF 

ACCOUNTANCY 

Dr. Sarthak Gupta 
Assistant Professor, Dyal Singh College, University of Delhi 

 
Abstract:- 

 This paper examines traditional accounting practices in Bharat as a possible 
precursor to the modern discipline of accountancy, questioning the common 
assumption that accounting history begins with Pacioli's 1494 treatise on double entry. 
Using a qualitative, historical-analytical design based on comparative document 
analysis of primary texts, secondary scholarly literature, and archival material from 
approximately 1500 BCE to the establishment of the Institute of Chartered 
Accountants of India, the study traces indigenous practice from Vedic-era 
enumeration and Arthashastra-based state accounting to medieval Bahi-Khata ledgers. 
It compares these systems with the principles of dual-aspect recording, periodicity, 
separation of custody and ownership, and systematic audit, and it considers how 
colonial administration and professional bodies shaped the transition to Western 
frameworks. The findings indicate that the control and segregation-of-duties ideas in 
Kautilya's Arthashastra correspond closely to later principles such as internal checks 
and regular reporting, whereas the claim that Bahi Khata was a double-entry system 
before Pacioli remains unresolved for want of verified early records. The colonial-to-
professional transition is better explained as institutional layering than as 
displacement of indigenous practice. The study concludes that Bharatian 
precursorship is still an unresolved empirical question, though partly, that requires 
more archival evidence, with implications for accounting education, historiography, 
and the regulation of hybrid accounting practice. The majority of the evidences, 
theoretical and otherwise, tilt towards substantiation of Bharatian precursorship claim. 

 
 

The Moral Status of Animals in the Manusmṛti: An Indian 
Knowledge System Approach to Animal Personhood 

Prasad Satyawan Dhuri 
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Abstract:- 

 Recent discussions on animal rights and animal personhood have presented a 
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more sophisticated and complex view of animals as objects of human ownership, 
exploitation and use. In the context of Indian Knowledge Systems (IKS), Sanskrit 
juristic, philosophical and ethical texts provide important indigenous perspectives to 
consider the moral relationship between humans and other forms of life. This paper 
critically discusses the representation and moral value of animals in the Manusmṛti, 
focusing on their animal nature, their karma, rebirth, unnecessary restrictions on 
violence and the moral duty of humans towards animals. It is analysed that how 
Manusmṛti places animal existence in a broader moral and cosmological context 
where it is influenced by the concept of karma, the guṇa, rebirth, and moral action. It 
does not speak of animals as legal persons (in the current legal sense) but its reference 
to animal life does not mean that they are morally unimportant creatures. Their modes 
of being are related to their former actions, their physical circumstances, their species-
specific features and the moral implications of human actions towards them. The 
paper thus seeks to examine whether these ideas can provide an indigenous 
conceptual basis for the current debates regarding animal welfare, sentience, moral 
consideration and animal personhood. Concurrently, the ritual use of animal sacrifice 
and other ritual uses of animals require a critical and historically contextualized 
interpretation. The paper does not equate the Manusmṛti with recent animal rights 
theory, but instead suggests that the detailed and sometimes quite ambivalent 
presentation of animals in the text could be part of a dialogue on the moral value, 
protection and ethical treatment of non-human life, based on the concept of IKS. 

Keywords:- Manusmṛti, Indian Knowledge Systems, Animal Personhood, 
Animal Ethics, Ahiṃsā, Karma, Dharma, Animal Welfare, Sanskrit Literature. 

 
  

Mapping 'Vande Mataram' in Chattopadhyay, Aurobindo, 
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ABSTRACT:- 
 This paper, entitled “Mapping 'Vande Mataram' in Chattopadhyay, Aurobindo, 

and Nivedita”tries to revisit 'Vande Mataram' as it evolved from its origins in Bankim 
Chandra Chattopadhyay’s Anand Math into a powerful symbol of India’s freedom 
movement. It shows how Chattopadhyay’s work gave the song its meaning as both a 
call to resist and a force for unity. It shows how Sri Aurobindo made 'Vande Mataram' 
a mantra for the freedom struggle, awakening Indians and turning it into a call for 
independence to inculcate patriotism in Bharat. It also discusses Sister Nivedita’s role, 
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especially her use of 'Vande Mataram' in the early Indian flag and her strong support 
for national self-expression. By examining literary, historical, and cultural changes, 
the paper explains how 'Vande Mataram' became a lasting symbol of India’s unity, 
hopes, and persistent fight for freedom. 

 'Vande Mataram' is the microcosm of the macrocosm, where much remains to 
be done to fathom the hidden impacts of this mantra in the golden pages of Indian 
history, where patriots are celebrated. Some point out that the song’s image of the 
nation as mother uses Hindu symbols, eliciting questions about how inclusive it is for 
all of India’s religious groups. Others focus on how the song brought people together 
during the fight against colonial rule, noting that its force lay in galvanising action 
across multiple regions and cultures. Upon examining these different views, this 
analysis situates 'Vande Mataram' within wider discussions of nationalism, identity, 
and culture in both colonial and postcolonial India. 

 Sister Nivedita helped shape the legacy of 'Vande Mataram' by including it in 
the national imagination, especially by adding the phrase to her design for the Indian 
flag. Her work made 'Vande Mataram' both a unifying call and a symbol of unity and 
resistance. She designed the first Indian flag, placing the Vajra symbol at its centre to 
honour Rishi Dadhich’s sacrifice. In 1906, she created a flag prototype with the Vajra 
and wrote about its meaning in both Hinduism and Buddhism. She strongly believed 
in the Vajra’s importance, saying, "the selfless man is the thunderbolt", to describe 
national action. Nivedita often showed this thunder-like quality herself, which she 
said came from her teacher, Swami Vivekananda. She inspired Indians to seek 
Swaraj, whether by teaching spinning, designing the flag, or singing 'Vande Mataram' 
in schools despite restrictions. She also promoted Swadeshi and encouraged young 
people and women to choose Indian products through art and culture. Aurobindo 
called her Agni Shikha, a flame of fire, and both he and Vivekananda described her as 
"a real lioness". 

Bio-Note:- 
 Himachal Pradesh's renowned litterateur, Dr Priyanka Vaidya, has been working 

in the Education Department for the past 16 years. Dr Vaidya is a former fellow of the 
Indian Institute of Advanced Study, where she authored the biography of Sister 
Nivedita. 

 She is currently serving as an Associate Professor in the Department of English, 
CDOE, at Himachal Pradesh University, Shimla. Fourteen of her books have been 
published, and two books from IIAS are in press, including five poetry collections, 
three English-language research books, three short-story collections, and one poetic 
novel. Additionally, she has edited two books. Her short story collections include: 
"Lotus Rises in Mud," "Lockdown Diary," and "Gulmarg Gulzar Hoga." Her 2022 
poetic novel, "Anandi," is the first of its kind in Himachal Pradesh. This marks a new 
endeavour. Her nature-themed poetry collection, "When the Cuckoo Sings in the 
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Himalayas," has garnered significant discussion. She edited two collections of stories 
by Himachali English storytellers, "Hatu" and "Carnival of Stories," published by the 
Himachal Pradesh Academy of Arts, Culture, and Languages on the occasion of 
Azadi ka Amrit Mahotsav. She has contributed to over 100 research papers in 
English. Vaidya has also served as an Associate Fellow at the Indian Institute of 
Advanced Study, UGC-IUC.  

 She has received recognition for her literary contributions, including a state 
award in English literature and honours by His Excellency, Governor Acharya 
Devvrat, for representing India abroad. She has been awarded the Woman Achiever 
Award, the Himalaya Yuva Srijan Samman, the Woman Icon Award, the Shri Atal 
Bihari Vajpayee Samman, the Kavya Pratibha Samman, and the Sahitya Shree 
Samman. She has contributed to literature in both Hindi and English, and has been 
honoured by the Himachal Kala Bhasha Sanskriti Academy for her work in English 
literature. Dr Vaidya has delivered research papers on Indian culture, literature, and 
mythology, as well as English literature, at the University of Kent in London. She 
strives to harmonise the teachings of the Bhagavad Gita, Karmayoga, Kalachakra, 
Vedas, Upanishads, and Indian culture with English literature. She actively 
participates in Kavi Sammelan, storytelling, and national and international 
conferences. She presented a paper on Pravasi Indian English Literature in Camden 
Town, London, exploring the pain and feelings of Indians compelled to leave their 
homeland for economic and social reasons—highlighting their struggle to retain their 
roots and find their place in a new country. 
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